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INTRODUCCION

Fernando Herrera Ramos fue un maestro de la medicina uruguaya
que atraveso el siglo XX, dejando honda huella en el ambito univer-
sitario. Inicialmente formado en el Hospital Maciel, donde recibi6 la
influencia y enseflanza de grandes referentes; fueron sus maestros: Er-
nesto Quintela, en Anatomia, Américo Ricaldoni, Pablo Scremini, Ar-
turo Lussich, Alfonso Lamas, Juan Pou Orfila, Luis P. Bottaro, Luis
Morquio, Prudencio de Pena, Carlos Rucker, Juan Carlos Brito del Pino,
Julio C. Garcia Otero, Juan Carlos Pla, Luis A. Surraco, José Infantozzi,
o Héctor Rossello, en las diversas clinicas, entre otros. Fue modelando
su vida inclinindose primero hacia la anatomia para proyectarse a la
cirugia, y luego orientandose hacia la medicina interna.

Ejerci6é su magisterio en los tres hospitales escuela de Montevideo:
de sus inicios en el Maciel, pas6 como profesor de patologia médica,
primero, y mds tarde de Clinica Médica a ejercer en el Hospital Pasteur,
sucediendo a otro gran maestro, Ratl A. Piaggio Blanco, a quien le
correspondié continuar en el que fuera su servicio con su distinguido
cuerpo de colaboradores.

Fortalecido ese grupo humano de talento y valor excepcional, conti-
nué desarrollando su ensenanza de la clinica médica en el Hospital de
Clinicas “Dr. Manuel Quintela” hasta su retiro por limite reglamentario

de edad.



Como universitario desde sus tiempos estudiantiles se sintié compro-
metido con la defensa de la autonomia universitaria. Integré los cuerpos
directivos de la Facultad de Medicina y de la Universidad. Luego de
cesar como profesor de clinica médica, fue largos afos director de la
Escuela de Graduados, a la que imprimi6 el sello de su inquietud de pro-
greso, incorporando numerosas especialidades. Culminé como Profesor
Emérito de la Facultad de Medicina.

En el ambito cientifico, ademas de su numerosa y calificada produc-
cion traducida en publicaciones en revistas nacionales y extranjeras, fue
testigo presencial de la aplicacion por vez primera de la cortisona en la
Clinica Mayo, y fundd tres sociedades en Uruguay y una a nivel inter-
nacional: las de Cardiologia, Reumatologia e Historia de la Medicina,
y a nivel continental la Liga Panamericana para el estudio de las Enfer-
medades Reumaticas y estimul6 la formacion de la Sociedad Brasilefia
de Reumatologia.

Integr6 desde su primer nicleo fundacional la Academia Nacional de
Medicina, de la que fue presidente.

En su practica profesional dedicé su atencion a una amplia y distin-
guida clientela privada, que acudia a su consulta desde todos los puntos
del pais y de los paises vecinos.

En las paginas que siguen se despliegan algunas informaciones sobre
su vida y obra, noticias de sus ancestros y familia, asi como referencias
y recuerdos de quienes le conocieron ampliamente. También incluye al-
gunas de sus declaraciones y entrevistas que revelan algunos perfiles de
gran referente de la medicina. Son distintas voces que nos acercan a un
inolvidable personaje de nuestra medicina.

Este texto ha sido posible gracias a la cooperacion de la Dra. Celia
Herrera Guffanti, hija de Fernando Herrera Ramos, y de la Br. Marian-
gela Santurio, del Departamento de Historia de la Medicina de la Facul-
tad de Medicina de UdelaR.



CAPITULO 1

RECUERDOS DE SU HIJA CELIA HERRERA GUFFANTT

Mi padre era Fernando Herrera Ramos, que era también médico in-
ternista y quien inicié la especialidad de reumatologia. Mi madre se
llamaba Celia Guffanti, era hija de emigrantes italianos, que vinieron
del norte de Italia, de la provincia de Como, y se casaron los dos medios
mayores, y nacimos yo y mi hermana Emma.

Mi padre habia tenido una idea original de hacer cirugia; incluso hizo
siete afios de anatomia para prepararse técnicamente para ser cirujano.
Y cuando estaba en ese momento de su vida, tenia 24 afios, se murio su
padre, que se llamaba Fernando Herrera y Obes, de glomerulonefritis, y
él quedo a cargo de su madre (Celia Ramos Sudrez) y sus tres hermanos
menores (Celia, Arturo y Nelson). No tenian ningun tipo de bienestar
econémico. Entonces él ya tenia armada una carrera como practicante;
en aquel tiempo, el practicante era una figura barrial muy importante.
Tenia ya su clientela como practicante, vivia en la zona del Cordoén, y se
dio cuenta de que ahi ya tenia una forma de ganar dinero, y siguio en la
medicina. Se recibi6 él también un poco tarde, porque trabajaba mucho.
En cierto momento se recibi6 e inmediatamente dio el concurso de jefe
de clinica, a los 15 dias, y ahi empez6 su carrera docente en la Facultad.

1 Entrevista realizada a la Dra. Celia Herrera Guffanti el 18.09.2024. por Antonio L. Tur-
nes y Maridngela Santurio.



Se recibi6 el 30 de octubre de 1931.2
Tenia 29 afios, y habia nacido en 1902.

Sigui6é su carrera haciendo medici-
na, y se interes6 muy rapidamente por
los pacientes reumadticos, porque era
una especialidad inexistente. Los mé-
dicos internistas hacian lo que podian
con pacientes cronicos, pacientes abu-
rridos, que resultaban una carga, por-
que no se morian ni se curaban. Eso a
él le plante6 un gran desafio. En el hos-
pital entr6 como alumno del profesor
Ricaldoni; mas tarde inici6 la carrera
docente llegando a profesor agregado,
del Dr. Pablo Scremini, y ahi se presen-
td a un concurso para semiologia, que
se lo gané el Dr. Pablo Purriel (1947).
Ahi, a esa altura de su vida, conocid

a un doctor argentino que era el Prof.
Anibal Ruiz Moreno.>*

En Argentina estaba comenzando la especialidad de reumatologia.
Trabajando con Ruiz Moreno, mi padre instalé y armd la Sociedad de
Reumatologia en 1937 en Uruguay.

Anibal Ruiz Moreno (1907-1960)

A partir de aqui la reumatologia fue paralela a su actividad como
médico. Trabajé muchisimo, tanto en la actividad privada, no en el mu-
tualismo que recién empezaba. Trabajaba en Salud Publica y en la Fa-
cultad, y medicina privada, en un consultorio que abri6 en el afio 1942
en la calle Bulevar Artigas 1192 y Canelones, donde después yo trabajé,
donde estaban todos esos archivos con las historias médicas en papel y
carpeta. La casa esta tal cual, aunque la vendimos.

Anos adelante, cuando él fallecid, me encontré las historias clinicas,
que eran propias de él, eran diez mil. Me enfrenté con la opcién y quemé
y destrui 8000 y me quedé con todas las historias clinicas en las que mi
padre habia utilizado los corticoides como tratamiento. Siempre pen-

2 Buiio, Washington: Nomina de egresados de la Facultad de Medicina de Montevideo
1881 - 1965, p. 23.
3 https://www.reumatologia.org.ar/historia.php

https://ard.bmj.com/content/20/3/298



sando que algin dia eso podria ser
interesante investigar. Tengo 2200
historias clinicas, en un archivo,
desde el afio 1947 hasta el afio
1991 en que falleci6é. Todos los
pacientes que él atendi6 y utilizo
los corticoides como tratamiento,
estan en esas historias.

Seguimos la historia de mi pa-
dre; sigui6 trabajando, y en el afio
1947, hubo un congreso en Esta-
dos Unidos. En aquel tiempo no se
viajaba mucho a los congresos, él
se fue con mi madre, él no hablaba
inglés, ni una palabra; mi madre
hablaba muy bien, y fueron invi-
tados a la Clinica Mayo. En dicha
Clinica estaba trabajando el pro-

Philip Showalter Hench (1896-1965)



fesor Hench con el profesor Howard E Polley, y que afios después ga-
naron el premio Nobel de medicina. Ese profesor Polley después vino al
Uruguay, porque quedé muy vinculado con el Uruguay y con mi padre.

Y mi padre fue un dia a la clinica Mayo y le comentaron que estaban
investigando, haciendo estudios, con un nuevo tratamiento para las en-
fermedades reumaticas, sobre todo las inflamatorias, las poliartritis. Y
que era una hormona que se extraia de las suprarrenales, sobre todo de
los cerdos. Se obtenia un producto que era una hormona que ellos lla-
maron cortisona. Y estaban utilizindola porque habian visto que podia
tener efectos sobre todo componente inflamatorio e inmunolégico de la
enfermedad reumatica.

Mi padre fue a pasar visita a la sala, y habia una sefiora sentada en
silla de ruedas, con las tipicas manos deformadas de la poliartritis reu-
matoidea; no caminaba. Entonces el doctor le dijo a mi padre: “Esta es
una de las personas que tenemos en el protocolo de investigacion de la
cortisona. Estamos dandole una dosis de 0,1 mg y vamos a ver como
funciona”. Lo anecdético es que la nurse que daba el medicamento, se
equivocd; y en vez de dar 0,1 mg dio 100 veces mas de miligramos, en
una dosis matinal.

Entonces, mi padre volvio a los dos dias, y esa sefiora estaba cami-
nando por los corredores.

Esa imagen del efecto dramatico, rapido, de la cortisona, mi padre
nunca lo perdié. Nunca por eso perdié su enorme confianza en la corti-
sona como tratamiento: el resultado practicamente insospechado y por
eso de ahi en mas él siempre fue un gran defensor del uso de los corti-
coides en una cantidad de patologias.

Al dia de hoy, mas de 70 afios después, a veces me admira el recelo
que tienen los médicos actuales, el temor que les genera para utilizar la
cortisona. Y el desconocimiento del verdadero uso que se debe hacer en
cuanto a dosis, en cuanto a curvas de dosificacion.

Mi padre volvié a Uruguay muy entusiasmado, y hablé con el Dr. Po-
lley para traer la cortisona al Uruguay. Estamos hablando del afio 1947.
Entonces, armaron todo un mecanismo por el cual mi padre inscribia
el nombre de un paciente en la embajada uruguaya en Washington; la
embajada se contactaba con los médicos de la Clinica Mayo y ellos le
enviaban el tratamiento personalizado, en un paquetito, era inyectable,
y lo hacian llegar a la embajada uruguaya. Esta mandaba un telegrama
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Drs. Charles H. Slocumb (izquierda), Howard F. Polley, Edward C. Kendall and Philip S. Hench
en el laboratorio donde se descubri6 la prednisona. Los doctores Kendall y Hench compartieron
el premio de Medicina en 1950, por el aislamiento y primer uso de la cortisona. Con permiso de
“Mayo Foundation for Medical Education and Research. All rights reserved.”

al Uruguay: “Enviamos la cortisona para Fulano de Tal”; mi padre iba
él al aeropuerto a buscar la cortisona, y el paciente venia al consultorio
y €l se la administraba. De esos 2200 pacientes que yo tengo, tengo los
primeros cinco, con nombre y todas las historias, con todos los telegra-
mas. Toda esa informacion yo la tengo, y también la evolucion de cémo
marcharon esos pacientes, con unos comentarios muy graficos de mi
padre, diciendo “Qué fantastico el resultado”.

La historia de la cortisona sigui6é aplicindose. A mi lo que me ha
resultado de gran interés, es que yo tengo ya hecho un cierto registro de
muchos pacientes: seria de mucho interés hacer un estudio qué indica-
ciones se hacian, en qué patologias, en qué dosis, qué tipo de cortisona
se empleaba, qué efectos secundarios se veian, y como él fue cambiando
en el uso de la cortisona, hasta el final. Me parece que es una historia
interesante como se adapta o como se ajusta una nueva droga a medida
que el tiempo nos permite tener mas informacion.
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Fue el primero que la emple6 en América Latina. No existia en Uru-
guay, y en la Argentina creo que sélo la tenia Ruiz Moreno. Y también
en Estados Unidos era nueva. Por algo aquellos investigadores se gana-
ron el premio Nobel a los tres afios, en 1950.

Habia un grupo de médicos, en todas partes del mundo, yo tengo los
nombres; en Francia habia uno, de ese me acuerdo, en Florencia, en Italia,
esos vinieron al Uruguay a un congreso de reumatologia que se hizo en
Punta del Este. No recuerdo exactamente la fecha. Pero seguramente fue
como muy tarde en 1970. Esas autoridades mundiales vinieron a parti-
cipar en ese congreso panamericano de reumatologia en Punta del Este.’

El (FHR) inici6 la primera policlinica de reumatologia en el Hospital
Maciel. No estaba el Instituto de Reumatologia, todavia. En la policlini-
ca de reumatologia el propulsor que estaba ahi fue el Dr. Benito Barros.

Benito Barrés Fernandez fue siempre su gran colaborador y quien
trabaj6 mas.

FHR trabajé en el H. Maciel, y hubo un concurso para profesor de
clinica médica, al que se presentaron varios. Mi padre era joven a esa
altura, tendria menos de 50 afios; fue en 1944, para clinica médica; los
que compitieron fueron Piaggio Blanco, José P. Migliaro, F. Herrera Ra-
mos, Pablo Purriel, Héctor Franchi Padé y Benigno Varela Fuentes. Lo
gan6 Raul A. Piaggio Blanco. El segundo concurso fue en 1947, para
clinica semiolodgica, y compitieron FHR, Pablo Purriel, José Pedro Mi-
gliaro y Héctor Franchi Padé, y lo gan6 Pablo Purriel. En 1952, luego
de la muerte de Piaggio Blanco, ingres6 FHR como profesor de clinica
médica en el Hospital Pasteur. Cuando perdié el primer concurso, creyo
que su carrera estaba terminada, porque los demas eran mas jovenes.
Cuando cay6 el avion sobre la selva del Amazonas, en aquel primer
vuelo del avion Presidente y fallecié Raul A. Piaggio Blanco; por ese
hecho mi padre entr6 como profesor de clinica médica en el Hospital
Pasteur. Después yo fui alumna de él. Posteriormente pasé al Hospital
de Clinicas, en el piso 11.

El Instituto de Reumatologia se inicié en 1970 o 1971. (Los desarro-
llos cronologicos pueden verificarse en el libro de Harry Havranek).

Mi padre daba clases de reumatologia, mostrando la mano del pa-
ciente, y analizando las caracteristicas que tenia cada parte de ella. Te-

5 Fue en 1970, el 5° Congreso de PANLAR. Harry Havrédnek, Historia de la Reumatologia
en el Uruguay, p. 103.
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nia un histrionismo especial, le gustaba
el dramatismo, “pegar golpes” como
decia él. Llamar la atencion. Entonces,
con la mano del paciente, deducia toda
la patologia. Hacia hablar a la mano.
Era capaz de dar una clase entera sobre
la columna cervical, por ejemplo.

Eso es lo que yo sé de esa magia que
es la cortisona, que sigue siendo un pro-
ducto maravilloso. Hoy dia los médi-
cos le tienen un gran temor, a mi modo
de ver totalmente injustificado, porque
cualquier fairmaco tiene sus efectos se-
cundarios; no hay medicamento que no
los tenga. Pero tiene que ponerse en la Benito Barrés (1908 — 1980)
balanza: riesgos y beneficios.

Sobre la familia

Mi padre ya era recibido y cuando lo nombraron profesor agregado,
por primera vez se sintidé que tenia un poco mas de dinero, y por primera
vez en su vida decidi6 armar un viaje con un grupo de médicos amigos,
entre los cuales estaba el Profesor Eduardo C. Palma, habia un doctor
de Treinta y Tres, Ceibal Artigas, eran unos cuantos. Y se fueron en un
barco al sur argentino. Eran hombres jovenes, pero tenian treinta y pico
ya. En ese viaje iba mi madre con una hermana y con una “chaperona”.
Se conocieron en el barco, segun cuenta él, habia varios colegas intere-
sados en estar con ella, pero el capitan la invitdé a su mesa. Asi que los
demas quedaron todos en segundo lugar. Cuando el barco paraba en un
puerto, ella bajaba en el auto del capitan y los demas iban caminando.
Ella era uruguaya; mi abuelo materno vino al Uruguay con 21 afios, y
se casO con una italiana, pero vivian aca. No voy a entrar en la historia
de mi madre, que es muy interesante, pero es otra historia. Se casaron
ellos muy rapidamente; a mi abuelo no le hacia gracia este sefior que
era uruguayo, que no era italiano, que no tenia plata. Ellos eran de la
colectividad italiana; mi abuelo tenia una empresa constructora como
con cien empleados. Se casaron y naci yo enseguida, y después, cinco
afos mas tarde, mi hermana Emma. Viviamos ahi en Bulevar Artigas;
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los lunes, miércoles y viernes, cerraban una puerta y nosotras no podia-
mos pasar al patio de la casa, porque ahi estaban los pacientes, en la sala
de espera. Habia dos casas iguales, donde vivian mi abuela y mi tia y la
familia nuestra. Ahi vivian al principio los padres de aquel politico Luis
Hierro Gambardella. Los abuelos de Luis Hierro Lopez. Mi padre el
consultorio lo tenia arriba, y los dias que tenia consulta a nosotros nos
mandaban al fondo de la casa, para andar en triciclo mientras él atendia
en el frente. Después de unos afios se fueron los inquilinos de abajo y mi
padre se instal6 en el consultorio. Ahi trabajaba con dos médicos mas,
uno que era cirujano, llamado Dario Pizzolanti, y con Benito Barrds. Y
FHR armo6 una especie de clinica privada, con laboratorio bastante sim-
ple, con una persona que hacia fisioterapia, con otra persona que hacia
todo lo que era inyectables, toma de presion y controles, y funcionaba
como una mini clinica. Habia radioscopia también. Trabajo ahi hasta el
ultimo dia; hizo un derrame cerebral atendiendo en el consultorio.

Cuando yo empecé ahi en 1973, tuve mi consultorio junto al suyo.

Tuvo su derrame cerebral en el consultorio, trabajando, en una con-
sulta con el Dr. Havranek, con 89 afios. Yo tengo una entrevista que le
hizo el diario El Pais, el titulo era: “No me pienso jubilar”. No se jubi-
16. Le faltaban dos meses para cumplir los 60 afios de médico. Trabajo
hasta el dltimo dia.

ALT® ¢Fue en el consultorio o en el Sanatorio Americano?
En el consultorio.
ALT El formé parte del Sanatorio Americano.

Si, él fue uno de los fundadores; junto con el Dr. Abel Chifflet, el
Dr. Rogelio Belloso, Frank A. Hughes, Manuel Ambrosoni, Rodolfo
Mezzera, Hermogenes Alvarez, Eduardo C. Palma.

Viaj6 muchisimo.
MS’ Cuando €l trajo esa “medicina milagrosa” de los Estados Uni-

dos, ¢cual fue la relacion del ambito médico que veia ese progreso?

No se lo puedo decir; yo era chica, tenia diez afnos. Eso no sé. Sé que
sus alumnos, su gente, la usaban muchisimo. Ademas, cambié mucho
porque después aparecieron las formas por via oral, aparecieron las for-

6 ALT: Antonio L. Turnes
7 MS: Maridngela Santurio
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mas con distintos compuestos. Algunos combinados con otros antinfla-
matorios. Fue una cosa nunca vista el tratamiento de las enfermedades
reumaticas. Un antes y un después.

MS En las historias clinicas que se conservan, ¢hubo un cien por
ciento de efectividad? ¢ Todos los pacientes sanaban?

No, no, no. Eso no existe en medicina. No existe ni en Lourdes. Eso
no. Pero lo que tienen esas historias de interesante es primero, la demo-
grafia: hombres, mujeres, qué edad. Segundo, cual era el diagnéstico, si
se indicaba la cortisona para el lupus eritematoso, si se indicaba para
qué indicaciones. Tercero, qué dosis se usaban, cudnto se daba al co-
mienzo, durante cudntos dias, cudndo se suspendia. Cuarto, cudl era
el resultado. Capaz que hasta se puede valorar como hacen ahora, que
valoran del 1 al 10. O si no, decir qué resultado hubo. Yo me atrevo a
decir que, en los reumatismos inflamatorios, no hay no respuesta. Ahi
estaria contigo. En los reumatismos degenerativos, como es la artrosis,
el desgaste 6seo con la edad, si lo unico que hay es desgaste y entonces la
articulacion roza porque se deformaron los huesos, en esos casos no hay
inflamacién; hay solo desgaste. Ahi no tiene resultado. Pero si al lado de
ese desgaste hay una inflamacion, ahi funciona. Ahora, efectos secunda-
rios, después, en cada caso. Eso es lo que yo puedo hacer. Y ademads, en
el tiempo, ver como la indicaba, si en menos patologias, en algunas se
dej6 de usarlas, se incorpor6 en otras. Yo creo que a él le cambi6 tam-
bién la forma de usarla, frente al uso.

MS Cuando usted comenzoé a ejercer la medicina ¢colaboro con su
é
padre?

Si, yo trabajaba en el consultorio con él. El era una persona muy par-
ticular. Entonces colaborar en el sentido de colaborar, si colaborabamos.
El estaba en una habitacién y yo en otra. Entonces, me llamaba por el
interno: “Veni”. Entonces yo iba, y me mostraba un caso interesante.
O yo tenia un paciente y le decia: “A mi me gustaria que lo viera mi
padre”. Entonces lo velamos los dos, y siempre terminaba con la misma
frase: “Estoy totalmente de acuerdo con lo que esta haciendo la doctora.
Todo lo que esta haciendo esta perfecto. Yo he agregado unas cosas que
lo hemos hablado con ella.” Eso lo hizo toda la vida. El fue un gran con-
sultante. Tenia esa caracteristica: nunca dejaba mal parado al médico, lo
que [no] es muy comun en los consultantes; yo lo vivi, que te dicen “Eso
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esta todo mal”. El siempre lo dejaba bien al que lo habia consultado.
Por ejemplo, si se iba de vacaciones, me dejaba los pacientes.

Cuando €l se iba de viaje, yo seguia a los pacientes. Después con los
anos me fue mucho mejor, pero para mi fue un aprendizaje. Y también
aprendi mucho del Dr. Barrés. Con otra manera de ser.

Eran muy amigos ellos, de siempre.

Muy amigos y muy diferentes. Era un nivel de perfil bajo. Y creo que
en muchas cosas lo segui mas a Barrés que a mi padre.

Barros era tan de perfil bajo, que no entraba por la puerta principal
del Hospital de Clinicas, sino que llegaba con su coche por el costado,
en la entrada al subsuelo, sobre la Avda. Ricaldoni.

Yo siempre digo que era un poco dificil llenar los zapatos de mi padre.
Creo que, si hubiera sido yo hombre, me hubiera resultado nefasto, en
aquel tiempo. No tenias limite de lo que pudieras hacer. Siempre digo que
yo no necesité del feminismo para trabajar. Pero uno se ponia los limites.
Uno sentia que yo no tenia por qué ser un genio, porque estaba con mi
marido y mis hijos. Hacia la medicina a mi manera; no trataba de llegar
a lo que fue él, ni de envidiarlo. No competia, esa es la palabra. Nunca
competi. Eso me salvo. Fui alumna de mi papa, en el Hospital Pasteur.
Yo estaba en la sala 1-3 y mi grado 2 era el Dr. Hernan Artucio Urios-
te. Y papa, por supuesto, pasaba visita. A los ateneos le llevabamos un
paciente que él no conocia. El interno de la sala presentaba al paciente,
después el jefe de clinica agregaba lo que él pensaba, luego estaba el pro-
fesor adjunto, que agregaba mas cosas, el profesor agregado que hacia el
diagnostico. Nosotros pensabamos que era tal cosa. Entonces después el
profesor recapitulaba y decia si estaba de acuerdo, o no, y a veces — no
tan extrafio — el paciente se moria y venia el patologo con los 6rganos, y
decia “Se equivocaron; o tenian razén”. Y habia la confirmaciéon. Y no
era tan extrafo, era bastante frecuente lograr eso. Después nunca mas se
pudo lograr, pero en aquel tiempo se podia. Hace poco fallecio la doctora
que era la patbloga: la Dra. Perla Maman Ganon.

Pero mi padre era muy bandido. Entonces, a veces trataba de “olfa-
tear” qué era, y recuerdo que un dia llegd una paciente, una chica de muy
pocos anos, con un edema de cara brutal, con los labios muy engrosados.
Claramente era una reaccion alérgica. Se trataba de ver por qué. En la
sala no sabiamos. Le hicimos una historia, y yo no sé como, si fue que yo
le comenté a la secretaria de €l, de toda la vida, la misma secretaria que
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la teniamos en el consultorio €l la tenia en la clinica del hospital. Yo le
describi lo que presentaba la chica. Entonces mi padre agarré el auto, se
fue a la casa, no sé donde estuvo leyendo y volvio al ateneo. Pero se ve que
algo habia encontrado. Porque cuando llegé al ateneo, le presentamos a
la paciente, y dijo: “Bueno, yo pienso que por tal y tal cosa, planteo que
puede tener una intoxicacién por mercurio”. ;Y era! El tenia esas picar-
dias. Recuerdo que todo el mundo qued6 asombrado.

MS Y como era esa relacion profesor estudiante con usted como
hija y con los compaiieros?

Tenia un sobrenombre, con los estudiantes y con los médicos. En
aquel tiempo habia un show o un espectaculo de teatro de magia. Y ese
mago se llamaba “Fumancha”. A él decian “Fumanchu”, porque saca-
ba de la manga un diagnéstico.

MS ¢El sabia que le decian asi?

No me acuerdo si sabia; pero debia saber y le debia encantar. El en rea-
lidad, Angela, llegar como paracaidista a la clinica de Piaggio Blanco, con
todo el plantel docente elegido por Piaggio Blanco, que eran las personas
de su total confianza, y que del punto de vista ideoldgico eran el opues-
to con mi padre, a él le costd. No lo recibieron con los brazos abiertos.
Habian perdido a su profesor, eran todos muy afines entre ellos, y llega
este seflor, a quien no conocian, que a parte de la Salud Publica tenia una
clientela privada muy importante — que eso lo colocaba un poco con un
perfil un poco distinto — entonces le resulté dificil. Pero se los conquist6 a
todos. Absolutamente a todos. Y él a ellos; terminaron siendo una clinica
que funcionaba fabuloso. Hubo ahi una dificultad como no es raro, si a ti
te cambian el jefe, en una forma tan dramatica.

Fueron circunstancias muy duras, para todos los colaboradores, por
la forma en que desaparecio Piaggio. Después Eduardo Joaquin Cana-
bal, sigui6 con él, por ejemplo.

Canabal, Garcia Fontes, Rosa Badanian de Garcia Fontes, Gomez
Haedo, que era el grado 4, Mario Medina, esos eran los grados 4 y
grados 3.

MS ¢Coémo era por ejemplo él en ese trato de confianza, la palabra
con que lo curé al paciente? Se veia continuamente...

Era increible. Hay un libro de Michel Balint, que se llama “El mé-
dico, el paciente y la enfermedad”. El dice que el primer medicamento
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que usa el médico es el “si mismo”. Eso era absolutamente asi. Papa
murié un lunes, y yo el viernes fui a la consulta. Porque tenia incluso
muchos pacientes del exterior. De Brasil y de Argentina venian muchos
a verlo. Sobre todo de la frontera, de Porto Alegre al sur. Entonces fui
a la consulta y me dice la secretaria: “Mira, vino la sefiora tal, pide que
por favor la veas”. La sefiora tenia setenta y pico, y me dice: “Mire, no
puedo mads, estoy con unas palpitaciones, tengo un dolor en el pecho,
me siento horrible; estoy ahogada”. Me dije “Pucha, estara haciendo un
infarto”. La acosté en la camilla, la ausculté, tomé el pulso, y ahi se me
planteé: ¢qué hago? ¢la interno ya? Entonces le agarré la mano y le dije:
“Mire, usted esta perfecta; tiene el pulso bien, la presion bien, asi que
estd lo mas bien”. “¢Te parece?” “Si, si, me parece”. “¢No te parece que
estaria de acuerdo tu padre?” “Si, totalmente”. “Ah, bueno”. Se levan-
to, se puso el saco y se fue. Habia otra sefiora, que venia y le pedia a la
secretaria para entrar un rato al consultorio de él, y salia. Hay cosas asi.
Aunque estuviera vacio el consultorio. Ya se habia muerto papa. Y yo
no lo usé ese consultorio; yo estaba en el mio. Era impresionante.

MS ¢Y cuando se entero que usted iba a estudiar medicina?

Cuando se enterd, le encantd. Y después yo le dije que iba a dejar.
Cuando estaba en cuarto afo de Facultad, me ennovié, y a mi marido le
salié una beca para ir a Nueva York, a estudiar un master en ingenieria.
En aquel tiempo era insélito; no habia nadie. Ademas, la familia de él
era una familia muy conservadora: las mujeres estin en su casa con sus
hijos. Eso me pesé también. Entonces, cuando a mi marido le sali la
beca, nos vamos. Yo feliz. Ahi le dije a mi padre: “Dejo de estudiar, por
esta razon”. Pero yo pensé que dejaba para siempre. Y él me respon-
dié: “Lo que ti digas, estd bien. Estd perfecto, yo te apoyo. También
es importante la familia”. En cambio, mi madre, casi se muere. Porque
mi madre, que era una mujer super inteligente, que en aquel tiempo
no se podia desarrollar con independencia, para ella era fundamental.
Cuando yo le habia dicho que iba a estudiar medicina, me dijo: “;;Fan-
tasticol! Te das cuenta que ti vas a poder ser médico en todos lados: en
un convento, en la selva, siempre vas a ser médica”. Entonces para ella
fue un trago amargo. Bueno, yo dejé convencida. Ademas, mi marido no
queria que estudiara. Nos ennoviamos y cada afo la unica discusion que
tenfamos era porque yo me anotaba en el proximo afio de Facultad. Yo
sabia que él no estaba de acuerdo. Y de alguna manera extrafia, cuando
volvimos de Estados Unidos, ahi nacié enseguida mi hijo, no pasé nada,
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pero al afio, por ahi, me dijo “3Y no querés volver a estudiar?” Ahi en
quince dias preparé ginecologia para que no cambiara de idea, y entre el
bebe y como pude me llevo nueve afios, terminar la carrera.

ALT ¢En qué ano habias ingresado a Facultad?
En 1956. Y me recibi en 1973.
ALT ¢Y Emma, tu hermana, qué estudi6?

Mi hermana, era cinco afios menor que yo. Una de las personas mas
inteligentes que conoci en mi vida, hombre o mujer, por lejos. Ella estu-
di6 derecho, le quedaban cinco materias, nada mas, y a ella le tocé con-
vivir la época de 1968, de las revueltas estudiantiles, la época pre-dicta-
dura en Uruguay, la época tupamaros...

Estudiaba Derecho, dej6 la carrera, se fue del pais, estuvo estudiando
en varios lados mas, y terminé estudiando una maestria en FLACSO,
que era la Facultad Latino Americana de Ciencias Sociales. Su marido
también estudiaba abogacia, era de apellido Quijano [el economista Jo-
sé Manuel Quijano], el hijo del Dr. Carlos Quijano, estaban viviendo
en Santiago de Chile. Tuvieron una nifia. Y tuvo un accidente grave de
automoévil en el sur de Chile, cerca del Osorno. Vivio 27 afios mas con
una grave invalidez. Por grave, te digo que mucha dificultad de comu-
nicacion, siempre viviendo con mis padres en la casa, muy acompanada
y protegida.

ALT Eso debi6 ocurrir por el afio 1973, porque yo lo encontré a tu
padre en Santiago de Chile, en el Hotel Crillon, y €l me dijo que Emma
estaba muy grave.

Todos pensaron que se moria; estuvo en coma como dos meses. Y
en 1973 vino primero el golpe de estado en Uruguay y luego en Chile.
Son cosas muy dificiles de llevar. Como familia, es una gran leccion, de
unidad, y de fuerza.

Es una vision personal, que yo la vivi en mis hijos: que tenian 11
anos, 9 y 4. Ellos vivieron muy de cerca toda esa situacion, en el sentido
de participar, de acompafiar a mi hermana, de veranear juntos en la mis-
ma casa. Ella nunca estuvo aislada, siempre muy integrada. Saliamos en
auto con los chicos y con ella. Ibamos a tomar el té a la casa, mirdbamos
tele con ella, los chicos se trepaban a la falda y lo vivieron como una
tristeza, pero presentes todo el tiempo. Ahora que los veo, que tienen 60
anos, creo que eso les dio por un lado una fortaleza y por otro, un sentir
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que la vida no es perfecta y que tenés que hacer lo que puedas. Eso lo di-
jo mi hijo el médico, un dia. “Uno hace lo que puede con lo que tiene”.
No buscar perfeccion, no quejarse, tampoco. Eso fue un mensaje de mis
padres, el decir: “Esto nos pasod, la cuidamos y estamos con ella y no nos
anulamos como familias, sino que disfrutamos de un montén de cosas”.

ALT Tu tenés tres hijos: uno es cirujano cardiovascular, otro ingenie-
ro y otro matematico.

El mayor es Omar, ingeniero eléctrico, una carrera muy variada, por-
que estuvo en la industria lanera, instalando teléfonos, estuvo trabajan-
do en Neuquén instalando una lanera, fue decano de Ingenieria en la
Universidad Catélica. Hizo de todo, y terminé como ministro de Indus-
tria y Energia y actualmente como Canciller. Tiene una hija y un varoén.
Fernando, el segundo, que también es ingeniero eléctrico, que hizo un
master en el instituto de tecnologia de California, y un doctorado alla;
después hizo un posdoctorado en MIT, y lo nombraron profesor en la
UCLA, que es una universidad grande en California. Fue con su mujer,
que es profesora de inglés y tuvo sus tres hijos alld; y yo pensé que no
volvia, pero en cierto momento decidieron que valia la pena vivir en
Uruguay. Ahora es profesor en la ORT. Y es el que estuvo en el GACH
(Grupo Asesor Consultivo Honorario) durante la pandemia. Juan José
es el menor, que es cirujano cardiaco, que siempre pienso que mi padre
estaria feliz, que trabaja en la Asociacion Espafiola y es grado 4 en el
Clinicas.

MS ¢Lo llego a ver como médico, su papa?
Lo lleg6 a ver como estudiante de medicina, en segundo de Facultad.

Cuando mi padre tuvo su derrame cerebral en el consultorio, como
ya vimos, lo llevaron primero al Sanatorio Italiano, porque ahi la idea
fue: esto puede ser un derrame cerebral o puede ser una arritmia grave
que haya provocado un sincope. Entonces, vamos a ver si esto no es
una arritmia, y le hicieron una TAC. Lo llevaron al Italiano, no era
una arritmia, y lo llevaron inmediatamente a hacer una tomografia con
los hermanos Leborgne. Que los Leborgne lo apreciaban enormemente,
porque el padre de ellos estaba enfermo desde hacia muchos afios, y
ellos se sentian que eran como hijos (tengo una carta de Félix Leborgne
que asi lo expresa). Estaibamos con un neurocirujano, que era Oswaldo
Fregeiro, los Leborgne, el doctor Gaston Goldie, que era primo mio y
médico del Sanatorio Americano. Estaban ellos y estaba Juanjo, enton-
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ces en segundo de Facultad, que tenia diecinueve afios. Sale la imagen de
la tomografia y se veia un enorme hematoma fronto-parieto-temporal,
y me acuerdo que Félix se puso a llorar. Y todos dijimos: “Esto es una
lesion gravisima; no hacemos nada”. Y Juan José dijo: “Si este fuera un
paciente de mi abuelo, él lo haria operar”. Todos lo miramos a este chi-
quilin que se atrevi6 a decir eso, delante de todos esos médicos. Y todos
nos dimos cuenta de que tenia razon. Y Fregeiro dijo: “Hoy a las tres de
la tarde”. Esa anécdota de mi hijo, me impresiona, porque tiene que ver
con ser médico y ser cirujano, y ese espiritu.

ALT ¢Y como fue tu carrera en la interpretacion? Porque eso lo hi-
ciste mientras eras estudiante.

Eso lo hice antes, porque en Uruguay habia dos o tres intérpretes de
conferencia. Hubo una conferencia muy grande mundial aca, de un gru-
po catdlico que se llamaba Pax Romana, y un grupo de chicas formaron
un equipo gratis, entre ellas mi hermana. Yo estaba por tener un bebe.
Armaron un equipo, en el Parque Hotel, y mi hermana me dijo: “Veni
a ver como es esto”. Me acuerdo que me hizo entrar a una cabina, me
puso los auriculares y el micréfono, y me largd. Y ahi empecé en el ano
1961, y lo segui haciendo en forma paralela. Mucho que ver con lo que
eran congresos médicos, pero también haciendo OEA vy otras reuniones.
Y yendo mucho a Buenos Aires a trabajar, también. Incluso a Pert una
vez. Siempre tomadndolo como casi como un hobby. Con la diferencia de
que lo que ganaba en ese hobby era mas de lo que ganaba como médico.
En idiomas inglés, francés y portugués.

ALT ¢Tradujiste o hiciste interpretacion de trabajos de tu padre?

En interpretacion si, en conferencias y congresos. De mi padre, y de
mi hijo, en congresos de cardiologia aqui en el Hyatt.

ALT ¢Como fue la relacion de tu papa con la Historia de la Me-
dicina? Porque €l fue el primer presidente de la Sociedad Uruguaya de
Historia de la Medicina, cuando se fund6 en 1970.

No tengo mucha idea. No sé como sigui6 su vinculo.

Con los 100 afios de la Facultad de Medicina, en 1975, gané un con-
curso con la historia de la Facultad de Medicina, en un trabajo que hizo
con Ruben Gorlero Bacigalupi.

Yo tengo el original dactilografiado, abajo en un archivo. Porque él
hacia un trabajo con Gorlero que le llevé afios. Pero cuando Gorlero lo
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queria publicar, él decia: “No, vamos a agregar algo”. Siempre agregan-
do algo. Hay escritos a maquina y hay escritos a mano. Porque ademas
la letra de papa el dia que yo me muera no sé quién la va a entender.
Habia una secretaria de él que la entendia y ya fallecio.

Aqui se reproduce una muestra de esa escritura.

SR i

H
.
il .

22



CAPITULO 2

SUS MAESTROS Y TUTORES

Datos personales®

Nacido en Montevideo el 18 de mayo de 1902. Su padre Fernando
Herrera, falleci6 el 20 de abril de 1928. Su madre, Celia Ramos Suarez.

Contrajo enlace el 17 de diciembre de 1936 en Montevideo con Celia
Guffanti, nacida el 18 de febrero de 1903.

Fueron sus hijas: Celia (11 de setiembre de 1937) y Ema (26 de julio
de 1942).

Facultad de Medicina y actividad profesional

Ingres6 a la Facultad de Medicina en marzo de 1923, cumplidos 20
anos.

Se incluye el detalle de los examenes aprobados segun el Plan de Es-
tudios de 1912:

Desde 1925 hasta 1931 desempend el cargo de Ayudante de Clase
(Disector) en el Departamento de Anatomia Normal, mediante dos con-
cursos de oposicion ganados sucesivamente en 1925 y 1928.

8 Del legajo de personal docente de la Facultad de Medicina, legajo 406.
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Egres6 el 31 de octubre de 1931, como médico-cirujano, con altas
calificaciones que merecieron la adjudicacion de la Medalla de Plata de
su generacion de egresado.

En su expediente estudiantil existen certificados de haber cursado
Clinica Semioldgica en la Clinica del Prof. Arturo Lussich; Clinica Qui-
rurgica en el servicio del Prof. Alfonso Lamas; Clinica Médica en el ser-
vicio del Prof. Américo Ricaldoni; Clinica Radiologica con el Dr. Mario
C. Simeto; en la Clinica Obstétrica del Prof. José Infantozzi.
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1927. Cena en homenaje al Disector De Angelis. Entre los sentados, el tercero desde la izquierda
es Humberto May y el pendltimo Juan Carlos Del Campo. Abel Chifflet esta parado en el extre-
mo izquierdo de la fotografia, a su lado esta Romeo Musso y cuatro lugares mas alla Fernando
Herrera Ramos. (Crestanello, Francisco A.: Abel Chifflet (1904-1969): el equilibrio entre espiri-
tu, ciencia y arte en cirugia. Montevideo, 2012, 760 p.)

712209299
A 9349

1929. Catedra de Anatomia. En el centro sentado el Profesor Ernesto Quintela. A su izquierda
Humberto May. En la fila siguiente Abel Chifflet es el segundo desde la izquierda de la foto-
grafia, Romeo Musso el quinto, y Fernando Herrera Ramos el dltimo. (Crestanello, Francisco
A.: Abel Chifflet (1904-1969): el equilibrio entre espiritu, ciencia y arte en cirugia. Montevi-
deo, 2012, 760 p.)
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En una relacién de Titulos, Méritos y Trabajos “del Profesor Agre-
gado Dr. Fernando Herrera Ramos hasta el 27 de diciembre de 19417,
se deja constancia que se desempefé como Practicante Interno Suplente
entre octubre de 1926 y octubre de 1927 en los siguientes servicios: Ci-
rugia Infantil del Hospital Pereira Rossell, Jefe Dr. Prudencio de Pena;
Ginecologia del mismo Hospital, Jefe Dr. Luis P. Bottaro; servicio de
Ginecologia del mismo Hospital, jefe Prof. Juan Pou y Orfila; Servicio
de Primeros Auxilios del MSP y Servicio de Otorrinolaringologia y Of-
talmologia del Hospital Pedro Visca (Jefes Dres. J. C. Brito del Pino y
Rucker). Como Practicante Interno, gané el primer lugar en el concurso
de oposicion entre 100 aspirantes, desde el 26 de octubre de 1927: hay
certificacion del Dr. Juan Carlos Brito del Pino, jefe de Otorrinolarin-
gologia en el Hospital “Dr. Pedro Visca” que durante tres trimestres
manifiesta que “ha desempefiado, con asiduidad y dedicacion excepcio-
nal, las tareas de practicante; en el Servicio de Oftalmologia del mismo
hospital, certificado por el Dr. Alvaro Buenafama, en el servicio a cargo
del Dr. Carlos Rucker, también en tres trimestres.

Juan Carlos Brito del Pino (1884-1949) fue interno de Quintela en
1907, se gradu6 en 1909 y en 1910 y 1911 fue jefe de clinica del mismo
servicio, trabajando concomitantemente como otorrinolaring6logo en
el asilo Larrafiaga.’

Entre octubre de 1927 y febrero de 1932, como Practicante Interno
Titular, desempefi6 sus funciones sucesivamente en los citados servicios
de Otorrinolaringologia y Oftalmologia, de octubre de 1927 a octubre
de 1928; en el Instituto de Neurologia del Hospital Maciel, sala Pedro
Visca, de octubre 1928 a noviembre de 1929; luego en el Servicio de
Vias Urinarias del mismo Hospital cuyo jefe era el Prof. Luis A. Surraco,
hasta noviembre de 1930; desde esta fecha hasta febrero de 1932, su
desemperio fue en la sala Soca, cuyo jefe era el Prof. Pablo Scremini. En
todos esos destinos cumplié guardia semanal de 24 horas, ademas del
trabajo en sala.

Fue Jefe de Clinica Médica de la Facultad, desde 1931, obtenien-
do el primer puesto con vasto margen de puntos sobre el segundo, en
un total de 9 concursantes, cargo desempeniado en el servicio del Prof.
Pablo Scremini. Fue Médico Interno de Guardia de los Hospitales del

9 RIZZI, Milton: Historia de la ensefianza de la otorrinolaringologia en Uruguay. Cente-
nario de la fundacién de la Cétedra de Otorrinolaringologia. Facultad de Medicina de
Montevideo, 22 de octubre de 1900 Rev Med Uruguay 2000; 16: 174-192
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MSP, obteniendo el primer puesto en concurso de oposicion entre seis
concursantes. Cabe sefialar que el 30 de enero de 1933 el Consejo de
Salud Publica (antecesor del Ministerio y sucesor de la Asistencia Pu-
blica Nacional) resolvié hacer una anotacién especial en su carpeta de
funcionario por la actuacion en este concurso.

Desde 1935 a 1936 fue Asistente de Clinica Médica del Prof. Pablo
Scremini, y desde el 5 de noviembre de 1936 fue Profesor Agregado de
Medicina, por concurso de oposicion.

El 15 de mayo de 1941 es designado Profesor Agregado en la Clinica
Médica del Prof. César Bordoni Posse.

Jefe de Sala de la Clinica de Nutricion y Digestivo desde el 20 de
marzo de 1947.

Profesor de Patologia Médica desde el 11 de diciembre de 1947.

Profesor Director de Clinica Médica desde el 4 de junio de 1953,
primero en el Hospital Pasteur hasta el 9 de marzo de 1960, en que se
traslad6 por rotacion al Hospital de Clinicas “Dr. Manuel Quintela”,
como Clinica Médica “A”.

Clinica Médica A: La Clinica Médica A de Julio César Garcia Otero
entré al Piso 11, del cual dispuso de tres salas, con 51 camas, en el ano
1954. Poco después se le otorgd otra sala y totalizé 72 camas. Al térmi-
no de su mandato reglamentario, en 1960, fue sucedido por Fernando
Herrera Ramos, que tenia su servicio en el Hospital Pasteur y que asu-
mio6 la direccion de la Clinica Médica el 9 de marzo. A su vez, Herrera
Ramos fue seguido en la citedra de Médica A por Manlio Ferrari, pro-
veniente del Hospital Maciel, en 1967.1°

Desde el 2 de junio de 1966 fue designado Director de la Escuela de
Graduados.

El 27 de junio de 1968 fue designado Profesor Emérito de la Facultad
de Medicina.

El 7 de abril de 1975 lo designé Director del Curso de Deontologia
Médica y Etica Profesional, dependiente de la Escuela de Graduados,
cuya direccion ejercio hasta el 31 de diciembre de 1977.

10 WILSON, Eduardo, NOWINSKI, Aron, TURNES, Antonio L., SANCHEZ PUNALES,
Soledad, SIERRA ABBATE, Jorge: Hospital de Clinicas de Montevideo: génesis y reali-
dad (1887 — 1974). Tradinco, Montevideo, 2011, p. 770; pp.: 362-363.
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Tuvo una larga actuacién en la practica privada, siendo uno de los
iniciadores del Sanatorio Americano, y consultante del Centro de Asis-
tencia del Sindicato Médico del Uruguay.

Organizaciones y sociedades

El 5 de febrero de 1959 el Consejo de Facultad de Medicina tomd
conocimiento que la Organizacion Mundial de la Salud inscribi6é a He-
rrera Ramos en el Cuadro de Expertos en enfermedades degenerativas
cronicas, por el término de cinco afios a partir del 16 de agosto de 1958.

El 29 de diciembre de 1939 se fund6 la llamada “Liga Uruguaya
de Reumatologia”, que desde octubre de 1985 modifico sus estatutos
para denominarse Sociedad Uruguaya de Reumatologia. Su fundador y

primer presidente fue Fernando Herrera Ramos.!! Ejerci6 la presidencia
desde 1939 hasta 1944.12

El 9 de setiembre de 1948 particip6 junto a su maestro Pablo Scre-
mini y un nucleo importante de colegas de la fundacion de la Sociedad
Uruguaya de Cardiologia, siendo Herrera Ramos su primer presidente,
siendo electo nuevamente para dicho cargo en 1952.13

La Sociedad Uruguaya de Historia de la Medicina (SUHM) “naci6
en la reunion efectuada en la Agrupacion Universitaria del Uruguay, que
fue el lugar de reunioén por muchos afios, el 20 de enero de 1970, en un
momento historico del pais de gran dramatismo, con su gobierno consti-
tucional desafiado por un movimiento terrorista urbano que motivé un
amplio despliegue policial, en medio de asesinatos, secuestros, denun-
cias de torturas, copamiento de ciudades y desmanes de todo tipo. En
medio de este poco propicio ambiente para las actividades intelectuales,
un grupo de médicos resolvié fundar una Sociedad dedicada al estudio y
la difusion del pasado historico de la Medicina, un pasado que la propia
Facultad se habia desinteresado en recoger y preservar. Esta Facultad
le debe, entonces, a la SUHM, el impulso hacia este tipo de estudios, y,

11 Havréanek, Harry: Historia de la Reumatologia en el Uruguay. Imprenta Rojo, Montevi-
deo, 2014, 280 p.; pp. 51 y siguientes.

12 Havranek, Harry: op. cit., p. 87.

13 FIGUEREDO, Mario R.: Apuntes para la Sociedad Uruguaya de Cardiologia en sus
primeros cuarenta afios. Rev. Urug. Cardiol. 1989; 4, 3-22.

14 SOIZA LARROSA, Augusto: Rev Med Urug 2010; 26: 257-266: La Sociedad Uruguaya
de Historia de la Medicina en su 40° Aniversario 1970 - 2010 Idea, fundacién, primeros
anos, consolidacion (1970 - 1984).
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mucho después, precisamente a instancias de uno de sus mas conspicuos
miembros, resolvié establecer una Seccion, luego Departamento, dedi-
cado especificamente a la Historia de la Medicina. El Acta N° 1 (folio 1)
dice: “Sociedad Uruguaya de Historia de la Medicina. Sesion del 20 de
Enero de 1970. En el local de la Agrupacion Universitaria del Uruguay,
siendo la hora 19.15 se retanen los Dres. Fernando Herrera Ramos, H.
H. Muinos, J. (Eduardo Joaquin) Canabal (h), ]J. Aguerre, F. Salveraglio
y R. Gorlero Bacigalupi. El profesor Herrera Ramos expone los motivos
de la citacion efectuada, y que son lograr fundar la Sociedad Uruguaya
de la Historia de la Medicina, con el objeto de investigacion y docencia
de ella a todos los niveles, cosa que en el momento actual es una sentida
necesidad en nuestro ambiente. En los meses siguientes se aprueban los
Estatutos y se gestiona la personeria juridica.

Por tanto, la fecha de fundacion de la SUHM es el 8 de setiembre de
1970, como fue asentado en la reforma estatutaria encomendada a la
comision designada por la Asamblea General el 14 de diciembre de 1982
(Dres. Fernando Herrera Ramos, Augusto Soiza Larrosa y Pedro Visca),
que fuera aprobada por la Asamblea General Ordinaria el 7 de junio y el
20 de diciembre de 1983. Aclarada la fecha fundacional, sigamos con el
desarrollo historico de la SUHM. En la cuarta sesion, 22 de setiembre de
1970, se sumaron José Aguerre y Washington Bufio. El Dr. José Aguerre,
ginecoobstetra, habia publicado El arte de la expresion médica en los
Anales del Ateneo de Clinica Quirtrgica, de Eduardo Blanco Acevedo
(afio XVIII, N° 3, Montevideo, marzo 1952, paginas 31-42), donde se
revel6 como un interesante expositor. El tema lo retom6 en La medici-
na como arte (Ensayo de estética médica), en El Dia Médico Uruguayo
(tomo XXVI, Montevideo, abril 1960, paginas 3053-62). El profesor y
decano Washington Bufio (1909-1990), histocitélogo y embridlogo, de
dilatada y fértil trayectoria en historia, bibli6filo de nota, de cautivante
como fuerte personalidad, fue un asiduo concurrente y comunicador,
presidente de la Sociedad, y mi introductor en la misma. Fernando Ma-
fié Garzon ha escrito su biografia (F. Mané Garzon, Washington Bufo
(1909-1990) en: Médicos Uruguayos Ejemplares, cit., III: 522-5). Fue
en esta sesion que la Sociedad defini6 su primera Comision Directiva: *
Fernando Herrera Ramos, presidente * José Joaquin Canabal, vicepre-
sidente * Ruben Gorlero Bacigalupi, secretario; Eduardo Joaquin Cana-
bal, secretario de actas * José Aguerre, tesorero * Washington Bufio y
José A. Praderi, vocales La cuota mensual fue fijada en 150 pesos.
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CAPITULO 3

Entrevista a FERNANDO HERRERA RAMOS

Dr. FERNANDO HERRERA RAMOS

Nacido el 18 de mayo de 1902, egresa de la Facultad de
Medicina en octubre de 1931. Especializacion: Maestro de
Clinica Médica. Fundador de la Reumatologia en el Uru-
guay. Profesor Emérito de la Facultad de Medicina en junio
de 1968. Designado “Maestro de la Medicina Nacional”.
Fallece el 18 de mayo de 1991.

Recuerdo su rostro y su mirada profunda, irradiante de una extrana
fuerza sobrecogedora. El aire de solemnidad en sus palabras y al mismo
tiempo el gesto cdlido en su sonrisa, signaron mis primeras impresiones.
El encuentro inicial nos llevé algo mds de media hora. Como punto de
partida, fui yo la entrevistada. Al término de la conversacion y para mi
mayor sorpresa, me confeso: “yo no iba a concederle la entrevista. Pero
he visto en sus ojos quién es usted y he cambiado de opinion. Se la voy
a conceder”. No supe si reirme o mantener la seriedad. La gravedad en
sus palabras me abrié la duda de si aquello era una broma o algo mds.

15 Scarlato, Silvia: Entrevista realizada en Montevideo, 11.09.1990. Publicado en
Fuera de Consulta, Tomo II: Reportajes, memorias y proyecciones de nues-
tra medicina. Sindicato Médico del Uruguay — Ediciones de la Banda Oriental,
1996, pp. 75-90.
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Su expresion severa no me animé a averiguarlo y sélo atiné a sonreir
con aire distraido y candido.

Volvié a citarme entonces para un nuevo encuentro a partir del cual
se sucedieron otros. A pesar de sus anios, su actividad era intensa y re-
querida y su tiempo libre, muy poco. Su despacho, coronado de papeles
y de muebles antiguos, tenia su centro en una mesa amplia que desbor-
daba libros, diarios y material escrito de muy diversa indole.

Fue un placer escucharlo. Cada exposicion suya era un verdadero ac-
to oratorio nutrido de un profundo contenido filoséfico y de una vision
holistica de la realidad, del paso del tiempo y de sus implicancias en la

vida del hombre.

Como su tiempo era escaso, las sesiones fueron varias y breves. Sin
haber finalizado el trabajo, debi ausentarme del pais con motivo de una
beca. Nuestro acuerdo fue de continuar a mi regreso, pero antes me cito
extrariamente de nuevo a su despacho. Aquel encuentro me conmovio
profundamente y fue para mi un hecho inolvidable. Nunca mds volveria
a verlo...

Me habia convocado expresamente para hablarme sobre el viaje y la
experiencia que yo tenia entre manos. Sus palabras fueron tan breves
como sustanciales. Mi absoluto asombro, su gesto solemne y una ternu-
ra intransferible pautaron momentos de un encanto imborrable.

A poco de mi regreso, recibi la amarga noticia de su fallecimiento,
subitamente acaecido en plena actividad. Es debido a ello que el pre-
sente reportaje estd inconcluso y debido a ello también que me atrevo
a extenderme en los detalles intimos de un encuentro tan movilizador.
Para que ellos rindan a su modo, un modesto homenaje a esta figura
extraordinaria que tanto lo merece.

¢Como surge y en qué circunstancia su inclinacion hacia la Medicina?

La pregunta tiene un gran interés, como todo lo que se refiera a las
razones de una orientacion. Ud. me dice ¢como surge mi interés?, y yo
le digo que de su pregunta se deduce el como se explica mi actividad
médica y no médica en el curso de un vivir, que dentro del concepto
general de los limites de la vida es un poco largo. Yo tengo en estos
momentos 88 afios, por lo tanto se puede decir que he vivido y lo he
vivido directamente, no sélo lo he visto pasar sino que, como la mayor
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parte de mi generacion que ha vivido hasta donde he llegado yo, hemos
podido apreciar el curso de un siglo — y de un siglo extraordinario en
la humanidad - . Para nosotros que miramos el pasado como algo que
debemos juzgar con nuestro criterio... nuestro siglo es extraordinario en
la humanidad. Yo que me he desplazado en Montevideo desde nifio en
el unico medio de comunicacion colectivo que existia, el tren de caba-
llos — aun cuando muy nifio — hay imagenes que quedan fijadas como
una fotografia, inmoviles pero bien fijadas... y recuerdo perfectamente
algun viaje en el tren de caballos desde El Prado, donde viviamos, hasta
el Centro.

¢Recuerda alguna anécdota de entonces?

...Me viene a la memoria un dia en el que venia con mi padre en un
tren de caballos hacia el Centro, y un coche — también de caballos — que
venia cruzando la calle choc6é contra nosotros. Aquello provocd una
gran sacudida dentro de mi y la emocion — que es el mejor fijador de la
memoria — hizo que quedara grabado en mi aquel episodio.

Y desde el tren de caballos, he pasado por todos los cambios de la co-
municacion hasta viajar en los jet, habiendo empezado con unos aviones
que subian 200 metros — una avioneta pequefa — hasta llegar a los ac-
tuales que se elevan 10.000 metros... Es decir esa imagen, sola, da una
idea y una idea de la evolucion de la humanidad. Quizas hay algunos
hechos que permiten percibir hasta donde se ha desarrollado el hombre
y hasta donde ha alcanzado y sobrepasado limites que para cada gene-
racion eran un suefio practicamente imposible.

El agua es uno de ellos... Si se piensa cuando un hombre tenia que ir
a buscar el agua al borde de un arroyo y con las manos levantadas...;
cuando se le ocurrié construir la primera vasija y de alli hasta la inven-
cion de las canerias, desde los acueductos hasta su uso como fuente de
energia a través de represas. Esa imagen del agua es asemejable a la del
transporte... Lo que significé para el hombre darse cuenta que podia,
en lugar de arrastrar una piedra hacerla llevar por una planchuela que
tuviera ruedas... el salto enorme que significé para el hombre inventar
la rueda...! Tan grande — si no mas — que el salto que da cuando desde
la Tierra se larga al espacio. ...Ese transporte del hombre, se transformé
también cuando encontré al animal al que podia montar — el caballo, el
camello... - no s6lo para trasladarse él sino para transportar cosas. Y
cuando hizo el primer esbozo de un vehiculo de transporte y mas tarde
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el vapor le dio un horizonte nuevo de desarrollo... y tras el vapor la elec-
tricidad, y tras la electricidad, el petréleo, y tras el petréleo el mecanis-
mo de los jet, y tras este ultimo, la proyeccion que puede dar la energia
atomica y mas alla de todo ello, la enorme concentracion de energia que
le permiti6 salir de la accion de la fuerza de gravedad. Y esto ha sido
el transporte... desde la velocidad del hombre simplemente al caminar,
hasta los miles de kiloémetros por hora que significa el cruzar el espacio.

Y dentro de este panorama de evolucion general, no se puede dejar
de lado a la medicina. Porque he dicho que el transporte, o el agua, son
tan solo ejemplos graficos de esa evolucion del hombre; ejemplos que ya
no tienen retroceso. Pero junto a ellos estan todos los demas aspectos y
disciplinas del hombre, como lo es la medicina. La medicina ha sido una
de las orientaciones fundamentales del hombre, desde que éste empezd
a pensar y desde que reconoci6 a la enfermedad; tanto que se puede
decir que la historia de la medicina es la historia del hombre y su lucha
por la salud. Y si uno siente, siendo atn nifio, en toda su profundidad
la gestion que tiene un hombre sobre otro hombre cuando se interpone
el primero entre el sufrimiento del segundo, con su saber y sus conoci-
mientos, es imposible que el impacto se pierda y que ese impacto no se
grabe de tal modo que mas tarde si se encuentra un campo propicio, ese
impacto desarrolle la inclinacion hacia la medicina.

Ese fue su caso...

Si... Desde muy pequefio, un tio médico — un gran amigo de mi padre
— quien personalmente en muchos periodos de mi infancia me atendio...
Ver a ese médico... alto, con manos grandes pero suaves que venia a
tocarme y solamente con sus 0jos, oidos y manos a indagar — afio 1902
a 1904 - viendo en €l la tension que lo embargaba, sintiendo el silencio
que rodeaba su actividad... todo eso me impactaba. El médico llegaba
y no tenia mas ayuda que su conocimiento y su experiencia — en aquella
época el laboratorio, en la practica, todavia no existia -. Eso tiene que
haber tenido una gran influencia en mi. Y el dia que llegaba el médico
y me examinaba — a veces traia a otro médico para confirmar su diag-
nostico - ... y el dia que resuelve operarme — yo en ese momento tenia
sOlo diez afios — y me opera de una apendicitis con peritonitis, con to-
das las complicaciones que en aquella época — afio 1911 - significaba
una operacion... El Dr. Mondino me opera, con anestesia cloroférmica,
trastorno hepatico, estado de coma, sutura con hilo de plata sin anes-
tesia, recuperacion lenta, tres meses de tratamiento o mas porque era
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una herida que supuraba...; todo eso tuvo un impacto enorme... Quizas
ahi esté la raiz de mi orientacion. Se puede decir que esa raiz es porque
encontré un hecho ocasional ya en el fondo, pero fue una orientacion,
aun cuando mas tarde se haya transformado en una vocacion. Si, todo
eso es cierto pero también muestra algo muy importante: que nosotros
no somos nunca totalmente independientes aunque creamos serlo; que
nosotros determinamos nuestra vida pero en tanto somos el resultado
de todas las influencias del medio ambiente que nos rodea, de las per-
sonas que estan en contacto directo con nosotros, la familia, el padre
y la madre sobre todo; pero también de aquellos que son amigos, que
son compaiieros, o de las figuras grandes y amistades de los padres, que
uno los ve como una imagen de algo superior a lo cual hay que llegar.
Y mas alla de ello, la influencia de todo el medio social, de su situacion,
de los hechos que van produciéndose y que golpean de manera directa
o indirecta en el nifio o el adolescente que esta construyendo su vida,
que esta arquitecturando su vida, aun cuando él no se dé cuenta. Y ahi
el vacio que a veces se siente cuando no se ha cursado escuela primaria
— personalmente yo no hice primaria.

¢Nunca hizo primaria?

Nunca hice primaria... Pero ese es otro aspecto. Mas adelante ha-
blaremos de ello. Pero de toda esa influencia del medio familiar, social,
del grupo humano inmediato y del otro mas amplio de la nacién, si uno
es sensible y se interesa por la condicion de la humanidad, hay recuer-
dos que quedan y marcan... Recuerdo que siendo muy nifio — habia
aprendido a leer con mi madre — lei en el diario que se habia conseguido
desarrollar el submarino para poder sumergirse... La impresion que me
causo el pensar en las profundidades del mar... como el primer avién, en
el afno 1910 0 1912, la impresion que me causé ver que alli en el aire iba
un hombre en una maquina, que podia caerse — y que realmente se cayo
—. Todas esas cosas tienen un efecto y una influencia en el individuo, que
es un complejo a su vez particular, del cual nunca comprenderemos bien
hasta donde estan hechos sobre las bases de los elementos genealdgicos.
Si uno sigue la genealogia de una manera directa, es evidente que hay
lineas genealdgicas que dan hombres con alta capacitacion. A veces se
ignora este aspecto viendo solamente a la figura sin advertir a todos los
que antes le precedieron.
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Hablemos entonces de su genealogia...

Bueno, mi genealogia no se refiere a mi en particular sino a lo que
ha sido a través de la historia. Como ejemplo, mire... Montevideo es
fundado en 1726; para marcar una fecha, 24 de diciembre. ¢Por qué
digo para marcar una fecha?, porque en todo lo que son construcciones
humanas de proyeccion social no se puede marcar un dia. Si llegamos a
hablar de la Universidad, Ud. va a ver mi concepto de que la Universi-
dad naci6 a través de cien afios de trabajo. No fue obra de un hombre
ni de una generacion, sino de hombres y generaciones. Entonces ocurre
que cada pais, cada proceso, tiene un hombre como representante, que
es quien concreta el pensamiento o la accién — o la dirige — de un con-
junto de gentes que lo han precedido y que lo seguiran luego; es decir
que no son obra de una sola persona. Entonces en nuestro pais, Artigas
fue la idea, el hombre en marcha que concretd una aspiracion colectiva.
Como le decia, Montevideo naci6 el 24 de diciembre de 1726. ¢;Cémo
naci6é? No lo vamos a desarrollar, pero fue a través de procesos sucesi-
vos a partir del 1500.

Millan repartio los terrenos de Montevideo, y sobre ese 24 de diciem-
bre de 1726, en el primer reparto que dur6 por lo menos una semana,
dicen que al llegar a la calle 5, proxima al Puerto, encontramos una casa
de asiento de piedra que pertenecié a Don Pedro Gronardo, el cual al
fallecer hizo que Su Majestad adquiriera la casa, la cual se le entrega al
Cirujano de la ciudad. Es decir que ya le entregaban una de las dos o
tres casas que habia, a un médico. Esta anécdota sirve para marcar que
Montevideo ya tuvo médico desde sus comienzos.

La primera colonizacion que se hizo, a la cual me refiero, no fue
suficiente ni cumplia el contrato. Tres afios después, en 1729, Alzai-
bar trae una segunda colonizacion. Las dos colonizaciones integran el
nucleo fundacional de Montevideo de acuerdo con los decretos Reales
de aquel momento, subrayados por el gobernador, que era Zabala. En
esa segunda colonizacion — y también en la primera — vino gente de las
Islas Canarias; y vino un grupo de la isla de Lanzarote. Parece que 150
anos antes — finales del 1500, principios del 1600 — habia emigrado una
parte de una familia de Sevilla hacia las Canarias. Esa familia eran los
Herrera, que en el ano 1300 habia tenido una figura de muy alto valor,
a la cual se le llamé “El Divino”; era poeta y se llamaba Fernando de
Herrera (se rie).
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En el afno 1726 ese grupo fa-
miliar tenfa una rama en la cual
estaba Don Cristébal Cayetano
Herrera, casado con Manuela del
Jestis Chuchuy y Ojeda. Del ma-
trimonio habian nacido tres hijos
en Espafa, en las Islas Canarias:
Francisco, Antonio y Nicolas.
Llegan a Montevideo y al poco
tiempo nace una hija, la Gnica que
tuvieron, Gerénima Chuchuy,
y tiempo después, nace Miguel.
Miguel se casa joven con Catali-
na Jiménez; entonces todas estas
personas iniciales eran nativas de
las Canarias; pero hubo dos, Ge-
réonima y Miguel que ya eran de
Montevideo. Miguel y Catalina
tuvieron diez hijos — que no se
los voy a citar (risas) —. Uno de
los hijos, el quinto de los diez,
fue Nicolas Herrera, que nace el
30 de agosto de 1802 — ya en el
siglo XIX -. Montevideo tenia
unos pocos afios. Nicolds tiene
una vida activisima, se recibe de
Abogado y tiene una intensa ac-
tividad politica junto a Ellauri y
Lucas Obes hijo. Tan unidos eran
que les llamaban “los tres herma-
nos”. Nicolas se casa con una hija
de Lucas Obes y tienen varios hi-
jos, de los cuales el mayor es Ma-
nuel Herrera y Obes que se recibe
de Abogado y tiene una intensa
actividad politica; fue ministro de
la Defensa durante el gobierno de
Joaquin Suarez.

S

AL S

Fernando de Herrera (1534 — 1597) “El Divi-
no”, pintado en 1599 por Francisco Pacheco.

El Exrmo & -
El Exrfo.Se Min'stro de Relscicnies Estarion

DON MANUEL HERRERA ¥ DBES
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Manuel Herrera y Obes (1806-1890). Fuente:

BNU.
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Curiosamente mi bisabuelo
es Manuel Herrera y Obes y
mi tatarabuelo Joaquin Suérez,
por linea materna. Manuel se
casa y tiene una serie de hijos
que se seguiran llamando He-
rrera 'y Obes por pedido del
padre. Entre ellos entonces
se encuentra Julio Herrera y
Obes, con una vida politica,
intelectual y sentimental-ro-
mantica de enorme interés (ri-
sas) y quien a finales del siglo
XIX fuera presidente de la Re-
publica en un periodo terrible
de crisis del pais. Dentro de
esos hijos también estuvieron
Manuel, Bernabé, Angel, Juan,

Ramona, etc. Bernabé se caso -

: i Joaquin Luis Miguel Suarez de Rondelo y Fernan-
con Ca,erhna More}tono hl]a dez (1781-1868). Presidente interino entre 1843 y
de emigrantes italianos —. De 1852

ese matrimonio nacieron Ca-

rolina y Fernando. Fernando se dedicé al periodismo, en particular al
periodismo de turf — en Marofias —. Abandono la carrera de abogacia
en el 2° afio y se dedicé al periodismo. El fue mi padre. Murié en el afio
1928 siendo muy joven todavia. Se casé con Celia Ramos Suarez — pa-
riente de Joaquin Sudrez —. Tuvieron cuatro hijos: Fernando, Arturo,
Celia y Nelson. Fernando es el que habla (risas).

Esta es la linea genealogica ¢Ha tenido influencia? Probablemente
mucha. ¢A través de qué? A través de la figura que fue mi padre — pe-
riodista y empleado de la Aduana -. Era un hombre de una capacidad
excepcional y de una capacidad de trabajo asombrosa. El corté sus posi-
bilidades para darle lo mejor a sus hijos. A través de él conoci a toda la
linea genealdgica, sobre todo hasta Manuel Herrera y Obes. Mi madre
era una persona de una curiosidad increible por todo. Vivia en el mundo
permanentemente. Muri6 con 91 afios y tres dias antes habia estado re-
flexionando conmigo y con mi sefiora sobre los problemas que estaban
ocurriendo en el mundo y cémo habia influido la guerra — murié en el
afno 1960 estando actualizada en todo —.
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De todo esto se deduce que... ninguno de nosotros somos hijos de
nosotros mismos, ni exclusivamente de nuestros padres. Y lo que hace-
mos depende de lo que han hecho otros, como decia un monje en el siglo
XIII: “si somos aparentemente mas grandes, si vemos mas lejos y con
mas profundidad y pensamos mejor, es porque estamos apoyandonos en
los hombros de los gigantes que nos precedieron”.!®

Y todo lo que nos rodea esta continuamente actuando sobre noso-
tros, mas de lo que pensamos. Esta empujandonos por los caminos —
que hemos elegido o que nos han conducido a elegir —; y estda modelan-
donos en esos caminos; ¢y nos modela quién?, nos modela el que nos
ensefia; nos modela el maestro y el hombre desconocido que nos abre un
misterio, una incognita. Nos modela el ir hoy por una senda de tierra,
mafana por una vereda, pasado por una calle empedrada, después ado-
quinada, después asfaltada...; como lo tiene el ir hoy en un tranvia de
caballos, mafiana en un tranvia eléctrico — yo vi cruzar el primer tranvia
eléctrico... —y mads tarde en un avion. Todo eso va influyendo. Cuando
uno nifno, joven, casi adulto ya, veia o sentia un avion y se paraba a mi-
rarlo. Hoy pasa un avion y a nadie se le ocurre pararse a mirarlo (risas).
Es el acostumbramiento al medio. La sorpresa de nosotros frente al he-
cho electronico!... y ver con asombro que hoy para un nifio de diez afios
no tiene ningin misterio ni representa ninguna sorpresa.... Ver aparecer
la primera imagen hablada en el cine, la primera imagen en color y ver
luego la TV... Todavia, en el fondo, no nos hemos acostumbrado. Sin
embargo, todos los nifios de hoy estan perfectamente adaptados. Es la
influencia del medio. Pero, al mirar hacia atras en el tiempo, aparece
como una niebla, cubriendo el pasado, de la cual surgen frases, surgen
hechos, figuras de hombres que han construido un momento, que han
dirigido un instante y que han actuado sobre la humanidad. Ellos estan
ahi, surgiendo de la niebla, una niebla que nosotros tenemos que hacer
que no sea tan profunda, para no ignorar el ayer y para apoyarnos me-
jor en un ayer dindmico y activo — no en el ayer de fechas, sino en el ayer
construido como un camino en marcha que ha llegado hasta nosotros y
nos ha abierto la senda que nosotros vamos a transformar en camino.

16 Es una frase que a través de varias exposiciones, conferencias y entrevistas, reitera Fer-
nando Herrera Ramos. Es una adaptacion de una frase original de Bernardo de Chartres
(c. 1070-1080 — 1126), quien decia que los enanos (nosotros) vemos mds lejos que los
gigantes, no porque nuestra vista sea mds aguda, sino porque estamos subidos sobre sus
hombros.
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Y por el otro lado, ... nuestros suefios. Los que vemos en un futuro
inmediato y sentimos mas cerca; pero el suefio de lo que de jovenes
pensamos que se podia hacer, el suefio de lo que puede hacer cada uno,
de lo que puede hacer el grupo, de lo que puede hacer el hombre, tam-
bién es como una niebla de la cual surgen como rayos de luz y miles y
miles de centros de atraccion. Pero hay alguno de ellos que tiene mayor
intensidad, que es aquello que nos ha arrastrado, en lo cual pensamos
que nosotros y nuestra generacion puede hacer; y eso va a depender de
nosotros pero también de los maestros y de todos aquellos que nos han
ido preparando en la vida.

Hemos estado hablando anteriormente de la genealogia y quisiera
hacer alguna puntualizacion. Somos una continuidad en el sentido de
los niveles que alcanzaron otros en nuestra linea genealdgica. Si lo he
citado es porque en forma directa e indirecta, los hechos genealdgicos
tienen una importancia muy grande en el vivir de cada persona — si
hace conciencia de quiénes fueron, cémo actuaron y qué realizaron sus
antecesores —. Ese saber y esa conciencia crea un sentido subconsciente
de personalidad frente a nuestro propio hacer en el curso de la vida; y
surge subconscientemente porque nace, desde la infancia, cuando nues-
tros padres nos hablan de nuestros abuelos y cuando los vemos actuar.
Entonces a medida que crecemos la impresion se hace consciente. Y a
medida que pasa el tiempo, cuando lo subconsciente se hace conscien-
te, la genealogia va golpeando en nosotros para indicarnos direcciones,
para indicarnos formas de actuar, para marcar nuestra personalidad.
Porque la genealogia contribuye a darnos lo que somos fisicamente y
lo que somos intelectualmente. Nuestra capacidad viene con nosotros y
nunca puede ser un motivo para sentirse mas grande que otros sino para
generarnos una responsabilidad. Nuestra primera modelacion la hacen
nuestros padres. Nuestra segunda modelacion estd en todos aquellos
que nos rodean y en la atmosfera que nos rodea — sin nosotros percibir-
lo de una manera clara — en nuestro vivir diario. Y esto es mi concepto
genealogico.

¢Cuales fueron los maestros que influyeron mas en Ud.?

Su pregunta tiene una gran trascendencia. Los maestros — sea cual
sea nuestra posicion en la vida — tienen el rol de habernos ensefiado
de aquello que ellos aprendieron y concretaron del conocimiento de su
momento, y también de lo que vislumbraron para el mafiana. Esta ac-
cion del maestro tiene una importancia muy grande porque el maestro,
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si es un maestro, ha sabido acumular pero al mismo tiempo crear y va
concretando en su figura lo que soflamos muy a menudo sin saber que
lo sofiamos.

San Isidoro de Sevilla, en el siglo VI d.C., decia que es necesario dar
todo lo que se tiene y todo lo que se sabe. El conocimiento que queda
encerrado adentro de uno no sirve y hasta puede ser negativo. El cono-
cimiento que se da es como una simiente que brota mucho mas alla a
veces de lo que pensamos. Y ese principio de San Isidoro de Sevilla esta-
ba en los conceptos que guiaron a los grandes pensadores... ¢Pensado-
res?... quizds no fueron tan pensadores sino transmisores de un conoci-
miento. Precisamente esa fuerza de transmision los transformaba a ellos
en grandes figuras, en luces gigantes que atraian; entonces los jovenes,
los adultos y aun adultos mayores pero sedientos de conocer, habiendo
comenzado a interpretar hechos, vistos a la luz de una forma de pensar
diferente de la que los rodeaba, se nucleaban alrededor de estas figuras
y andaban como peregrinos del saber migrando a través de los caminos
diversos para reunirse alrededor de los grandes focos de ensefianza. Y la
accion de estos hombres fue la que encendié el fuego de la Universidad,
que nacié por la fuerza de los maestros que vertian su conocimiento y
sus inquietudes y por la fuerza de los alumnos que deseaban saber mas.

¢Quiénes fueron mis maestros? Mis maestros fueron mis padres; mi
maestra inicial fue mi madre, ensefidndome letras y mi padre, dandole
a esas letras una unién que les diera un contenido a ellas. Mi madre es-
tuvo siempre en el fondo de mi formacion, asi como mi padre a través
de su accidon que vi permanentemente en el trabajo cotidiano. Nunca
resultaria suficiente decir lo que ellos fueron, lo que significaron en la
orientacion de mi vida.

¢Ud. entonces no fue a la escuela?

En el ano 1909 - yo tenia siete afos — mis padres me enviaron a unas
clases en un colegio que quedaba en Br. Artigas. Yo fui con grandes
intermitencias durante un afio. ... Cruzaba a través del campo y de las
zanjas — un Br. Artigas que no existia —; nosotros viviamos en la calle
18 de Julio, a 40 o 50 ms. de lo que hoy es el Br. Artigas, y entonces
se iniciaba la construccion del Bulevar. Yo iba al colegio, que era una
habitacién ..., algunos nifios de mi edad — no recuerdo a ninguno -y
al mismo tiempo otros nifios mayores y otros mayores todavia!... ¢Por
qué?, porque era una clase unica en la que se ensefiaba desde lo que co-
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rrespondia a preparatorio y primer afio, hasta lo que correspondia a un
5° ano escolar. Y la maestra — que ahora no recuerdo el nombre — nos
enseflaba a nosotros, pequenos y después pasaba a los que tenian que
estar en 2° o 3er. afio, y después a los otros. Y en la mafiana ofamos una
mezcla de todos los niveles. Para mi tuvo una gran importancia porque
por primera vez tuve contacto con alguien que marcaba una ensefianza
ordenada y que también imponia una disciplina — a la que no estaba
acostumbrado —. Yo era enormemente timido — probablemente lo sigo
siendo (se sonrie) — y tuve una gran emocion cuando finaliz6 el afo.
Vino la ultima clase y la maestra dijo: “aqui tengo una pluma de oro
para darle al mejor alumno de la clase, pero quiero que lo elijan Uds. Y
lo voten”. Y entonces me la adjudicaron (se rie). Fue una emocién ab-
solutamente inesperada y con la timidez que tenia, la maestra me pidi6é
que yo fuera a buscar la pluma, y no consiguié que yo me levantara del
asiento (se rie). Y ese episodio lo tengo bien marcado... viniendo ella
hasta mi, levantandome y entregandome la pluma...

Después de ese ano con muchas interrupciones, como le dije, nada
mas.

¢Hasta cuando?

Hasta el afio 1913, en que mis padres con un enorme sacrificio me
pusieron en la North American Academy, en 18 de Julio y la actual Beis-
s0, y alli cursé también un afio, con grandes interrupciones. Tuve una
maestra de la cual nunca me olvido, de una gran belleza, permanente-
mente de un banco a otro, impulsando a hacer. Ella me ensen6 espafol
y las bases del inglés. Al afio siguiente me reinscribieron pero apenas fui
un mes o menos, y alli terminé la ensefianza primaria para mi. Nos fui-
mos al Interior por indicacién médica — al margen de Montevideo, a una
zona aislada — a un vifiedo, a vivir. ¢Y como segui mi aprendizaje? Yo
era un lector voraz desde que aprendi a leer. Mas leia y mejor leia. Estu-
ve en reposo casi un afio, en un sillon reposera donde me pasaba el dia
leyendo. Yo me formé con esa tercera maestra: la lectura. Después vino
una figura brevisima en el tiempo pero muy grande por su generosidad:
un docente, Perillo — diciembre de 1916 —, quien me prepard para dar
examen de ingreso a Secundaria. Este sefior me dedicé horas, tres veces
por semana, hasta febrero de 1917 y salvé el examen de ingreso gracias
a él, con la minima nota — apenas salvé — y asi entré en Secundaria.
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Me he extendido pareceria que mas de la cuenta en esta etapa ini-
cial, pero sucede que fue un periodo de gran importancia en mi vida. Si
nos situamos en que por entonces 18 de Julio estaba empedrada — no
adoquinada, sino empedrada - , que no habia luz eléctrica y no habia
agua corriente; que en los periodos iniciales de mi vida, 1904, el medio
de transporte era el tranvia de caballos; en que por entonces todavia
existian las corridas de toros a las que nunca me llevé mi padre, en la
Unidn; ... me queda el recuerdo de un domingo, estando en el almacén
de la calle Victoria — actual Duvimioso Terra —y 18 de Julio, cuando vi
pasar un tranvia a todo galope, tocando una corneta; llevaban alli a un
torero herido. Yo solia ir a ese almacén a comprar un kilo de azucar por
cuatro centésimos y después de pagar pedia la yapa (se rie) y me daban
unos cuantos caramelos... También en ese periodo del 1904 al 1914, vi
poner los rieles del tren eléctrico que pasaba por la puerta de mi casa.
La impresiéon que tuvimos los nifios que éramos, cuando se instalé la
corriente eléctrica... con una llave tener luz!... mientras que antes de eso
lo que existia era una gran lampara a keroseno encima de la mesa del
comedor... Fueron cambios muy importantes que modificaron enorme-
mente la vida... También en el fondo de la casa estaba el alijbe, con el
cual recogiamos el agua de lluvia...; empezaba a llover e inmediatamen-
te habia que conectar los cafios que conducian el agua de la azotea al
aljibe, para después tener el agua necesaria... Y el dia que comenzamos
a hacer uso de la canilla de agua corriente... el abrirla y ver salir aquel
chorro de agua... jfue una impresion imborrable...! Sustituyendo asi la
cadena que traia un balde con agua desde el fondo del aljibe... No sé si
interesa todo esto...

iClaro que si, muchisimo!

...No debe olvidarse... que se vivia en ciertas zonas de Montevideo y
alli se desarrollaba entonces un vivir zonal y se estaba en comunicacion
con el de enfrente, en amistad con el de al lado... y entre los nifios se
daba especialmente esa relacion zonal. Muchas veces ibamos a jugar al
campo que era entonces propiedad de Pereira Rossell y que se perdia
hasta lo que hoy es Rivera y Soca...; a ese campo se le llamaba el campo
de los “chiveros” porque habia chivos y personas que los cuidaban.

Recuerdo también que yendo a visitar a una tia mia que vivia por
Juncal y 25 de Mayo, se veian en la Plaza Independencia los coches de
caballo de alquiler, que daban vueltas alrededor de la plaza, las “volan-
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tas”, como se les decia, y que desde alli partian a zonas de Montevideo
a donde no llegaba el transporte colectivo.

No dejo de recordar entre 1910 y 1912, cuando en los tranvias eléc-
tricos, ya corriendo normalmente y uniendo como puentes los diversos
puntos de la ciudad, se producian las huelgas con enorme agitaciéon y en
el tranvia iba un soldado con un fusil al lado del que lo conducia, sobre
todo para atravesar las zonas convulsionadas...; o cuando ibamos a ver
el desfile militar en las fiestas patrias del 18 de Julio o el 25 de Agosto y
la emocion con que recibiamos esa fiesta y con la que mi madre coloca-
ba en el balcon la bandera y nos llevaba de la mano a mis hermanos y a
mi a presenciar el desfile.

Otro recuerdo importante es el de los carnavales... El carnaval tenia
entonces una enorme significacion; en una ciudad que estaba poblada
por bastante menos de medio millén de habitantes...; ibamos a 18 de
Julio iluminado y adornado, repleto de gentes que tiraban serpentinas
de un lado a otro de la calle y entonces veiamos pasar el desfile que era
de carruajes... y el corso que se hacia en el Parque Rodo [entonces Par-
que Urbano] — que era otra de nuestras aventuras, ir al Parque Rodé —...
todas estas imagenes son inolvidables.

Entonces jse imagina lo que fue ver por primera vez un coche peque-
flo... que iba rugiendo por 18 de Julio y no tenia caballos para despla-
zarse! Fue el primer automovil que vi (risas).

En este marco social, junto a mis padres y maestros, entre esa nie-
bla que va deformando los recuerdos... surgen algunas figuras, médicos
precisamente, que eran cercanos a mi familia, entre ellos el Dr. Julian
Alvarez Cortés, el Dr. Alejandro Ramos Sudrez — tio mio —, dos primos,
Julio Rodriguez Ramos, estudiante de medicina, después médico, Ulises
Rodriguez Ramos, también estudiante de medicina y después médico.
Junto a ellos, los nombres de algunos politicos de la época... José Batlle
y Ordonez, Luis Alberto de Herrera...; es decir que habia una serie de
personas que sin saberlo tuvieron su influencia, asi como la atmosfera
toda de entonces, el medio social en el cual estaba inmerso.

Como le dije, en 1917 ingreso en Secundaria, y alli empiezan los verda-
deros conductores. Un camulo de profesores dentro de los cuales siempre
quedan algunos que en particular tuvieron especial incidencia en uno. Asi
surge en mi memoria el profesor de Instruccion Civica, el Prof. Sorin, el
Arq. Azanini, profesor de Matematicas y Dibujo — jque en dibujo luché y
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luch6 conmigo pero no hubo caso! (risas)... jnunca pude hacer una linea
recta! (risas) —y la figura maxima de aquel entonces, Eduardo Vaz Ferrei-
ra. A este ultimo lo conoci bien porque era gran amigo de mi padre — fue
fundador de “La Raz6n” y de “El Imparcial” y director de ambos diarios
—. Pero ¢por qué influy6 tanto? ... Todos los que hemos tenido 18 afios...
hemos sofiado con ser poetas (se sonrie). Yo entonces me puse a escribir
algunos versos y un dia se me ocurri6é que algunos podian ser buenos. Le
dije a mi padre y él me propuso consultar a Eduardo Vaz Ferreira a ver
qué opinaba. Entonces fuimos a verlo una noche, en una plazoleta que
hay en la calle Maldonado y Blanes, por donde él vivia. Ferreira leyo los
versos y me dijo: “muchacho, Ud. tiene grandes condiciones. Vaya para
adelante jolvidese de las rimas y siga estudiando medicina!” (risas). Pero
me lo dijo de una manera tan suave pero tan firme que sali de alli, cerré el
cajon donde estaban los poemas — para no tirarlos (se sonrie) — y no volvi
a escribir. ... Son episodios del vivir.

Retomando, ingresé a Secundaria en 1917 con 15 afios. A los dos
meses de ingresar estalla una huelga enorme, de cardcter revolucionario,
estudiantil, y durante la cual por primera vez asisti a las confrontaciones
entre los estudiantes y las autoridades. Alli conoci los primeros empujes
que llevaron al Congreso de Cordoba de 1918, la raiz de la Reforma
Universitaria posteriormente en nuestro pais.

Mas tarde ingresé a Preparatorios de Medicina, periodo durante el
cual se destacaron dos nombres: el Dr. Oscar [Angel C.] Maggiolo, pro-
fesor de Quimica, muy introspectivo pero al mismo tiempo de una enor-
me calidez, y el Prof. Escalada, de Filosofia, de una enorme claridad
expositiva y de una gran riqueza de expresion.

Pero fuera de las aulas, hay otros contactos realmente modelantes
y orientadores, con una influencia excepcional sobre mi trayectoria: la
figura de José Enrique Rodé por un lado... Era el afio 22; ya habia
muerto. Pero la figura de él no podia ser olvidada. Muy amigo de mi
padre, con quien fundaron una revista siendo compafieros de estudio
en Secundaria, varias veces lo acompané en sus encuentros — porque él
queria que yo lo conociera personalmente —. Esto le dio una fuerza y
una significacién muy grande a “Ariel”, el primer libro que lei de él... y
las frases de esa obra, tantas veces me vienen a la mente cuando hablo
o cuando escribo. Tuvo una influencia modelante en mi pensamiento y
en mi conducta.
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Por otro lado, un dia descubro a otro hombre, que daba unas con-
ferencias en el salon de actos publicos de la Universidad los viernes a
las seis de la tarde; empecé a ir por la curiosidad de ver a un filésofo...
y desde la primera vez que fui ya no pude dejar de ir mas — desde me-
diados de 1921 —. Era Carlos Vaz Ferreira, hombre, filésofo, de ideas
profundas y claras, orientador del pensamiento en la légica y la moral.
El fue la otra gran figura que influyé en mi inquietud general del saber
y de nunca estar conforme con lo que se sabe y querer llegar a las raices
de los hechos y de las cosas.

Con estas dos grandes figuras, situadas por fuera de las aulas, de pro-
yeccion nacional y en toda América Latina terminamos con los maestros
mas influyentes durante todo este periodo de mi vida.

¢Qué amigos tuvo durante esta etapa?

Tenia dos compafieros especialmente amigos durante ler. afio de Pre-
paratorios. En Secundaria habia tenido una gran vinculaciéon con Oscar
Secco Ellauri y con Juan Antonio Rodriguez — cuyo padre médico tuvo
una excepcional significacion en el pais en la lucha contra la sifilis —.
Con ambos tuve una gran amistad que ha durado toda la vida, pero
que tuvo su contacto diario durante Secundaria. En Preparatorios tuve
una gran amistad con un sofiador; con él y con otro compafiero ibamos
a veces de noche al Jardin Botanico del Prado... y alli, caminando por
los senderos del jardin, recitaibamos poesias a plena voz, por ejemplo de
Juan Ramoén Jiménez. Alli sonabamos, caminando, caminando y cami-
nando, discutiamos sobre Unamuno, sobre los poetas antiguos o sobre
los de la actualidad... Sobre todo en las noches de luna, ibamos en un
coloquio entre nosotros... con NOsSOtros Mismos Mas que entre NOSOtros,
con la vida de sofiadores — un poco mas que con la vida del momento —.

Con él una vez estudiamos. Se llamaba Octavio Navarro — médico
que fallecié hace muchos afios, por el 58 —. Estudiamos fisica — de Pre-
paratorios — y cuando llegamos al capitulo de la “Teoria de Newton”,
me dice: ...”¢como es esto?” Yo lo lei y lo vi muy claro, entonces se
lo expliqué. Eran las dos de la mafiana... me volvi a mi casa después
caminando y de pronto me dije “yo también puedo”...; desde entonces
cambi6 mi enfoque del estudio, de la asistencia a clase, mi manera de
encarar y de responder en las clases. Me habia encontrado conmigo
mismo... Es un episodio muy curioso.
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¢ Tuvo Ud. en aquel momento alguna actuacion a nivel gremial?

En el afio 1919 me vienen a ver dos muchachos a los que apenas co-
nocia y me dicen que estan trabajando en un centro de estudiantes y si yo
quiero acompaiarlos para su fundacion. Me explicaron el proyecto y les
dije que si. El impulsador de la idea era Carlos Quijano y ahi lo conoci a
él, estudiante de Derecho ya. Entré como socio fundador y empezamos a
trabajar buscando unir a los estudiantes tras el concepto que era necesario
reformar las orientaciones generales de la ensefianza. Un episodio marca
quizas todo. Un dia llega al Uruguay en visita oficial, Umberto, hijo de
Victor Manuel III, rey de Italia. En aquel momento el fascismo estaba
en marcha y se habia producido una muerte algo accidentada. Nosotros
nos reuniamos en una pequefa habitacion que nos habian cedido en la
calle 25 de Mayo entre J. C. Gomez y Treinta y Tres, al lado de lo que era
un gran almacén de la época, “El Bazar del Japon”; enfrente justo vivia
un pariente de uno de los mucha- ==
chos. Entonces dos nos pusimos
en el balcon de la piecita donde
nos reuniamos y otros dos en el
balcon de la casa de enfrente. Ti-

megTa L

ramos una cuerda y en ella pu-
y b ! Cenmo E/woiami Arier. @

simos un cartel que lo teniamos
en el balcon del “Centro de Estu-
diantes Ariel” — que era como se
llamaba — Esperamos y cuando el
principe Umberto venia entrando
a esa cuadra de 25 de Mayo, ti-
ramos y quedé en el centro de la
calle un letrero que decia: “Acor-
daos de Matteotti”.'” La gente
nos gritaba desde abajo...! Y no-
sotros finalmente lo retiramos y
nos fuimos.... El cartel (se rie)... - |
y mi primera accién gremial. T e wa

MONIE/IDEO

17 Giacomo Lauro Matteotti (1885-1924) fue un politico socialista italiano, famoso por
su firme oposicion al fascismo italiano incluso después de que Benito Mussolini tomara
el poder tras la Marcha sobre Roma, para lo cual Matteotti aproveché su condicién de
parlamentario a fin de denunciar la violencia del régimen y su manipulacion de las elec-
ciones. Matteotti fue secuestrado el 10 de junio de 1924 en Roma, y semanas después se
encontrd su cadaver en estado de descomposicion (el 16 de agosto). (Wikipedia).
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Trabajé mucho en el Centro de Estudiantes. Fui miembro de la Co-
mision Directiva hasta 1924 cuando me alejé completamente. Escribi
también en la revista que publicibamos, la revista “Ariel”.

¢Y por qué su alejamiento en 1924?

Porque ya era estudiante de medicina y tenia un trabajo enorme en
mi preparacion... Pero ademads, mas atrds, en 1921, se plantea con toda
intensidad el problema de la Reforma de la Ensefianza y sobre todo de
la reforma en Secundaria — el Rector era Vaz Ferreira —. Al frente de
Secundaria estaba el Dr. Musso que era muy rigido en la aplicacion de
los reglamentos y no deseaba modificarlos. Entonces durante 1921 ini-
ciamos un movimiento para hacer una huelga que obligara a la reforma.
Y publicamos durante todo el afio un diarito que se llamaba “La Refor-
ma”. Se trabaj6 intensamente para preparar la huelga una vez iniciados
los cursos en 1922.

Me fui de vacaciones y estando fuera me llega un dia la noticia en el
diario de que se iniciaba una gran huelga estudiantil, previa al comienzo
de los cursos! Uno de los miembros del Comité de Huelga habia modi-
ficado dos cosas: primero que nuestro movimiento era absolutamente
impersonal; estaba orientado a la Reforma. Y este sefior adelanta la
huelga y la transforma en una huelga contra el Decano Musso. Este
sefior... bué, era un muchacho de gran capacidad... Evolucion6 mucho
en el curso de su vida; integrante de una célula comunista, paso a ser Se-
cretario privado de Gabriel Terra cuando se declara dictador...! (se rie).

Bueno, me vine inmediatamente. Comienzan las clases y al mismo
tiempo las asambleas de un grupo y otro en contra y a favor de la huel-
ga. Se perdi6 toda unidad y a los quince dias el movimiento estaba per-
dido y deshecho completamente. Y ahi me alejé durante todo el afio 22
por completo de la actividad gremial. De esto me habia olvidado...

En 1923 ingreso a la Facultad. En 1924 hay elecciones en la AEM.!®
La directiva estaba integrada por un delegado de cada afio y un suplen-
te. Me eligen sorpresivamente delegado de 2° afio de los estudiantes y
voy a integrar la Comision Directiva. La AEM... bueno no puedo seguir
seforita...

iPor el tiempo!

Si, si, no tengo mas tiempo hoy...

18 AEM: Asociacién de los Estudiantes de Medicina, fundada el 27 de diciembre de 19135.
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Fernando Herrera Ramos junto a sus hijas Emma (en brazos) y Celia (de pie).
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Fernando Herrera Ramos junto a su esposa y nietos, en Punta del Este.
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CAPITULO 4

SUS CLASES INAUGURALES
AL ASUMIR SUS CATEDRAS

Palabras iniciales del curso®

Sefiores:

En un dia como el de hoy, y por rara coincidencia en la misma fecha,
cruzamos por vez primera, como estudiantes de Medicina, la puerta de
la Facultad.

La emocién del momento, la intensidad con que lo sentimos, la emo-
cidn con que estuvimos parados unos minutos en el vestibulo dejando
bullir en nosotros suefios y proyectos que ni siquiera nos atreviamos a
concretar, no se han borrado jamas de nuestro espiritu.

Quedo el instante tan marcado en nosotros que muchas veces, en
momento de desaliento, de depresion y de esfuerzo consciente por ale-
jarnos de la Casa de Estudios, un recuerdo surgia con una fuerza tal
que borraba todos los sinsabores y nos permitia ver de nuevo que por
encima de los deseos de cada uno, por encima de las fallas que en cada
momento pueda tener un hombre, la Facultad es el hogar cientifico que

19 Corresponde a la clase inaugural como profesor de Patologia Médica. (Designado en
diciembre 1947, asumido en marzo 1948).
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nos ha dado las bases de nuestro conocimiento y nos ha puesto en las
manos los ttiles de trabajo y de accion.

Introduccion

Ingreso.

Entusiasmo.

Contacto con los grandes maestros.
Evolucion de la Medicina en estos 25 afos.

Conquistas varias en todos los terrenos; el salto de la impresion a la
realidad, de lo posible a lo concreto, de la presuncion a la comprobacion.

Las investigaciones, quimicas, bacteriologicas, fisicas, han transfor-
mado el diagnéstico dandole precision y efectividad.

Los métodos de exploracion han ensanchado el campo de nuestras
oportunidades.

El perfeccionamiento de las vacunas y los sueros marcan el campo,
pero después las conquistas brotan en cantidad tal que desbordan las
posibilidades de descripcion resumida.

Los compuestos de la quimica y la biologia han transformado la te-
rapéutica.

El concepto social de la Medicina ha puesto en evidencia donde estan
los peligros y cudles son los problemas contra los que hay que luchar.

Hechos que antes hubieran parecido suefios de visionarios, cosas im-
posibles de realizar, se transforman en realidades tan comunes que se
pierde la nocioén de lo que tienen de maravilloso.

Las conquistas en el terreno endocrino pueblan las adquisiciones dia-
rias de nuestro conocimiento; la materia abre sus puertas a la investiga-
cion. El hombre fabrica las hormonas que parecian productos exclusivos
de la célula; se cultivan tejidos; se mantienen durante décadas las células
con vida (Carrel). La electrocardiografia devela misterios del corazén y
permite aclarar sindromes que parecian misteriosos.

La electroencefalografia esta explorando la actividad cerebral y aso-
mandose a los contrafuertes que cierran las inmensidades atin descono-
cidas del funcionamiento cerebral.
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La alergia invade como patogenia el campo de la clinica y pone ley en
hechos inexplicables. Su concepcion entra ahora en la vida y en el len-
guaje comun; hace 25 afios era apenas un balbuceo en boca de algunos
buscadores de conocimientos.

Las vitaminas han entrado de lleno en la vida del hombre y las con-
secuencias de sus faltas son cada dia mejor valoradas.

En la terapéutica las sulfamidas deslumbraron, parecieron marcar un
tope dificilmente desplazable, y cuando todo giraba alrededor de ellas
surge bruscamente y alcanza el maximo de brillo el nuevo conquistador
de afios para la vida del hombre: la penicilina.

Si nos detenemos un instante para contemplar el camino recorrido
percibiremos la inmensidad de lo que el hombre ha conquistado, lo
enorme del trayecto recorrido y las cumbres sofiadas que la humanidad
ha alcanzado. Dia a dia la renovacién no se para; porque otras cumbres
mas altas a conquistar aparecen en el horizonte.

Pero esa detencion permite ver que asi como el progreso de las cien-
cias, sobre todo después de las conquistas del mundo atémico, estd ha-
ciendo desaparecer las fronteras entre energia y materia, el de la Medi-
cina esta borrando la separacion entre mente y materia.

La influencia de lo psiquico sobre lo somatico y de éste sobre aquél es
cada dia mas clara, su importancia mas trascendental, su intervencion
en los problemas diarios del médico mas neta.

Asi en todos los terrenos, el hombre se ha conquistado con sus meca-
nismos, la nutricion intima de éste, abriendo sus puertas al conocimien-
to de las diversas proteinas y la importancia de los minerales, las vita-
minas y las diastasas; ha cambiado el panorama de muchas afecciones y
hasta la cirrosis hepatica cede ante el empuje del terapéutico moderno.

Cuando contemplamos el panorama vemos cudl es la enorme res-
ponsabilidad que nos incumbe y nos explicamos como las generaciones
actuales se sienten separadas de las que inmediatamente las precedieron.

La forma de actuar, de pensar, de comprender, es totalmente diferen-
te; los elementos que manejaron otros, los hechos con que cuentan no
existian; es una separacion fisica al mismo tiempo que psiquica.

Qué enorme espacio entre lo que afirmaba Voltaire: Decia que “los
médicos son hombres que embuten medicamentos de los que saben poco
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en cuerpos de los que saben menos
para enfermedades de las que no
saben nada”, y la realidad de hoy.

Pero error extraordinario mirar
el pasado en los hechos adquiridos y
no unir en ellos las figuras de aque-
llos que nos han preparado para po-
der conquistarlos o comprenderlos.

Es por eso que en este instante
de reunién no podemos menos que
agradecer emocionados a todos los
que sembraron en nuestro cerebro
sus ideas y aclararon conceptos y
hechos que debian servir de base a
las mas faciles adquisiciones de las
conquistas de la medicina moderna.

No vamos a dar los nombres
de todos los que han sido nuestros
catedraticos, pero hay algunos que
marcaron su huella profundamen-
te en nuestro espiritu y nuestra
orientacion, y de ellos dos se indi-
can con caracteres bien definidos y
sefialan momentos fundamentales
de nuestra orientacion: Ernesto
Quintela y el Maestro Ricaldo-
ni. Ricaldoni fue para nosotros
el conductor bdasico; nos mostrd
el camino a seguir, grabo el valor
de la medicina ciencia, y de la in-
teligencia; s6lo con verlo actuar
aprendiamos y su figura pequefia
se transformaba para nosotros en — e ——
gigantesca cuando lo veiamos, lo Pablo Scremini (1874 - 1950)
olamos conversar y lo sentiamos
impulsando por caminos apenas entrevistos en ese momento. Ricaldoni
fue para nosotros, que lo oimos en 3° y 4° afios, el que nos puso en via
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de la medicina, nos encendié el fuego de hacer y hacer, trabajar y traba-
jar, de darse todo en todo momento por el bien de los demas.

Después muchos otros nos mostraron el camino, nos aclararon dudas
y generosamente nos pusieron en condiciones de aprender y de ayudar
a aprender.

Lamas nos dio el primer misterio y marcé el sentido de la clinica.
Lussich nos hizo percutir y auscultar por vez primera. Bottaro, Pou, Pe-
na, Rucker, J. C. Brito del Pino, Morquio, Garcia Otero, Pla, mds tarde
Surraco nos comunicaraon el fuego de su personalidad de excepcion,
Infantozzi, Rossello que nos iniciaron en la catedra, en el libro y aun en
la experimentacion.

Scremini llené todo un periodo de nuestra vida, nos dio generosa-
mente los elementos para desarrollarnos; su servicio fue abierto amplia-
mente, busco guiar sin hacer que guiaba, marcaba las responsabilidades
pero dejaba libertad. Es en su servicio que comenzamos a entrar en la
edad adulta del conocimiento médico. No hay que olvidar que la medi-
cina se estudia en los libros pero se aprende en la vida.

Junto a los maestros, los compaiieros, los amigos, y mas tarde los
discipulos, nos han empujado, nos han ensefiado, nos han obligado a
seguir adelante.

Es el concepto justo de nuestra deuda para todos lo que ha hecho que
siguiéramos en la brecha; es el estimulo de todos y cada uno lo que nos
ha hecho continuar luchando al darnos una sensacion de responsabili-
dad infinitamente mayor que nuestras propias posibilidades.

Pero si a ver todo esto hemos llegado, si a nuestros maestros y cons-
tructores nunca les agradeceré bastante cuando y cuanto han hecho
consciente e inconscientemente por mi, si reconozco que para con ellos
la deuda es tan grande que hace pequenos los errores que algin dia pue-
dan haber tenido, es a aquellos que han sido todo para mi que en medio
de multiples sacrificios me dieron educacion, ejemplo, responsabilidad y
personalidad, y que por sobre todas esas enormes cosas me dieron otra
que es la vida. Es a mis padres a los que debo todo lo que soy y a los que
ofrezco este instante tan solemne de mi vida. A ellos y a mi hermana y a
mis hermanos, colaboradores en los largos periodos de mi construccion.

Y ahora, trabajaremos, las funciones a cumplir las llevaremos con el
maximo de dedicacion y capacidad; los hombres no valen tanto por si
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sino por lo que pueden dejar tras ellos. Su obra se concretara en reali-
zaciones humanas construyendo personalidades, iluminando cerebros,
preparando a los que deben sustituirlos.

Un maestro debe dar sus conocimientos y su experiencia. Un disci-
pulo podra saber sobre un punto mas que el maestro, pero éste tendra
siempre la experiencia y la amplia vision que de la vida cursada para
estar colocado en condiciones de aconsejar.

A la Facultad se viene con el espiritu alegre para obtener la cristali-
zacion de una vocacion profundamente sentida, en esas condiciones los
controles son secundarios, lo fundamental es saber dar lo que cada uno
merece en las aulas y los laboratorios.

No es necesario gritar ni protestar mucho, todos podemos hacer si
queremos hacer, todos podemos realizar si queremos realizar.

Es natural que se nos debe dar los medios para hacerlo, y esto es obli-
gacion absoluta de las autoridades.

Nuestros cursos seran amplios, abiertos, lo mas completos posible, y
ojala salgan de ellos los hombres que sean maestros imborrables mafiana.

Habran observado que he hablado en toda esta ultima parte en plu-
ral: es que todo lo que hago diariamente, todos mis trabajos y toda
la labor que cumpla en el futuro no es s6lo mia, no me pertenece en
propiedad; es el resultado del esfuerzo conjunto de mi esposa y mio;
ella es la colaboradora total y permanente, ella es la que impulsa en los
momentos de decaimiento, la que apoya cuando las fuerzas flaquean,
la que busca borrarse cuando las horas buenas llegan para que el éxito
parezca todo de uno.

De ella y de mis hijas es el futuro, de ellas depende todo lo que pueda
dar y a ellas gracias.

Y ahora, comenzaremos a trabajar; la pausa en la actividad se hizo,
la mirada hacia el pasado se tendio, pero la vida no se detiene, el tiempo
ha corrido y este espacio debe haber servido para acumular energias y
emprender nuevamente la labor buscando llevar a la realidad, aun cuan-
do sélo sea parte de los suefios que timidamente tejiamos hace 25 afios
bajo el techo de la Facultad.
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Clase inaugural de la Clinica Médica 19532°

Sr. Rector de la Universidad, Sr. Decano de la Facultad de Medicina,
Sres. Consejeros, Sr. Prof. de Clinica Médica de la Facultad de Medicina
de Porto Alegre, Sres. Profesores, distinguidos colegas, sefioras y sefio-
res:

Es con profunda emocion que no sé hasta qué punto podra llegar a
ser dominada en el curso de esta exposicion que llego a ocupar en este
lugar para dictar la Clase Inaugural de la Clinica Médica de la Facultad
de Medicina, para la cual el Consejo de nuestra Casa de Estudios me ha
hecho el alto honor de designarme.

No puedo olvidar las grandes figuras que han ocupado este mismo
sitio, las brillantes disertaciones que he oido en el pasar de los anos,
algunas de las cuales, como la del Maestro Ricaldoni al dictar la Clase
inaugural del Instituto de Neurologia, me parece aun sentir vibrar en la
atmosfera de esta Sala.

Emocién profunda, cuando el Decano, hace un momento, se dirigia a
mi, como Profesor y Director de Clinica Médica, emocién en algo seme-
jante a aquella que teniamos cuando hace 30 afios y unos pocos meses
cruzabamos por vez primera el dintel de nuestra Casa de Estudios y nos
perdiamos entre los corredores de la Facultad, buscando el develar los
misterios de las Salas que se nos aparecian cada una con un contenido
casi animico. Emocién de esos primeros dias en que llegdbamos con la
cabeza plena de suefios, casi tocados por las nubes rosadas de algo que
velamos como una aurora y con el espiritu pleno de inquietudes. No
podemos olvidarnos que en ese instante como ahora, un mundo nuevo
se abria ante nosotros, emprendiamos un camino que nos iba a dar las
armas, las herramientas para poder trabajar en la vida y para poder
desarrollar lo que habian sido nuestros propésitos en el curso de los
anos. Los suefios, han sido en parte realidades y como siempre en parte
han quedado como sedimento angustioso, pero muy a menudo pleno de
capacidad de impulsiéon. Recordamos de estos primeros momentos, del
buscar inquieto de nuestra primera ensefianza; el encuentro con Pedro
Demaestri, el bedel, simbolo, de la Casa de Estudios. Se ha dicho que el
recuerdo es la primera escritura del hombre, que en él fij6 los primeros
hechos, grabé las primeras impresiones, registro las primeras angustias
y de él extrajo los primeros hechos para trasmitirlos a los que con él

20 Designado el 4 de junio de 1953. Raul A. Piaggio Blanco, a quien sustituy en su servicio
del Hospital Pasteur, habia desaparecido el 29 de abril de 1952.
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convivian. También el recuerdo fue el que saco a través de milenios los
primeros esquemas de la escritura grafica.

Para nosotros, el recuerdo, es la fijacion del tiempo que pasé y la gra-
bacion de todo aquello que tuvo contacto e influencia intensa en nues-
tras vidas, por ello, no puedo comenzar esta conversacion de hoy sin
recordar a todos aquellos que han tenido una influencia marcada en el
desarrollo de nuestras vidas, en nuestra preparacion, en nuestra orienta-
cion y fueron factores decisivos para que la profunda vocacion que des-
de nifio nos indicaba el camino, se hiciera realidad y todos aquellos que
contribuyeron a darle el ritmo y el dngulo de proyeccion a nuestra vida.

Nunca podré olvidar a la Maestra de primeras letras que nos ensefio el
alfabeto y nos mostré las consecuencias de sus combinaciones; al mirar
hacia atras en ese periodo, surge también excepcional la [influencia] del
Dr. Miguel Lapeyre?!, discutido por nosotros y por nuestra generacion
y las que la siguieron, pero que mirado en la perspectiva del tiempo se
presenta como un pedagogo insigne, verdadero guardian de juventudes
en ese periodo dificil de los 11 a los 16 afios. El recuerdo de él engloba a
todos los que me ensefiaron en secundaria y preparatorio, a muchos de
ellos cuyo consejo fue el definitivo, la afirmacion de nuestra orientacion.

En Marzo a Abril de 1923, ingresabamos a la Facultad y llegamos al
Instituto de Anatomia para entrar en contacto con la primera, cruda y
fuerte realidad de nuestros estudios médicos; alli encontramos a Ernesto
Quintela y a Humberto May. Con Humberto May, ibamos a pasar 7
anos de trabajo intenso, dedicados a la docencia de la anatomia. Apren-
dimos alli a conocerlo y a apreciarlo, a comprender su fino y profundo
espiritu de humanista que se desarrollaba al lado de sus condiciones de
gran anatomista. Schroeder, nos ensefiaba histologia, con el fervor, la in-
tensidad y la precision que siempre puso en esas cosas y que lleg6 a hacer
que lo apreciaramos profundamente, aprecio que después se transformé
en amistad. Maggiolo [y Scoseria], en fisiologia llenaba nuestras tardes
y en 1925, otra emocion; si la primera fue intensa, esta segunda fue de
extraordinaria significacion, llegabamos al Hospital, al viejo Hospital
Maciel, con toda su tradicion y en el cual teniamos la esperanza de en-
contrar lo que nos mostrara los misterios de la medicina clinica propia-
mente dicha. Ingresamos y el primer dia, ya, antes del comienzo de las
clases, el Jefe de Clinica Quirtrgica, muestra la primera neumonia y nos

21 Miguel Lapeyre (1861-1928), decano de la Seccidn de Ensefianza Secundaria de la Universidad
de la Republica.
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ensefla a encontrar su sintomatologia, el hoy Prof. Juan C. del Campo;
al dia siguiente, el hoy Prof. Julio Garcia Otero, nos ensefia a hallar una
esplenomegalia, y poco después, Juan C. Pl4, nos inicia en los misterios
de la Neurologia. Enseguida, la primer clase de Clinica Semioldgica, la
figura de Lussich, preciso, exacto, con la altisima moralidad que lo ca-
racteriza, nos dio desde el comienzo el ejemplo de su vida como normal,
el de su honradez como conducta, el de su respeto por los demas, como
principios basicos de nuestra actividad.

Gaminara, nos ensefia parasitologia, junto con Talice. Berta, nos in-
duce por las vias de la Patologia general.

Lamas, practico, preciso, profundo, con aquella enorme experiencia
razonada y equilibrada que era su caracter fundamental, nos muestra
que el respeto para todos es basico para la clinica y la vida, pero sobre
todo el respeto para el enfermo debe marcar nuestra conducta.

Morquio, pocas veces, hemos visto un hombre en el cual estuviera
fisicamente tan bien representado. Fuerte, s6lido, macizo, irradiaba co-
nocimientos y conglomeraba a los discipulos. Eché las bases profundas
e inconmovibles en la Escuela Uruguaya de Pediatria. Quien tuvo la
suerte de sentirlo, verlo y oirlo, no podra olvidarlo nunca, sobre todo si
durante nuestra nifiez nos cuido la salud.

Infantozzi, con su generosidad caracteristica, nos ensefia obstetricia.
Profs. Pou Orfila y Bottaro nos ensefian Ginecologia.

Héctor Rossello, figura insigne, nos ensefia en la Catedra Oral, Tera-
péutica y continua ensefidandola dentro del libro, al mismo tiempo que
nos da el ejemplo para mostrarnos como un médico puede ser humanis-
ta y hombre de ciencias.

Vazquez Barriére, claro, con su extraordinaria facilidad para exponer
y para conquistar, nos ensefia la Oftalmologia.

Manuel Quintela, lo conocimos entre luchas estudiantiles y clases de
Otorrinolaringologia, nuestra generacion que lo combatié supo reco-
nocer sus extraordinarios méritos y la altisima significaciéon que tuvo
en nuestra Facultad. Nosotros asistimos al surgimiento de la idea del
Hospital de Clinicas, al cual la tomé como un apasionado.

No puedo dejar de marcar, la extraordinaria significaciéon que en
nuestras vidas, tuvieron los Jefes de los Servicios, en los cuales cursamos
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nuestro internado, ellos fueron: Prudencio de Pena, Luis Bottaro, Pou y
Orfila, Juan C. Brito del Pino, Rucker, Luis A. Surraco, Pablo Scremini.

Tampoco podemos dejar de insistir en lo que para todo interno, sig-
nifica el Servicio de puerta y sus cirujanos, tanto como los médicos del
Servicio de Urgencia, entre los cuales surgio nuestro gran amigo, Gan-
dolfo Canessa, que nos acompaii6 en tantos momentos fundamentales
de nuestra vida. Es también necesario insistir en la obra de los Jefes de
Clinica, Fulquet y De Boni de amigo y médico.

Hay personas que todo a lo largo de nuestra vida estudiantil tuvieron
una influencia decisiva y determinante, ellas son Ernesto Quintela, que
con un gesto es posible inconsciente determiné una orientacion, por es-
tar cargado con la enorme influencia de su personalidad. Luis A. Surra-
co, junto al cual trabajamos un afio, recogiendo todas sus inquietudes,
todo el influjo de su mente fuerte y original, su profundo sentido clinico
ha tenido una alta significacion en nuestro desarrollo. Ricaldoni, a él
debemos nuestro entusiasmo por la medicina. Su ensefianza brillante,
pausada, serena, nos transportaba por los ambitos mas puros de la cli-
nica. Pequenio de cuerpo, gigante en espiritu, hombre, médico y huma-
nista, nos mostraba a diario la profundidad de su saber y la amplitud de
preparacion; cada clase era un horizonte nuevo que se abria en nuestra
mente, cada dia una semilla que caia en nuestro espiritu. Su figura se
nos fue transportada en tal forma que llegé a ser la expresion de la me-
dicina misma. Su gesto suave, su lenguaje profundo, su palabra precisa,
resuenan en nuestros oidos. Fue un Maestro pleno de capacidad para
impulsar. Vaya a él nuestro homenaje mas profundo y el reconocimiento
mas completo por lo que fue y por lo que continua siendo para aquellos
que tuvimos la dicha de ser sus discipulos.

Pablo Scremini: No puedo nombrarlo sin emocion, a él le debo toda
la realizacién de los 12 afios mas fundamentales en mi preparacion mé-
dica. Ricaldoni, en su faz inicial; Scremini en su determinacion y dedi-
cacion. Son dos nombres que jamas podré olvidar y que en este instante
emocional me parece advertirlos junto a mi y por ello no puedo dejar de
recordarlos. Benigno Varela Fuentes ha tenido con su generosidad, su
profundidad de conocimientos, su amplitud de miras y su calida amis-
tad una alta influencia en nosotros. En 1926 nos inicidbamos en los
problemas de las Enfermedades del Higado y en 1946, nos abria su Ser-
vicio para que pudiéramos continuar trabajando en lo que ya habiamos
comenzado al lado del Maestro Scremini.
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Pero no seria justo, que porque no tuve contacto directamente con
ellos, no insistiera en el alto significado que los antiguos maestros de la
Medicina Uruguaya han tenido sobre todos nosotros. Tenemos la cos-
tumbre muy a menudo de creernos arquitectos de nosotros mismos; co-
metemos una extraordinaria injusticia de creernos discipulos solo de los
que han estado en contacto directo con nosotros. En la realidad de las
cosas los hombres nunca marchan solos por la vida, los hombres somos
el resultado del esfuerzo concomitante de los que estan alrededor, de los
que viven con ellos, de los que contribuyen a plasmarlos, de aquellos a
los cuales forma como el vértice de algo, que poco a poco se ha conver-
tido en una esperanza de los que nos han rodeado. Aquellos que han
tenido la suerte de llegar a ser ese vértice, conocen perfectamente la po-
breza propia, frente a la grandeza de los demas y ello es lo que hace que
deba en todo instante reconocer la obra de los compafieros de liceo, de
aquellos con los cuales vagabamos por las calles entre suefios, alegrias
y angustias, con los cuales lefamos y escribiamos versos; compaifieros
de Facultad, de internado, rivales ocasionales en concursos, de aquellos
primeros estudiantes que nos prestaron atencion, de los amigos, de los
que nos distinguieron con su apoyo y su colaboracion, de los prime-
ros discipulos que se conglomeraron alrededor nuestro y a mas de los
que prepararon nuestro camino, prepararon el camino, de los que nos
enseflaron, de ahi que las figuras de Visca, de Soca y de Dighiero, aun
cuando vivieron fuera de nuestro momento hayan tenido una influencia
que no podemos dejar de reconocer. A todos ellos, companeros, amigos,
y Maestros anteriores a nosotros, muchas gracias.

Hemos hecho una visiéon a vuelo de pdjaro de todo lo que ha influi-
do en nuestra vida, ambientes, compaifieros, profesores, maestros, pero
todo ello ha sido posible por el esfuerzo continuado, profundo, perma-
nente de un hombre superior, que sacrifico toda su vida, todas sus posi-
bilidades, para darnoslo a nosotros integramente, ese fue mi padre, una
de las mas fuertes mentalidades que he conocido y que habria visto re-
compensado todo el sacrificio de su vida por vivir un instante como éste.
Junto a él, mi madre, mujer excepcional, integralmente dedicada a su
familia y a sus hijos, apoyo constante de las angustias y de las alegrias,
y con un espiritu eternamente joven, construyo alrededor nuestro una
atmosfera de permanente apoyo, saturada de optimismo o poniendo
su solida contextura a los momentos dificiles, tanto como a los alegres
de la vida. Para ellos que han sido todo, la amplitud mayor de mi reco-
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nocimiento, que nunca llegard a ser tan grande como una pequeiiisima
porcion de lo que nosotros debemos.

En la juventud el grupo familiar es de primer importancia y el apoyo
fraternal de valor inapreciable. Mis hermanos, han sido constante esti-
mulo, base permanente, impulso de todos los momentos; mi hermana,
comprensiva como pocas, colaboradora de todos los momentos, com-
pafera que antes, durante noches enteras, dibujo para terminar trabajos
o para corregir paginas de letra increible.

Sres.: la labor, los trabajos, las realizaciones, de todo investigador, de
todo el que realiza, no debiera llevar nunca un solo nombre, debieran
ser firmados por su esposa y muchas veces he estado tentado hacerlo; mi
esposa surca la vida junto a mi, es la companera excepcional, apoyo de
todos los momentos, cuando las fuerzas flaquean, impulsa, freno de los
excesos de optimismo. La que busca borrarse cuando las horas buenas
llegan, para que el éxito parezca todo de uno; colaboradora constante
en el trabajo, mantenedora permanente del hogar en que se encuentra
reposo, tranquilidad suave y permanente, consolacion, que tiene siem-
pre pronta la respuesta afirmativa a todo lo que es sacrificio, para poder
realizar. A ella permanente constructora, colaboradora de todos los mo-
mentos, muchas gracias, si es que esta palabra puede decir algo mas que
una larga y profunda mirada de reconocimiento.

A mis hijas, esperanza de mafiana, apoyo de hoy, suefio de grande-
zas, todo lo que somos capaces de hacer y el deseo profundo de que la
gestion de su madre y padre, sean capaces de servirles alguna vez de or-
gullo, aun cuando no sea mas que por haber constituido lo mas grande
que tiene el hombre, el grupo familiar.

Sres.: la Catedra de Clinica Médica de la Facultad de Medicina ha
sido honrada por tan altas personalidades del pensamiento, que sobre-
coge solo el mirar hacia atras y uno se siente empequenecido, pensando
si podrd hacer honor a tan brillante tradicion; hacer la historia de cada
uno de sus integrantes seria no valorizar sus personalidades, sus nom-
bres lo dicen todo.

Visca, Soca, Ricaldoni, Morelli, Brito Foresti, Bordoni Posse, Scremi-
ni y Piaggio Blanco, han llenado con sus nombres, un periodo de nuestra
medicina y han marcado esta fase del desarrollo intelectual del pais.

Piaggio Blanco, fue nuestro antecesor inmediato en la Catedra; su
tragica desaparicion puso una nota tal de angustia en todos los espiritus,
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que ella solo marca lo que significo su figura de excepcion, profundo co-
nocedor de todos los problemas de la medicina, estibador constante de
los progresos clinicos, eminente trabajador infatigable y por sobre todas
las cosas, Maestro en la mas amplia extension de la palabra, pues pose-
y6 no solo la extension de conocimiento, sino la capacidad de aglutinar
alrededor de él, a los jovenes para impulsarlos por la via de la investiga-
cion y del trabajo. Fue por eso un verdadero y completo Maestro, para
€l un instante de meditacion como merecido homenaje.
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CAPITULO 5

HOMENAJE EN LA ACADEMIA NACIONAL
DE MEDICINA DE BUENOS AIRES,
11 DE NOVIEMBRE 2010

Debo agradecer a la Academia Nacional de Medicina de Uruguay, el
honor inmerecido de presentar este homenaje a una de las figuras mas
importantes de la Medicina del Rio de la Plata, de todos los tiempos. Y
muy especialmente, a un referente inolvidable de la Medicina Uruguaya.

I

Fernando Herrera Ramos fue uno de los fundadores de la Academia
Nacional de Medicina de Uruguay y desempefié con brillo su Presiden-
cia. Habia tenido una larga y fecunda labor como Profesor de Clinica
Médica, fundador de la Reumatologia en Uruguay y uno de sus princi-
pales impulsores en América Latina. Fue fundador de la Sociedad Uru-
guaya de Historia de la Medicina y él mismo un historiador de la Medi-
cina, que dej6 numerosos trabajos y testimonios. Escribié entre muchos
otros trabajos, una Historia de la Facultad de Medicina de Montevi-
deo, que habiendo ganado un concurso, hasta hoy permanece inédito.
Auténtico y grande Maestro, de referencia para muchas generaciones
de otros distinguidos profesores que le convocaban ante casos dificiles.
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Formé a muchos que luego seguirian sus pasos en diferentes disciplinas.
Fue un navegante solitario en tiempos de descubrimientos vertiginosos,
y orientd a colaboradores y discipulos hacia los nuevos horizontes que
la Ciencia y la tecnologia les abrian, sin perder jamas de vista la dimen-
sion ética y humana de su profesion. Un trabajador infatigable, a quien
la muerte sorprendio trabajando en su consultorio.

Fue un gran sefor de la Medicina, que supo amalgamar una enorme
sabiduria con una profunda modestia; una amplia generosidad, con un
inconmensurable amor a sus enfermos. Tuvo un permanente compromi-
so con la Etica, y fue por ello convocado durante muchas décadas, para
brindar a los médicos recién graduados un mensaje de bienvenida, don-
de les relataba qué les aguardaba en el ejercicio de la noble profesion
que recién iniciaban, advirtiéndoles acerca de los peligros y tentaciones
del camino.

Pero también tuvo el privilegio de ser un descendiente directo de los
primeros pobladores de Montevideo, aquellos que vinieron de las Islas
Canarias en 1730, y que tantos personajes dieron a nuestra Historia
Nacional, desde la integracion del primer Cabildo. Era un auténtico
patricio.

II

Naci6é en Montevideo el 18 de mayo de 1902 y fue bautizado en la
Catedral Metropolitana con el nombre de Fernando Félix Venancio. Sus
padres eran Fernando Herrera Moratorio y Celia Ramos Suarez. Ambos
procedian de familias radicadas en el Uruguay desde la época de la Colo-
nia. La familia paterna pertenecia al partido politico llamado Colorado y
de profunda fe catélica: Dos de sus tias fundaron el Convento del Perpe-
tuo Socorro. Eran sus tios abuelos Julio Herrera y Obes, 16° Presidente de
la Republica en 1890 y Manuel Herrera y Obes, fundador de la Universi-
dad en 1849. Por el contrario, su familia materna, militaba en el opositor
partido Nacional o Blanco, y eran ateos. Su abuelo Dionisio Ramos era
Gran Maestro de los Masones. A su vez, su madre era tataranieta de Joa-
quin Suarez, Presidente del Uruguay entre 1843 y 1851.

Fue el mayor de cuatro hermanos, y en la infancia una fiebre tifoidea
lo puso al borde de la muerte. Se cuenta en la familia que el médico que
lo atendia le presenté a su madre dos alternativas. Que su hijo fuera
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“Un burro sano, o un sabio enfermo”. La madre eligio la primera, y
se mudo a un vifedo en las afueras de Montevideo, para que su hijo se
recuperara. Nunca fue a la escuela. Corria y jugaba por el campo, y al
llegar a la edad de la ensefianza secundaria, la familia volvi6 a la ciudad.
Curs6 entonces partiendo con gran desventaja en los estudios, pero ra-
pidamente se destaco entre sus compaiieros. Ingresado a la Universidad
en 1921, tomo la decision de ser cirujano. Para lograr una buena for-
macion quirdrgica desempené durante 7 anos el cargo de Ayudante de
Anatomia, desde 1925 hasta 1932. Fue Practicante Interno de los hospi-
tales publicos, obteniendo el primer lugar en el concurso de oposicion.
Integro el Consejo de la Facultad en representacion de los Estudiantes y
también el Consejo Central Universitario, entre 1934 y 1935; en tiem-
pos de la representacion indirecta, ejercida a través de graduados. Antes
de terminar su carrera, cuando contaba 28 afos, fallecié su padre. Esto
cambi6 completamente su futuro, debiendo hacerse cargo de su madre y
hermanos. En sus primeras vacaciones desde que habia comenzado sus
estudios, en un viaje al Sur argentino, conocid a la que seria su esposa,
Celia Guffanti, con quien contrajo matrimonio en 1936. 2

Fallecio el 18 de marzo de 1991, dos meses antes de su cumpleafos
numero 89.%

I

Fernando Herrera Ramos fue, en su temprana infancia, testigo de los
tranvias a caballo y de los primeros tranvias eléctricos y siguio toda la
evolucion del transporte: por tierra, mar y aire. Por su salud y obligado
reposo, se hizo un grande, avido e interesado lector. Tuvo ocasién de
conocer a José Enrique Rodo, que era amigo de su padre, y por esa afi-
cion, tomo “Ariel”, el mensaje a la Juventud, como uno de sus referen-
tes tempranos. También tuvo contacto con Carlos Vaz Ferreira, el mas
destacado fil6sofo uruguayo, de profunda influencia en el pensamiento
de la primera mitad del siglo pasado, cuya Logica viva'y Moral para in-
telectuales formaron parte de las herramientas con que nuestros jovenes
estudiantes mas brillantes, forjaban su futuro. Ingresado a la Facultad,
se integro rapidamente a la Asociacion de los Estudiantes de Medicina.

22 HERRERA GUFFANTI, Celia Emma: comunicacién personal el 29.10.2010.

23 SCARLATO, Silvia: Fuera de Consulta — Reportajes, memorias y proyecciones de nues-
tra Medicina. Edicion Sindicato Médico del Uruguay — Ediciones de la Banda Oriental,
Montevideo, 1996, Tomo 11, pp. 75-90.
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Fue director de la revista El Estudiante Libre, de dicha Asociacion, cuya
Directiva también integro, asi como la propia de la Federacion de Estu-
diantes Universitarios del Uruguay 4.

IV

Nuestro Maestro el Ac. Fernando Mané Garzén, expres6 en un ho-
menaje que se le tributara, hace ya casi veinte afios '

“Orientado inicialmente hacia la Cirugia, fue Disector entre 1925
y 1932, volco casi bruscamente su afin hacia la medicina interna por
motivos mds que cientificos circunstanciales. Huérfano de padre, debe
enfrentar el sostén de su familia haciéndosele dificil transitar el lar-
g0 camino que requeria en ese entonces una carrera quirirgica exito-
sa. Ast, en lugar de elegir en sus ultimas rotaciones de Interno, como
le correspondian, los mejores servicios de Cirugia, elige aquellos de
Medicina. Luego de pasar por los de Pediatria, en el ya desaparecido
Hospital Pedro Visca y particularmente en el Servicio de Enfermedades
Infectocontagiosas, que llevaba adelante y con rotundo éxito en esos
anos la gran campania contra la difteria.”

Se vincula a la catedra de Clinica Médica a cargo de Pablo Scremini
de quien se hace quiza el discipulo mds conspicuo, accediendo a Jefe de
Clinica (1932-1935), a Profesor Agregado (1936-1947), para ocupar
sucesivamente las catedras de Patologia General y la de Patologia Médi-
ca (1947-1954). Al cargo de Profesor Director de Clinica Médica, entre
1953 hasta su retiro por limite de edad en 1967, labor que se prolonga
como Director de la Escuela de Graduados hasta 1974 en que cumplido
su mandato, cierra su carrera universitaria curricular, después de casi 50
afos de actividad docente.

24 HERRERA GUFFANTI, Celia Emma: comunicacién personal el 29.10.2010.

25 MANE GARZON, Fernando: Homenaje al Ac. Fernando Herrera Ramos. Ministerio
de Relaciones Exteriores, el 20 de setiembre de 1991. Publicado en: MANE GARZON,
Fernando y TURNES, Antonio L.: Médicos Uruguayos Ejemplares, Tomo III, Montevi-
deo, 2006, pp.: 383-385.
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L 4| N IR
Con sus estudiantes de Anatomia, en la Facultad de Medicina de Montevideo.

v

Su produccion cientifica la inicié en 1928 con una publicacién sobre
“Sindrome secundario en la Difteria maligna”. Le siguieron muchos,
referidos a Anatomia, Terapéutica (especialmente relativos a salicilatos,
magnesio, barbituricos, tiocianatos), enfermedades virales como Herpes
Zoster y Varicela, enfermedades del higado, Cardiologia e hipertension
arterial, Neurologia, Nutricion y Gastroenterologia. A partir de 1936
inicia una serie de trabajos fundamentales en el drea de la Reumatologia
como Toxicosis salicilica, Fiebre reumatica, Artritis occipito-atloidea;
Clasificacion Anatomo-Clinica de las Enfermedades Reumaticas; Periar-
tritis escapulo-humerales; Crisoterapia; Poliartritis Crénica Progresiva;
Primeros casos de PAC tratados en Uruguay con Cortisona, superando
ampliamente el centenar.

VI

Atendia con la misma diligencia, dandole todo su tiempo, a un pa-
ciente que le enviaba en consulta un médico distinguido, de alto nivel
académico, incluso algun Profesor que habia sido su discipulo, como
al que le referia un médico modesto desde el ultimo rincon del Interior.
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Fui testigo de algtn caso. No sélo le hacia un exhaustivo interrogatorio,
examen y valoracion al paciente enviado, sino que de su pufio y letra,
con aquella letra enorme que comprendia numerosas cuartillas, le escri-
bia una amable carta a quien le habia enviado el paciente en consulta,
haciendo una prolija descripcion de lo encontrado, de su diagnostico,
prondstico y tratamiento sugerido, siempre empleando la mayor deli-
cadeza para ensefar sin imponer, para sugerir sin perturbar. Y sobre
todo, sin quedarse con el paciente, como a veces sucedia con otros dis-
tinguidos profesionales. La ética era una constante en su vida. No sélo
en su prédica; también lo era en su practica. Custodi6 celosamente la
identidad de los pacientes que asistia, asi estuvieran ya fallecidos, como
ocurri6 con grandes figuras de la politica y el mundo de los negocios, a
escala planetaria, cuyo secreto custodi6 vigorosamente, contra todos los
embates de los curiosos e indiscretos.

VII

El, que fue un Filésofo de la Medicina, defini6 al Arte de Curar en
estos términos %

“Muy a menudo se afirma que Medicina y médico es lo mismo. En
realidad no es asi. La Medicina son todos los médicos que han actuado a
través del tiempo construyéndola y proveyéndola de sus caracteristicas.
Cada médico es el efector de la Medicina, pero no es ella, aiin cuando
estd amparado por la fuerza que da su tradicion, su hacer, y las caracte-
risticas que impregnan a todos los que la ejercen.

La Medicina se ocupa y se preocupa del Hombre mds que de cada
unidad humana; la Medicina multimilenaria no tiene, para sus realiza-
ciones, urgencias, ansiedades, ni angustias; conoce sus objetivos y sabe
que llegard; el tiempo no le cuenta. (...)

Se puede decir, entonces, que la Medicina es el conjunto de gestos,
actos, ideas, que buscan interponerse entre el hombre, el sufrimiento vy
la enfermedad. El objetivo médico actual es muy amplio: interponerse
entre los hombres, el sufrimiento y la enfermedad; bregar por la conser-
vacion de la vida de cada uno vy de la especie, evitar la invalidez, alejar
la muerte, obtener la salud integral”.

26 Reportaje de Martha Viale en el diario £/ Pais, de Montevideo, Uruguay, domingo 6 de
diciembre de 1981, paginas 1 a 3 del Suplemento dominical.
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VIII

Se ubico siempre y ante todo,
como un Médico General Inte-
gral. Fue un gran Internista, pero
al mismo tiempo fue fundador de
la Reumatologia y conspicuo con-
tribuyente a la iniciaciéon de las
Sociedades de Cardiologia y Reu-
matologia del Uruguay. Pero no
obstante, dijo:*”

“Nunca he querido ser un espe-
cialista sélo en Medicina Interna,
pero es indiscutible que entre otras
cosas he hecho una linea de traba-
jos al respecto del reuma. Antes de
1936, antes de 1950, en el Uru-
guay la poliartritis, que en aque-
lla época llamdbamos poliartritis
cromica anquilosante, (...) llevaba T a '
a la anquilosis a un porcentaje al- l ‘“Qa
tisimo de enf ermos. Actualmente En su despacho de la Clinica Médica, Pi;; 11°
Ud. ve que atiende anos y anos a  del Hospital de Clinicas “Dr. Manuel Quinte-
una poliartritis reumatoidea, por- la”, Montevideo.
que todavia no se ha encontrado
la forma de curarla por completo, pero el paciente continuia en activi-
dad, no tiene anquilosis, y pasa sin sintomatologia si hace el tratamiento
correcto™.

IX

Herrera Ramos,?® asisti6 a la primera aplicacion clinica de la Cortiso-
na en el mundo, en la Clinica Mayo en 1949, y fue quien la introdujo
en Uruguay, como lo relaté en estos términos:

27 VIALE, Martha: reportaje citado.

28 MUNOZ MICHELINI, Leén J.: Profesor Dr. Fernando Herrera Ramos — Fundador de
la Reumatologia Uruguaya. Homenaje realizado por la Sociedad Uruguaya de Reumato-
logia, febrero de 2008.
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“Un hecho casi anecdotico, el 7 de mayo de 1950 realicé la primera
inyeccion de cortisona en el Uruguay, y por razones especiales fue asi
el tercer o cuarto pais del mundo en utilizarla en la prdctica médica no
experimental, por mds que en la realidad es siempre una experiencia”. *°

Hacia un distingo de la calidad del farmaco por los resultados clini-
cos y fue, en esa direccion, un precursor en el control de la bioequiva-
lencia de las drogas.

X

Posey6 un alto sentido de la dindmica en la Medicina, conservando
sus valores permanentes, porque como €l dijo 3% “...Para conseguir lo
que deseamos, la Medicina posee una altisima creatividad y una alta di-
ndmica, con orientacion y sentido de progreso, y junto a ellas una mul-
timilenaria mistica que la impulsa en el sentido del bien, y no ha hecho
mas que crecer con el correr del tiempo”.

Y preguntado como se inserta el médico en todo esto, respondia He-
rrera Ramos con este concepto:

“...El médico debe estar en un constante modificarse y que aquel mé-
dico, o aquella Medicina, o aquella idea de conducta en la Medicina, que
se queda detenida en el tiempo, sin evolucionar, deja de ser Medicina™.

No eludia sin embargo la responsabilidad creciente del médico, sino
que sentenciaba:

“Es cierto que la potencia en manos de cada médico se ha multiplica-
do, pero también es verdad que ese mayor poder multiplica la responsa-
bilidad de cada uno y de todos, tanto en el aplicar como en el responder
a las exigencias cada vez mayores de los enfermos y de la sociedad. La
responsabilidad es uno de los mayores problemas, pero para exigirla
debe ddrsele al médico el respaldo en elementos de trabajo para ejercer
su funcion con efectividad. De ahi que la responsabilidad médica sea
una palabra bipolar; por un lado, responsabilidad del médico efector y
por otro, de la sociedad para armarlo. Este concepto de responsabilidad
bipolar es fundamental, porque es deber de necesidad...”

29 VIALE, Martha: reportaje mencionado.
30 VIALE, Martha: reportaje citado.
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XI

Preguntado hace casi 30 afios, si existia una crisis de confianza hacia
los médicos, manifestaba Herrera Ramos:

“No; no existe crisis de confianza en los médicos mientras que la
Medicina se cumpla dentro de las reglas bdsicas de ética en el saber y la
aplicacion, pero el hacerlo fuera de ellas es no cumplir con la Medicina.
El problema existe, pero en otro dngulo.

La medicina se ha colectivizado a través de las mutualistas, los segu-
ros sociales, y aun la asistencia a través de las organizaciones del Esta-
do. La consecuencia es que ha aparecido en el asistir médico, en funcion
de curacion y de profilaxis, un tercer responsable que debe hacer frente
a las exigencias de un buen asistir y que habitualmente estd interferido
por profundas problemdticas econémicas directas o administrativas que
hacen que el paciente piense que lo recibido es ineficiente. Siempre se
generaliza, y la realidad es menor que la exactitud de las criticas, pero
los déficit existen y la disminucion de la confianza es también para la
organizacion, no para el médico que sigue siendo el apoyo mdximo de

la salud (...)” 3!

g

= el
Con los profesores de la Facultad de Medicina de Montevideo (c. 1960).

L

31 VIALE, Martha: reportaje citado.

73



X1I

Desde una perspectiva historica, moderada por la sabiduria, daba
la proyeccion de la Medicina y de las sucesivas generaciones, en estos
términos magistrales:

“Lo que realizamos es siempre el resultado de una conjunciéon de
esfuerzos de cuantos nos rodean y de nosotros mismos. Si ahora vemos
mas profundamente, si los horizontes que oteamos son mds extensos, si
la influencia sobre cuanto esta acompafnandonos es mayor, se debe a que
nos levantamos sobre los hombros de los gigantes que nos precedieron,
como decia un escritor anénimo de la escuela de Chartres en el siglo XIII
al comentar la obra de John de Salisburg, médico y filésofo del siglo
XII. Cada uno que llega al vértice ha sido, y va siendo, modelado por
cuantos lo rodean: familia, compaferos, alumnos, discipulos, rivales de
concursos; se es en realidad, exponente de un grupo, de una generacion,
y para los excepcionales, de un momento de la Historia”.

X1II

Sobre la colaboraciéon con otros pioneros de la Argentina y los Es-
tados Unidos en la fundacion de la moderna Reumatologia, que tantos
avances logro en la segunda mitad del siglo XX, nos decia 3%

“(...) La actividad reumatologica surgié como consecuencia direc-
ta de los enfermos que planteaban problemas y no los conociamos,
llevindonos a estudiar y tratar. En 1936, en la Clinica Médica del
Maestro Scremini, iniciamos la primera policlinica reumatoligica.
Rapidamente se nos unieron médicos jovenes. En 1939 fundamos la
Sociedad Uruguaya de Reumatologia, con el grupo de la policlinica
y médicos que comenzaban a interesarse. En ese momento nacio la
Reumatologia uruguaya que tan brillante trayectoria ha tenido, alcan-
zando cargos de alta jerarquia internacional. En 1938, habia nacido
la Sociedad Argentina bajo los impulsos de Anibal Ruiz Moreno, con
el cual extendimos la inquietud de las enfermedades reumaticas en Sud
Ameérica y fundamos la Liga Panamericana contra el Reumatismo, en
conjunto con Ralph Pemberton, de Estados Unidos. Hemos colaborado
en el nacimiento de otras entidades de la misma orientacion, y en lo
que me es personal, estoy muy vinculado al nacer de la Reumatologia

32 VIALE, Martha: reportaje citado.
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Discurso en Tokyo, Japon, ante el XIII Congreso Mundial, en 1973.

en Brasil, que ha alcanzado alto valor mundial. Desde la Presidencia
de la Liga Panamericana y del Segundo Congreso de Reumatologia en
1954, también he sido consejero, primero, y después presidente de la
Liga Internacional contra el Reumatismo y del décimo tercer Congreso
Internacional, efectuado en Japon en 1973 con la asistencia de unos
cuatro mil médicos del mundo entero”.

Su amplisima vinculacién internacional le llevé a dictar mas de 100
conferencias en Argentina, Brasil, Bélgica, Chile, Espafia, Francia, Gre-
cia, Japon y México, en 60 afnos de intensa actividad cientifica.>

Al cumplir 80 anos, dicté una impactante conferencia en la ciudad de
Salto, titulada El médico y el periodo terminal de la vida del Hombre,
una magnifica pieza de reflexion y ensefianza sobre el transito final por
la vida, que generalmente permanece fuera de los limites de la docencia
médica. Alli finalizaba con este parrafo: “La Filosofia del vivir la va
estructurando cada uno y cada orientacion de los hombres en el cursar
de su desarrollo, esté o no escrita, la Medicina posee la suya, basicamen-
te interponerse entre los hombres, el sufrimiento vy la enfermedad, pero
tiene un capitulo propio dentro de lo Humano, acompariar el morir.” 3*

33 BERRO, Elina: La Leccién del Maestro. Semanario Marcha, abril de 1967, pagina 9.

34 HERRERA RAMOS, Fernando: EL MEDICO Y EL PERIODO TERMINAL DE LA
VIDA DEL HOMBRE. Folleto de 12 pédginas. Mayo 18 de 1982. (Cortesia de la Dra.
Celia Emma Herrera Guffanti).
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Fernando Herrera Ramos y su esposa con la pareja imperial de Japon, 1973

X1V

Dio una relevante importancia al entorno intimo del médico, a su
familia, apoyo fundamental para su trabajo, en estos términos:

“El médico integral vive para su familia y la Medicina, carece del
derecho de distraerse en otras actividades, aun cuando nunca olvidara
que la cultura general es la base del triunfo en la especializacion. Mi-
diendo la real situacion, se comprende entonces que es imposible llegar
a los resultados que la vida va exigiendo sin un niicleo familiar que es-
té a nuestro lado, sienta la Medicina como funcion propia, comprenda
que la integra y debe ayudar a cumplirla, en el trabajo permanente, en
alerta constante de ocho de la manana de un dia a ocho de la maiiana
del siguiente. La esposa es el centro fundamental, es con ella que iremos
adelante y que serd posible llegar a los vértices con mdxima eficacia.
Todo lo realizado en asistencia, docencia, investigacion, organizacion
cientifica, no existiria sin la comprension de mi esposa y de mis dos
bijas. Mis dos hijas... Las dos me dieron enormes satisfacciones: una
médica, siguiendo la linea asistencial y atraida por el embrujo de la
docencia, que tanto nos arrastro en la vida; la otra, con su excepcional
capacidad que tanto nos dio, mientras estuvo en condiciones. Sin ellas
tres, no hubiera alcanzado limites jamads soniados; cudnto y cudnto sa-
crificios en aras del luchar por los otros, cuanto bhan dejado de lado
para que la funcion, cada vez mds absorbente, fuera cumplida; cudnto
acompaiiar dia y noche para bacer mds suave la labor, mds tolerable la
fatiga, cudnto aconsejar con amplia y superior pasion.
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La familia tiene una influencia mucho mayor de lo que habitualmen-
te creemos; pensamos debernos a nuestro esfuerzo y olvidamos cudnto
hace el ejemplo, el contacto diario, el apoyo, la critica, el empuje de
aquellos unidos a nuestro camino. Mis padres me dieron la vida vy la
capacidad genética, el ejemplo de su dedicacion a trabajar constante-
mente para nuestra preparacion, el ejemplo de su fuerza para enfrentar
problemas, el ejemplo de su permanente inquietud para estar de acuerdo
con el momento de la época”. **

XV

No cesé nunca su actividad, ya sea en la Sociedad Uruguaya de Reu-
matologia, en el Instituto Nacional de Reumatologia del Uruguay, en
tareas de la Facultad , junto a sus discipulos, y sobre todo junto a sus
pacientes, hasta el mismo dia de su muerte mientras trabajaba en su
Consultorio, a pocos dias de cumplir 89 afios, y a pocos meses de los 60
anos de actividad permanente.

El Profesor Fernando Herrera Ramos en su conferencia del Acto In-
augural del IV Congreso de Reumatologia del Cono Sur en 1988 3¢,
hizo en vida un breve pero significativo balance de su trayectoria:.. “He
cumplido mi funcion de médico, interponiéndome entre los hombres, el
sufrimiento, y la enfermedad. He cumplido una labor, he actuado como
hombre, como hombre médico, estoy satisfecho de haberlo hecho, pues
lo he realizado con honor”.

... “que cada uno de Ustedes en la vida lo vea asi, y ayude al hombre
a alcanzar las metas, y a Ustedes a alcanzar sus suerios”.

XVI

En el plano de la Etica y la Deontologia de los médicos, desempefi6
un papel tnico en la historia de nuestra Medicina, por la tarea en la
que comprometi6 su esfuerzo de predicar la conducta profesional mas
elevada a las generaciones jovenes, integrando su ensefianza a la Clinica.
Pero no fue menos significativo su magisterio en un sentido mas colec-
tivo, extendido a todos cuantos participan de la organizacion asisten-

35 VIALE, Martha: Reportaje citado.
36 MUNOZ MICHELINI, Leén J.: op. cit.
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cial moderna. Cuando presidi6 en 1964 y 1965 el Cuerpo Médico del
Hospital Universitario, sent6 las bases doctrinarias que merecerian ser
permanentemente recordadas, con estas palabras:

“El cumplimiento de la Funcion Médica incluye a los médicos y a
todos aquellos de cuya actuacion depende que el acto médico se rea-
lice en las mejores condiciones.

Esta union alrededor de la salud del Hombre hace que todos los
trabajadores en Funcion Médica estén regidos por los mismos y mi-
lenarios principios de ética que van desde el secreto médico hasta el
sacrificio personal para el mantenimiento de la mdxima efectividad
posible en cada momento y en cualquier situacion.

La responsabilidad social de todos y cada uno de sus componentes
es la misma pues son hombres dedicados al cuidado del Hombre y
sobre ellos reposa la vigilancia de la Vida.

La consecuencia de las obligaciones que se adquieren por ingresar
al grupo de trabajadores de la Salud, es que la detencion, supresion o
disminucion voluntaria de la capacidad de servicio debe ser un hecho
de extraordinaria excepcionalidad.

Pero también debe obtenerse que la sociedad, a través de sus orga-
nismos de gobierno, reconozca la posicion del conjunto de personas
dedicadas a asistencia y profilaxis colectiva o unitaria y ponga espe-
cial consideracion para su situacion econémica y social”. 37

Sin lugar a dudas, Fernando Herrera Ramos fue un Maestro de la
Clinica y de la Etica. Ejerci6 la Medicina con altura inigualable, resca-
tando la dignidad del médico y la necesidad del estudio y actualizacion
permanente, para ejercer la profesion con responsabilidad social. Fue un
universitario integral, tal vez en una dimension que hoy se ha perdido
u olvidado en gran parte. Su Maestria estuvo presidida por un hondo
humanismo. Como dijeron los autores arabes de un médico sefaradi
del siglo XII: “La Medicina de Galeno es solo para el cuerpo. Pero la
de Maimoénides es para el cuerpo vy el alma”.3® La que Herrera Ramos
practicé y enseié también lo fue. Por eso sera la suya una de las figuras
sefieras en la Medicina del Siglo XX en el Rio de la Plata, y de hondo
significado para todos nosotros.

Antonio L. Turnes
Buenos Aires, 11 de noviembre de 2010

37 HERRERA RAMOS, Fernando: Conceptos y Definiciones sobre Funcién Médica. Do-
cumento elaborado el 21 de diciembre de 1964. [Del Fondo documental del Dr. Aron
Nowinski].

38 TURNES, Antonio L.: Maimoénides, el sabio sefaradi. El médico judio-espafiol de la
Edad de Oro. Ediciones Granada, 3*. Edicién, Montevideo, 2007, p. 75.
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CAPITULO 6
TRES SEMBLANZAS:

1. Fernando Mané Garzon
2. Harry Havranek
3. Francisco A. Crestanello

Fernando Herrera Ramos
(1902-1991)

Fernando Mané Garzon®®”

I

Con aquella verba cautivante, mas sugerente que discursiva, mas
perspicaz que detallista, Juan César Mussio Fournier, al narrar sus es-
tadias en las clinicas europeas, solia contar cuando en Napoles visitd
al profesor Antonio Cardarelli que con sus bien cumplidos 90 afios,
seguia ejerciendo no sélo la docencia desde su catedra de Clinica Mé-
dica sino visitando sus enfermos en la ciudad, conducido en un lujoso

39 Discurso pronunciado en ocasién de cumplirse seis meses de su fallecimiento, homenaje
que le rindi6 la Academia Nacional de Medicina en el Salon de Actos del Ministerio de
Relaciones Exteriores el 20 de setiembre de 1991. A la alocucién original hemos agrega-
do algunos desarrollos a fin de completar en forma integral su semblanza.
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coche tirado por hermosos caballos: jespecticulo realmente admirable!
Y entonces agregaba Mussio Fournier con aquel dejo sentencioso que le
era tan propio, admirativo, lento, prolongando ciertas silabas como en
un canto llano: “Napoles ofrece dos cosas extraordinarias para ver: el
Vesubio y Cardarelli”.

II

Nosotros podemos decir con respecto a Fernando Herrera Ramos,
médico que inici6 su vida profesional y la terminé asistiendo, que Mon-
tevideo también brindaba hasta hace pocos meses dos cosas, dos es-
pectaculos dignos de ser contemplados: el Cerro y ver todas las maiia-
nas salir de su casa al Profesor Herrera Ramos en su siempre flamante
automovil entrando en las casas, en los hospitales y en los sanatorios,
visitando también a sus enfermos. Era un espectaculo que todos los que
estamos aqui presentes lo pudimos apreciar. Su entrada a los hospitales
y a los sanatorios duraba largos momentos porque venian a saludarle,
con precipitada deferencia, clientes, amigos y admiradores. Fue hasta
hace seis meses una figura tan nuestra, tan particular, como colmada de
facetas peculiares. Entre ellas resaltaba, como don exquisito de su per-
sonalidad, su ademan y acogida cordial, que sabia acompanar de una
calida sonrisa. Su porte otrora erguido con los afios s6lo habia cambia-
do en un cierto agobiamiento de su dorso, pero conservé hasta el fin su
mirada atenta, vivaz, escudrifiadora siempre pronta a captar un matiz a
demostrar un afecto, asi como guardé siempre una urbanidad, una gen-
tileza medida y sobria, que manejaba con total espontaneidad y modes-
tia. Vistio siempre con sobriedad, traje gris, corbata oscura, no atildado,
siempre pulcro. No menos cautivante era su voz, un tanto engolada, de
timbre sonoro y tono seguro, discretamente ampulosa la diccion, reso-
nante las erres, que afirmativa y resuelta, le hacia dar mayor autoridad
y trascendencia marcando con su dedo indice la aseveracion de lo ex-
presado que nunca era agresivo ni despectivo sino firme y conciliador.

Admirable frente al enfermo, carifioso y seguro cautivaba con su so-
la presencia, actitud que completaba con una minuciosa exactitud se-
miologica que desplegaba sereno tanto en el interrogatorio como en el
exhaustivo examen clinico. Sus diagnosticos fueron siempre certeros,
concretos, aunque frondosos en detalles que él sabia bien jerarquizar,
que hacia surgir de su prolija semiologia.
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I

Hemos sido llamados para destacar en este homenaje fundamental-
mente su actuacion en la Sociedad Uruguaya de Historia de la Medicina,
la que curiosamente en este mes cumple veinte afios de su creaciéon. Un
esfuerzo que promovié y que culminé en la creacion de dicha Sociedad,
primera entidad social médica del pais desligada del interés profesional
y sin curriculum universitario.

Asi surgié de un mancomunado ideal que se cristaliz6 mediante la
colaboraciéon que juntos aunaron Herrera Ramos, Washington Bufio y
Ruben Gorlero Bacigalupi, esta sociedad, que es, vamos a decir, el tomar
conciencia del valor intrinseco y propio de nuestra medicina, del valor
de ese empefio de hace ya mas de dos siglos de permanencia y persisten-
cia de sus integrantes en lograr una concrecion adecuada y eficaz de los
conocimientos médicos aplicados a la asistencia y a la docencia y a la
investigacion en nuestro nucleo cultural y al hacerlo asi, integrarse en el
movimiento social, intelectual y humanista del pais, y a través de él, el
creciente acervo creativo de la ciencia internacional. Asi logr6é plasmar
Herrera Ramos junto a ese reducido pero selecto nicleo de amigos en
esa pequefa sociedad aquel interés y aquel culto dedicado a conocer
los antecedentes aun dispersos cuando no olvidados o desconocidos de
nuestra medicina. Y le cupo realizar ese esfuerzo en el periodo inicial de
ella, durante el cual el progreso fue lento, como todo incremento fun-
dacional que se va a inscribir en la curva biolégica de crecimiento en su
periodo primero: en el de crecimiento isométrico. Sobre él pudo asentar
el que tuvo lugar luego y tiene hoy, ese crecimiento y maduracion que
sus continuadores llegamos a darle, el incremento alométrico positivo,
vamos a decir, exponencial, pero que fue posible gracias a esas bases
modestas pero si fundamentales.

Aport6 a nuestra sociedad una formacion clinica adquirida en un pe-
riodo muy particular, muy fermental de la medicina nacional. No es posi-
ble deslindar en Herrera Ramos el clinico del historiador de la medicina.
En esta ultima disciplina ha dejado mas su inquietud y su comunién en la
necesidad de su desarrollo que una obra. Es por ello que no puede sepa-
rarse al referirnos a su persona, las diferentes facetas que la componen.
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IV

Su formacion universitaria y médica la adquirié cuando las pri-
meras grandes figuras de la medicina nacional habian ya desaparecido.
Inici6 sus estudios en medicina a los 19 afios, en 1921, y Practicante
Interno de los hospitales en 1927 (concurso de oposicion en el que ocu-
po6 el primer puesto), obteniendo el titulo de doctor en 1931, cuando
ya habian fallecido Francisco Soca (1922) y Américo Ricaldoni (1928).
Fue pues la generacion siguiente, la que conoci6 a Herrera Ramos como
alumno, como Interno y de algunos de cuyos integrantes fue discipulo.

A%

Orientado inicialmente hacia la cirugia, fue disector entre 1925 y
1932, volco casi bruscamente su afan hacia la medicina interna por
motivos mas que cientificos circunstanciales. Huérfano de padre, debe
enfrentar el sostén de su familia haciéndosele dificil transitar el largo ca-
mino que requeria en ese entonces una carrera quirurgica exitosa. Asi en
lugar de elegir en sus ultimas rotaciones de Interno, como le correspon-
dian los mejores servicios de cirugia, elige aquellos de medicina. Luego
de pasar por los de pediatria, en el ya desaparecido Hospital Pedro Visca
y particularmente en el Servicio de Enfermedades Infectocontagiosas,
que llevaba adelante y con rotundo éxito en esos afios la gran campa-
fla contra la difteria. Recibe las ensefianzas alli de Juan José Leunda,
con quien publicé su primer trabajo clinico y junto a quien aprende la
intubacion laringea, tanto en el hospital como en los llamados a domi-
cilio realizando la maniobra salvadora frente al crup diftérico. Ya rico
de esa experiencia se vincula, y ahora en forma definitiva, a la citedra
de Clinica Médica a cargo de Pablo Scremini de quien se hace quiza el
discipulo mds conspicuo, accediendo a Jefe de Clinica (1932-1935), a
Profesor Agregado (1936-1947), para ocupar sucesivamente las cate-
dras de Patologia General y la de Patologia Médica (1947-1957). Luego
de haber postulado a la Catedra de Clinica Semiolégica en un concurso
de oposicion memorable, en el que participaron también Pablo Purriel,
Héctor Franchi Padé y José Pedro Migliaro, accede, al fallecer en forma
tragica Raul Piaggio Blanco en 1952, al cargo de Profesor Director de
Clinica Médica, ocasion en la cual publica una sustanciosa resefia de sus
méritos en la asistencia, la docencia y la investigacion. Ocupa dicha ca-
tedra en el Hospital Pasteur hasta su retiro por limite de edad en 1967,
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labor que se prolonga como Director de la Escuela de Posgraduados
hasta 1974 en que cumplido su mandato, cierra su carrera universitaria
curricular después de casi 60 afios de actividad docente.

VI

Durante esta larga y fecunda carrera clinica, su dedicacion docente lo
distinguié como uno de los profesores mas cautivantes por su entusias-
mo expositivo, su don de trasmitir y su afirmada experiencia. Una obra
no menos fecunda desarroll6 en la investigacion clinica, sobre todo en
sus vertientes terapéuticas, especialidad esta en la que volcaba sus ma-
yores inquietudes, que comparti6 con la creacion en nuestro pais de la
Reumatologia, especialidad en la que culminé su creatividad y en la que
obtuvo reconocimientos internacionales. Debe recordarse en forma muy
especial la obra publicada en 1938 sobre la intoxicacion salicilica que
llamé “Toxicosis salicilica”, que mereci6é los mas justos elogios, pues
fue quizas la primera obra mundial, basada en experimentacion perso-
nal y observaciones clinicas sobre la acidosis metabdlica grave, muchas
veces mortal, producida por el uso no controlado de dicho importante
y valiosisimo agente terapéutico. Adelantindose a las publicaciones de
R. D. Reye de 1963, sostiene en su obra la accion toxica de ese farmaco
a nivel hepatico, desencadenante de la degeneracion grasa y del coma
hiperamoniémico. Es también pionero en la exigencia de la necesidad
de obtener niveles correctos de acido acetilsalicilico en sangre a fin de
obtener una adecuada respuesta terapéutica sin o con minima accién
secundaria.

VII

Su preocupacion por la farmacologia clinica fue su mas constante
inclinacion. Ella se refleja muy claramente en su produccion cientifica
compuesta principalmente por trabajos referentes a la accion de far-
macos tanto desde el punto de vista experimental como en la practica
clinica. Conocedor probado por lo tanto de las acciones de los medi-
camentos, los manejé siempre con especial confianza en ellos. Atento
a la dosis, atento a las precisas respuestas a su accion, actividad que
plasmaba en largas indicaciones que adecuaba muy detalladamente pa-
ra cada paciente en particular. Si bien pagaba algun tributo al exitismo
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terapéutico, un tanto galénico, no por ello dejaban de medrar sus ajus-
tados diagnosticos y su seguridad en la prescripcion.

VIII

Pero como ya dijimos, no estaria completa una semblanza de Herrera
Ramos sin destacar su vocacion asistencial. Asistié siempre con la je-
rarquia propia de su nivel académico asi como también de su vocacion
hacia ella, tema sobre el cual tratd en reiteradas ocasiones siendo en
nuestro medio quiza el primero que se motivo por la deontologia hoy
llamada ética médica.

Esta, tan brillante carrera que supo plasmar en una tarea permanente
de dedicacion asistencial, hospitalaria y docente, la sublimé como his-
toriador de la medicina, como historiégrafo por un lado pero también
como cronista porque habia vivido un periodo sumamente largo de la
medicina y la habia vivido con pasién y con temperamento critico y con
conocimiento de la evolucion historica de los conocimientos. La historia
de la medicina es como muy bien lo ha dicho uno de sus mas grandes
cultores, mucho mas medicina que historia, pues conocer, saber, ense-
flar e investigar en medicina es prioritario para poder conceptualizar la
evolucion temporal de esa ciencia. Si recordamos siempre como narraba
sus recuerdos preferidos de su actividad como Interno, las guardias de
Interno, su actuacién primaria como practicante y de esa carrera que
€l hizo con urgente sacrificio, aspecto que debemos resaltar, pues fue
un hombre forjado en el esfuerzo y en el trabajo, en el estudio y en la
dedicacion al enfermo. A todo este camulo de experiencia vivida, de
sublimado juicio sobre sus maestros y contemporaneos, agregaba como
digno y complemento, el erudito cultivo de nuestra historia politica y
social que matizaba en el recuerdo de sus patricios origenes familiares,
de Manuel Herrera y Obes y de Joaquin Suarez. Uno de los rasgos mas
admirables de Herrera Ramos, como ya lo hemos dicho, fue su dedi-
cacion a la asistencia. Una vocacién laboriosa real por la asistencia,
concreta, permanente. Muchas anécdotas se podrian contar, de sus pa-
cientes y de las consultas que tuvimos ocasion de hacer con él. Formé su
hogar en el afecto y en el esfuerzo junto a su inseparable esposa, sus dos
hijas, y el doloroso trance frente a la invalidez accidental de una de ellas,
logré purificarle por el camino del sufrimiento, en la ternura y el afecto.
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IX

No podemos, ni debemos, dejar de narrar como culminacién de es-
ta admirable dedicacién asistencial su fin, fin al fin que a él mas que a
nadie le estaba reservado. El 16 de mayo de 1991, fue requerido por su
discipulo y amigo, el Profesor de Reumatologia Harry R. Havranek,
para ver en consulta a un paciente internado en el Sanatorio Americano.
Puntual y diligente, acudié Herrera Ramos. Con concentrada atencion
escucho la historia clinica, examiné luego al paciente, con su habitual
minuciosidad y reunido junto al colega empezd como era su costumbre,
su metodologia, a resumir, jerarquizar y estructurar un critico y final-
mente certero criterio diagnoéstico. Su lucidez tanto como su discurso no
dejaban sospechar ningin cambio a su lozana inteligencia y perspicacia.
Coémodamente sentados y ya en un amplio cambio de ideas y de opor-
tunidades operacionales en el tratamiento, Havranek vio que su cuerpo
perdia equilibrio volcando su tronco hacia un lado, llegando a tal punto
que le pregunté si deseaba que lo ayudara a incorporarse y avisar a la
emergencia del sanatorio, a lo que contesté con claridad: “si y avise a
mi hija”. Fue rapidamente conducido al centro de tratamiento intensivo
del mismo sanatorio, adonde entr6 caminando. La hemorragia cerebral
fue progresiva, entrando en pocas horas en coma, para fallecer a las 48
horas. ¢Habra un fin de vida mas hermoso para un clinico, aquella que
lo viene a sorprender a los ya casi cumplidos 89 afios junto a la cama del
paciente que lo reclama?

X

La Sociedad Uruguaya de Historia de la Medicina se hace pues un
honor de participar en este homenaje, sociedad de la que fue con justicia
Presidente de Honor y a la que aport6 desde su gesta fundacional hasta
el fin de su vida el concurso de su inquietud y de su prestigio profesional
y moral.

Debemos por fin recordar que Herrera Ramos nos ha dejado una
obra que esperamos que se vea publicada proximamente y que compuso
junto con su colaborador y amigo de tantos afios, Ruben Gorlero, sobre
la Historia de los primeros afios de nuestra Facultad de Medicina, obra
que merecio el Primer Premio del Concurso que se llamé en ocasion del
Centenario de nuestra casa de estudio. En ella se consignan los datos
fundamentales de ese periodo tan fermental de nuestra historia médica,
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obra que dara, no nos cabe duda, la medida de su vocacion e interés por
dicha actividad.

Fernando Herrera Ramos

Harry Havrdnek*

Naci6é en Montevideo el 18 de mayo de 1902 y fue el mayor de cua-
tro hermanos. Sus padres fueron Fernando Herrera Moratorio y Celia
Ramos Sudrez. Ambos procedian de familias radicadas en el Uruguay
desde la época de la colonia. Dos de sus tias fundaron el convento del
Perpetuo Socorro. Fueron sus tios abuelos Julio Herrera y Obes, Presi-
dente de la Republica en 1890 y Manuel Herrera y Obes, fundador de
la Universidad en 1849. Su madre fue tataranieta de Joaquin Sudrez,
Presidente del Uruguay entre 1843 y 1851.

En su infancia una fiebre tifoidea lo puso al borde de la muerte. Se
cuenta en la familia que el médico que lo atendia le presentd a su madre
dos alternativas. Que su hijo fuera “un burro sano o un sabio enfermo”.
La madre eligi6 la primera y se mudé a un vifiedo en las afueras para
que su hijo se recuperara. Nunca fue a la escuela: corria y jugaba por el
campo, y al llegar a la edad de secundaria, la familia volvi6 a la ciudad.
Curs6 secundaria partiendo con gran desventaja en los estudios, pero
rapidamente se destacé entre sus comparfieros.

En la universidad mantuvo esas singulares caracteristicas de gran es-
tudiante. Fue director de la revista El Estudiante Libre y concurs6 para
el internado de Salud Publica, a la vez que comenz6 a trabajar en su
barrio en forma privada como practicante. También fue directivo de la
Federacion de Estudiantes y miembro del Consejo de la Facultad y del
Consejo Central Universitario en 1934 y 1935.

En ese momento tomé la decision de ser cirujano. Para lograr una
buena preparacion quiridrgica desempen6 el cargo de ayudante de Ana-
tomia, desde 1925 hasta 1932.

40 Havréanek, Harry: Historia de la Reumatologia en el Uruguay. Montevideo, Imprenta
Rojo, 2014, 280 p.; pp.: 36-38.
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Antes de terminar su carrera, a los 28 afios, fallecié su padre por lo
que debio hacerse cargo de su madre y hermanos. El camino natural fue,
entonces, seguir haciendo medicina clinica en su carrera docente y en
forma privada. Se recibi6 tarde, en 1931, con medalla de plata.

A los dos meses de recibido obtuvo el primer puesto en el concurso de
jefe de Clinica Médica, y en 1936 el de Profesor Agregado de Medicina
que desempeni6 en el Hospital Maciel.

En sus primeras vacaciones al sur argentino, conocié a la que seria su
esposa, Celia Guffanti, con quien se cas6 en 1936.

Luego de haber sido profesor interino de Patologia Médica, y pos-
teriormente de Clinica Semioldgica, en 1947 fue designado Profesor
Titular de Patologia Médica, todos estos cargos fueron obtenidos por
concursos de méritos y oposicion.

Culminé su carrera como Profesor y Director de la Clinica Médica
del Hospital Pasteur, pasando luego al Hospital de Clinicas, de donde se
retir6 en 1957 [1967] al cumplir 65 afios de edad.

Es dificil resumir los temas que mas centraron su atencion a lo largo
de su fecunda carrera, y que dieron lugar a publicaciones, intervencio-
nes en congresos nacionales e internacionales y cursos en la facultad y
en sociedades médicas.

Su primer trabajo se titul6 “Sindrome secundario en la difteria ma-
ligna”, publicado en 1928 siendo aun practicante. Le siguieron muchos,
referidos a anatomia, terapéutica (especialmente salicilatos y magnesio),
enfermedades del higado, cardiologia, hipertension arterial y neurologia.

Fue nombrado Profesor Emérito y luego Director de la Escuela de
Graduados. Bajo su direccion se crearon nuevas especialidades.

Particip de la direccion del Banco de Organos y Tejidos, creado en
la década del 60. En los ultimos afios de su vida trabajo con su inigua-
lable entusiasmo en la Academia Nacional de Medicina, la Sociedad de
Historia de la Medicina, y en temas de la tercera edad.

El Prof. Herrera Ramos siempre valoré intensamente el trabajo que
los médicos podian lograr a través de las sociedades cientificas. Esa for-
ma de educaciéon médica continua y de defensa del trabajo médico de
calidad fue objeto de enormes esfuerzos desde sus primeros afios como
médico.
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Su interés por la Reumatologia se manifesté tempranamente, desde
su participacion en la policlinica de Reumatologia del Hospital Maciel,
como ya fue mencionado.

Cofundé la “Liga Panamericana para el estudio de las Enfermedades
Reumaticas” en 1943 donde fue tesorero, luego secretario y presidente
en 1954. Estimul6 la fundacion de la “Sociedad Brasilefia de Reumato-
logia”. Mantuvo estrechos vinculos con colegas de muchos paises, a los
que unia una verdadera amistad. Realiz6 multiples viajes a Brasil, Italia,
Suiza, Bélgica, USA (Clinica Mayo en Rochester con el Prof. Polley).
En Francia se vincul6 con las clinicas de los Prof. S. de Séze, Justin Be-
sancon y Jacques Forestier.

Nunca decay6 en su interés por apoyar el conocimiento reumatolo-
gico, en el pais, en América y en el mundo a través de la “Liga Interna-
cional contra el Reumatismo” (ILAR), de la que fue consejero y luego
presidente en 1973, tomando posesion del cargo en Praga en el “XIII
Congreso Mundial de Reumatologia” de 1969.

Entre los mas de 100 trabajos publicados desde 1938, mencionamos al-
gunos: “Toxicosis salicilica”, “Fiebre reumatica”, “Artritis occipito atloi-
dea”, “Sindrome del angular del oméplato”, “Clasificacion Anatomo-cli-
nica de las Enfermedades Reumaticas”, “Periartritis escapulo-humeral y
coxofemoral”, “Crisoterapia”, “Poliartritis cronica progresiva”, “Prime-
ros casos de poliartritis cronica tratados en Uruguay con cortisona”.

Vale la pena destacar que durante su estadia en la Clinica Mayo en
1949, estuvo presente durante las primeras experiencias realizadas en el
mundo con los corticoesteroides en las afecciones reumaticas. Este con-
tacto despertd su entusiasmo por este fairmaco. En mayo de 1950 ad-
ministré la primera inyeccion de cortisona en el Uruguay a un paciente.

Dedicé los mayores esfuerzos a sus pacientes hasta el dia de su muer-
te el 18 de marzo de 1991, mientras trabajaba en su consultorio, a pocos
dias de cumplir 89 afios y a unos pocos meses de los 60 afios de activi-
dad médica permanente.

N. R.

No naci6 en cuna de oro. En su infancia sufrié una afeccion que casi
segd su vida con un pronéstico nada halagiienio que le impidié cursar
la primaria.
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Desde muy joven empez6 a contradecir ese destino, mostrando con-
diciones firmes muy singulares.

Amoé la medicina, quiso ser cirujano y para ello se inicié como un
brillante disector. Las circunstancias impidieron hacer realidad su suefio
y entonces se dedico en cuerpo y alma a la clinica médica.

Quienes tuvimos la suerte de conocerle y ser sus alumnos destacamos
sus grandes condiciones docentes. Llegamos a conocer a fondo lo que
hoy se llama relacion médico-paciente.

No existia para €l la anamnesis y el examen clinico escuetos.

Conocimos valores como la dignidad, justicia, verdad y perseveran-
cia. Ensenaba con voz grave y enérgica, gesticulaciones, caminatas, o si-
lencios, marcando siempre con sus manos e indice firme, la importancia
de lo que exponia.

Nos ensenié medicina, pero nos ensefié y me enseié sobre todo a ser
un hombre en toda su dimension.

Gracias por siempre Don Fernando, sigues vivo entre quienes te co-
nocimos; siento mucho por los que no lograron conocerte.

3%
s
s
P
%

Fernando Herrera Ramos
(1902 - 1991)

Francisco A. Crestanello*!

Nacié en Montevideo en 1902 en una familia patricia. Su padre, Fer-
nando Herrera Moratorio, era familiar de Julio Herrera y Obes, 16°
Presidente de la Republica, y de Manuel Herrera y Obes, fundador de
la Universidad; pertenecia al partido Colorado y tenia una profunda fe
catolica.

Su madre Celia Ramos Sudrez era tataranieta de Joaquin Sudrez que
entre 1843 y 1852 fue Presidente del Senado en ejercicio de la Presi-

41 CRESTANELLO, Francisco A.: Academia Nacional de Medicina de Uruguay. Cuarenta
afos de avances y realizaciones. Montevideo, 2017, 344 p.
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dencia de la Republica; pertenecia
a una familia del Partido Blanco,
atea y con algunos miembros que
fueron altas autoridades de la Ma-
soneria.

Fernando fue el mayor de cua-
tro hermanos. Cursoé la ensenanza
primaria en su casa porque cuando
era nifo tuvo tifoidea y para que
se recuperara la familia se mudo
a las afueras de Montevideo. Por
ello al ingresar a la ensefianza se-
cundaria tuvo una desventaja ini-
cial, pero rapidamente se destacod
entre sus comparieros.

En 1921 ingres6 a la Facultad de Medicina de la UDELAR. Se pro-
ponia ser cirujano, por lo que durante siete afios fue Ayudante titular de
Anatomia.

Milité activamente en la Asociacion de los Estudiantes de Medicina;
integr6 su Directiva y fue director de su revista El Estudiante Libre.
Integré la Directiva de la Federacion de Estudiantes Universitarios del
Uruguay.

Fue delegado del orden estudiantil en el Consejo de la Facultad y en

el Consejo Central Universitario.

En 1927 obtuvo el primer puesto en el concurso para Practicante
Interno.

Antes de terminar su carrera fallecié su padre y debi6 hacerse cargo
de su madre y sus hermanos, por lo que renuncié a la carrera quirurgica,
se orientd hacia la Medicina Interna y como interno eligié las mejores
clinicas de esa disciplina.

En 1931 se gradud y se vincul definitivamente a la Clinica Médica
del Profesor Pablo Scremini, en la que fue Jefe de Clinica, Profesor Agre-
gado y el discipulo mas conspicuo de este Profesor.

Fue Profesor de Patologia General y de Patologia Médica.
Particip6 en un memorable concurso de oposicion para Profesor de

Clinica Semiologica junto con Pablo Purriel que fue el ganador, Héctor
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Franchi Padé y José Pedro Migliaro. En 1952, a la muerte del Profesor
Raul Piaggio Blanco en un accidente de aviacion, Herrera Ramos ac-
cedio6 al cargo de Profesor Director de Clinica Médica, que desempeiié
primero en el Hospital Pasteur, y luego, hasta su retiro por limite de
edad en 1967, en el piso 11 del Hospital de Clinicas.

Entre 1967 y 1974 fue Director de la Escuela de Graduados.

Su produccion cientifica fue muy abundante y abarc6 enfermedades
infecto contagiosas, bacterianas y virales, Anatomia, Terapéutica, En-
fermedades del higado, Cardiologia e hipertension arterial, Neurologia,
Nutricion y Gastroenterologia y Reumatologia.

En 1936, en la Clinica Médica del Profesor Scremini, Herrera inici6
una Policlinica reumatoldgica, en la que realiz6 una serie de trabajos
fundamentales en Reumatologia. Entre ellos destac6 “Toxicosis salici-
lica” que posiblemente fue la primera obra en el mundo que sefial6 la
acidosis metabélica grave producida por el uso no controlado de este
agente, su accion toxica hepatica con produccion de esteatosis y de co-
ma hiperamoniémico, y la necesidad de obtener niveles correctos en san-
gre para lograr una adecuada respuesta terapéutica con minimos efectos
secundarios.

En 1939 Herrera fundé la Sociedad Uruguaya de Reumatologia.

Con la Policlinica y la Sociedad nacié e inici6 su trayectoria la Reu-
matologia uruguaya. En Buenos Aires, en 1938, bajo el impulso de Ani-
bal Ruiz Moreno, habia nacido la Sociedad Argentina de Reumatologia.

Herrera y Ruiz extendieron el interés por las enfermedades reumati-
cas en Sud América, en conjunto con Ralph Pemberton de Estados Uni-
dos fundaron la Liga Panamericana contra el Reumatismo —en la que en
1954 Herrera fue Presidente de la institucion y de su Segundo Congre-
s0—, y colaboraron con el nacimiento de entidades de la especialidad en
Brasil y otros paises del area.

En 1949, en la Clinica Mayo, Herrera Ramos asisti6é a la primera
aplicacion clinica de la cortisona en el mundo, al afio siguiente la in-
trodujo en Uruguay, y luego public6 los primeros casos de Poliartritis
Cronica tratados en el pais con esta droga, con lo que este fue el tercer
o cuarto pais del mundo en utilizarla en la practica médica.

Desde el nivel panamericano Herrera pasé al internacional y fue con-
sejero, y luego Presidente de la Liga Internacional contra el Reumatismo

91



y del décimo tercer Congreso Internacional, efectuado en Japon en 1973
con una asistencia de cuatro mil médicos de todo el mundo.

Tuvo una amplisima vinculacion internacional que le permiti6 dictar
mads de 100 conferencias en Argentina, Brasil, Bélgica, Chile, Espaia,
Francia, Grecia, Japon y México.

Herrera Ramos fue un Médico General integral, un eximio Inter-
nista y un maestro de Clinica Médica. En una época de avances verti-
ginosos en la Medicina, supo orientar a quienes se formaban a su lado
hacia los nuevos horizontes que se abrian, sin perder de vista la dimen-
sion general, ética y humana de la profesion.

Fue el arquetipo del gran médico de las primeras seis décadas
del siglo XX, dotado de un inconmensurable amor a sus enfermos y un
permanente compromiso con la Etica.

Su porte, su vestimenta, su actitud modesta y cordial, su mirada,
su sonrisa y su voz, daban una impresion de resuelta seguridad y mayor
autoridad y trascendencia a lo que expresaba. Atendia con la misma
diligencia a todos los pacientes; les hacia un exhaustivo interrogatorio,
examen y valoracién y, de su pufio y letra, con su caracteristica letra
enorme, le escribia las indicaciones.

Conocia perfectamente las acciones, las dosis y los efectos co-
laterales de los medicamentos, lo que le permitié manejarlos con espe-
cial confianza en largas indicaciones que adecuaba muy detalladamente
para cada paciente en particular.

Atendi6 a grandes figuras mundiales de la politica y los negocios,
cuyo secreto custodio vigorosamente de los embates de los curiosos e
indiscretos.

Herrera Ramos fue un apasionado lector.
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Conoci6 a José Enrique Rodo, - que era amigo de su padre, y por ello
“Ariel” fue uno de sus referentes tempranos — y a Carlos Vaz Ferreira —
el mas destacado fil6sofo uruguayo.

Tal vez por estas influencias también fue un filésofo, un pensador.
En este aspecto sus escritos, conferencias y declaraciones revelan que
algunas de las areas de interés de sus reflexiones fueron la evolucion
de la Medicina y de los deberes de los médicos, la responsabilidad de
los médicos como efectores del creciente poder de su disciplina, y de la
sociedad que debia darles todos los medios necesarios para hacerlo, el
papel de los médicos en el periodo terminal de la vida, etc.

Ademis, Herrera fue un maestro de la Etica, no sélo con su prédica
sino también con su practica e integr6 a su Clinica la ensefianza de esta
disciplina. Insisti6 en la necesidad del estudio y actualizaciéon permanen-
te de los médicos, para ejercer la profesion con responsabilidad social y
dar a la profesion la dignidad que merece.

Finalmente, Herrera Ramos fue un universitario integral, en una di-
mension que hoy en gran parte se ha perdido u olvidado.

Junto con Washington Bufio y Rubén Gorlero Bacigalupi, Herrera
Ramos fund6 una pequena sociedad dedicada a conocer, reunir y con-
servar los antecedentes dispersos, olvidados o desconocidos de nuestra
medicina. Asi surgi6 la Sociedad Uruguaya de Historia de la Medicina
que en sus ya largos afios de actividad ha congregado a muchos valiosos
integrantes y ha realizado una tarea de investigacion que se plasmo en
incontables trabajos, publicaciones regulares y libros.

En este aspecto Herrera también fue un historiador de la Medicina,
que dej6 numerosos testimonios y trabajos; entre ellos se destaca una
Historia de la Facultad de Medicina de Montevideo, que gand el con-
curso que se llamo en ocasion del centenario de la misma, pero que aun
hoy es inédita.
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Con los miembros de la Academia Nacional de Medicina en 1988

También colaboré decisivamente en la iniciacion de la Sociedad Uru-
guaya de Cardiologia, de la que fue su primer Presidente, en 1948.

Herrera Ramos se incorpor6 a la Academia Nacional de Medicina
como Miembro titular fundador en 1976. Fue el primer ocupante del
sitial nimero 3 y tuvo un protagonismo intenso. A titulo de ejemplo se
sefiala que:

e Integro la Comision encargada de designar el Nucleo Inicial de
Miembros Titulares de la Academia y, meses después fue pro-
puesto para integrar la Academia.

* En una de las reuniones preparatorias hizo consideraciones his-
toricas sobre los antecedentes de la Academia Nacional de Me-
dicina y dejo en claro que era una Academia oficial, nacida por
una ley del Estado, y que no tendria existencia hasta no alcan-
zar el nimero de miembros que esta le marca.

e Integré las Comisiones que redactaron el Estatuto de la Acade-
mia y las bases del primer Premio Nacional de Medicina.
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e En abril de 1977 sostuvo que la Academia no debia ser mante-
nida por los Académicos, pero que, mientras no se lograran los
rubros, estos debian mantenerla en funcionamiento; e informo
de la situacion de los distintos paises de Europa respecto a la
existencia de un Banco de Organos y Tejidos, y que presidiria la
Comision Asesora del que se estaba inaugurando en Uruguay.

® Junto con el Académico Palma impulsé la realizacion de re-
uniones conjuntas con la Academia Nacional de Medicina de
Buenos Aires y propuso que en una de ellas se tratara el tema de
la Etica médica.

® Fue 2° Vicepresidente y, en 1980-81 Presidente de la Academia,
el segundo que tuvo la Institucion.

e En 1984, a solicitud del Ministerio de Educacion y Cultura,
integr6 una Comision para estudiar la infraestructura cientifica
del pais, y en 1985 tuvo la iniciativa de que la Academia elabo-
rara un Cédigo de Etica Médica, trabajé en las modificaciones
del Reglamento Interno de la Academia, y expresé su frustra-
cion por el fracaso de los intentos de crear un Colegio Médico.

Herrera Ramos fue un trabajador infatigable. Hasta su muerte, man-
tuvo una intensa actividad asistencial, en la Sociedad Uruguaya de Reu-
matologia, en el Instituto Nacional de Reumatologia y en la Facultad
junto a sus discipulos.

A mediados de mayo de 1991, en el Sanatorio Americano, mientras
conversaba con su discipulo y amigo, el Profesor de Reumatologia Ha-
rry R. Havranek, sobre un paciente por el que este lo habia consultado,
Herrera dijo sentirse mal, incliné su tronco hacia un lado, y pidié que
avisaran a su hija la Doctora Celia Herrera; era la primera manifesta-
cion de un accidente cerebrovascular progresivo.

Fue llevado al centro de tratamiento intensivo, en pocas horas entr6
en coma, y fallecié 48 horas después.

En 1988, en una conferencia que Herrera dict6 en el Acto Inaugural
del IV Congreso de Reumatologia del Cono Sur, habia hecho este breve
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y significativo balance de su trayectoria: “He cumplido mi funcion de
médico, interponiéndome entre los hombres, el sufrimiento, y la enfer-
medad. He cumplido una labor, be actuado como hombre, como hom-
bre médico, estoy satisfecho de haberlo hecho, pues lo he realizado con
honor”.

En septiembre de 1991, en el Salon de Actos del Instituto Artigas
del Servicio Exterior (Ministerio de Relaciones Exteriores), la Academia
realiz6 un solemne acto publico de recordacion y homenaje a su figura.
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CAPITULO 7

HISTORIA DE LA FACULTAD DE MEDICINA

Entre su produccion cientifica debe resaltarse la Historia de la Fa-
cultad de Medicina que Herrera Ramos elabor6 junto a Ruben Gorlero
Bacigalupi, la que fuera galardonada con el primer premio de la Facul-
tad en ocasion de conmemorar su centenario, en 1975. Cincuenta afnos
después aun permanece inédita.

La Fundacion Herrera Ramos

¢Por qué surge la reumatologia y de qué forma?

¢Coémo es que la medicina, la academia, el sistema de salud, los pa-
cientes, y en definitiva este pais, deciden abrirle paso a esta especialidad
y acreditar su conocimiento para ponerlo al servicio de la sociedad?

El Prof. Herrera comprendi6 claramente los designios de van Bree-
men en cuanto a la gran repercusion personal, familiar y social que
tenian las enfermedades reumaticas, asi como su enorme impacto la-
boral y econémico. Entonces, en diciembre del “39 junto a otras per-
sonalidades médicas del momento, crean la “Liga Uruguaya contra los
Reumatismos”. Hoy es nuestra Sociedad Uruguaya de Reumatologia, y
en el devenir de estos 80 anos, las enfermedades reumaticas han crecido
en importancia, en el conocimiento de sus patologias y el desarrollo de
terapias eficaces, pero también en el costo sanitario y social.
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Un nombre en homenaje al creador de la SUR

Hace mas de 80 anos, el Prof. Herrera Ramos, individualizé dentro
de la Medicina Interna a la Reumatologia como una nueva especialidad
necesaria para nuestro medio. Seguia una corriente de ciencia y opinion
que, a principios del siglo XX, a instancias del holandés Jan Frans Leo-
nard van Breemen (1874-1961), crea el “Comité Internacional contra
las Enfermedades Reumaticas”.

Como homenaje a Herrera Ramos se eligio utilizar su apellido para
bautizar a la Fundacion que se desprende de la SUR y que tiene como
objetivo promover y facilitar el desarrollo de actividades cientificas, téc-
nicas y educativas en el area del sistema musculo esquelético, con espe-
cial énfasis en las enfermedades reumaticas.

Al area de la reumatologia le corresponden las enfermedades que
afectan en su conjunto a un 10% de la poblacion activa, con alto riesgo
de generar discapacidades si no se tratan, y enfermedades de extremada
prevalencia en poblaciones envejecidas como la nuestra, como son la
artrosis y la osteoporosis.

Y él avizoraba la enorme responsabilidad cientifica, asistencial y social
que le cabria a la reumatologia cuando decia: “Ya veremos en el futu-
ro, levantarse los reumatismos como uno de los grandes agresores de los
hombres y de la sociedad, generando sufrimiento en las personas, pérdida
de horas en rendimiento laboral de cada uno para si y para todos...”

Esta concepcion integral del individuo bio-psico-social, y la respon-
sabilidad médica no sélo en la asistencia, sino en la prevencion y profi-
laxis, que caracteriza a la medicina moderna y a los nuevos sistemas de
salud en el mundo, ya eran planteados a principios del siglo pasado por
el Prof. Fernando Herrera Ramos.

Por ello:

Por haber individualizado en nuestro medio la Reumatologia como
especialidad y haberla puesto en el mundo, ya que presidié la Liga Inter-
nacional contra los Reumatismos, fue cofundador y también presidente
de la Liga Panamericana de Asociaciones de Reumatologia, promovio
la formacion de otras sociedades cientificas en la region y el continente.

La preocupacion por mejorar la calidad de vida de los reumaticos y
contribuir a su insercion laboral y social ha inspirado siempre todas las
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actividades tanto de la Catedra de Reumatologia como de la Sociedad
Uruguaya de Reumatologia (SUR).

Todos los esfuerzos destinados a mejorar la capacitacion profesional
de los reumatdlogos, y con ello la asistencia del enfermo reumatico, asi
como aquellos destinados a incentivar la investigacion en la especiali-
dad, se ven siempre limitados por las carencias econdmicas para finan-
ciar esos proyectos.

Es asi que por los afios 1995-1996 ambas instituciones en la persona
de la Prof. Mirtha Moyano, como directora de la Catedra de Reumato-
logia y presidente de la SUR al mismo tiempo, comienzan los contactos
para encarar la creacion de una Fundacion que permitiera realizar un
mayor desarrollo cientifico de la especialidad con un alto cometido so-
cial.

Por el afio 1999, la SUR comienza una nueva etapa en la que se jerar-
quiza la investigacion epidemioldgica, preocupandonos por establecer
un diagnostico de situacion de las enfermedades musculo esqueléticas
en nuestro pais. Se crea el primer grupo de estudio de la especialidad
(Grupo de Estudio de la Osteoporosis, GEOSUR), cuya primera activi-
dad fue realizar una encuesta sobre factores de riesgo de la osteoporosis
en nuestra poblacion en una muestra de 3000 personas en todo el pais.

El mismo afo se inicié un censo sobre artritis reumatoidea y el Prof.
Harry Havranek inici6 un grupo de trabajo en artrosis, afeccion de
enorme prevalencia en nuestra envejecida poblacion.

Cuanto mas reconocemos la importancia a nivel personal, social y
econdmico de las enfermedades de nuestra especialidad, mas conscientes
somos del apoyo que necesitamos de las fuerzas vivas de la comunidad
para concretar y mejorar los planes de desarrollo de la especialidad, que
sin duda contribuirdn a mejorar protocolos de prevencion, tratamiento
y rehabilitacion con el consiguiente beneficio econdmico para el sistema
de salud y la seguridad social. Con este convencimiento, la idea de la
creacion de la Fundacion cobra cada vez mas fuerza entre nosotros.

La conmemoracion de los 60 afios de la SUR en 1999, en un obligado
y merecido homenaje a su fundador, el Prof. Fernando Herrera Ramos,
nos llevo a profundizar en el conocimiento de su actividad como médi-
co, como docente, como gestor de una Sociedad con fines cientificos y
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sociales como la SUR, a la que en su acta inaugural él destinaba a “pro-
pulsar las investigaciones sobre enfermedades reumaticas, organizar la
forma de combatirlas y efectuar su profilaxis, encarandolas en su doble
faz, cientifica y social, por todos los medios a su alcance”.
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EPILOGO

Descendiente de los primeros pobladores canarios de Montevideo,
Fernando Herrera Ramos fue un referente de la medicina uruguaya del
siglo XX. Julio Herrera y Obes (16° presidente de la Republica), Ma-
nuel Herrera y Obes (fundador de la Universidad en 1849) eran sus tios
abuelos por linea paterna; Joaquin Sudrez, el presidente de la Defensa
durante la Guerra Grande (1843-1852), era el tatarabuelo de su madre.

Su sélida formacion basica y clinica le condujo — en contacto con al-
gunos de los grandes maestros — hacia la docencia, que ejercié por casi
seis décadas, con magisterio ejemplar.

Proyectado tempranamente a la cirugia, fue disector durante sie-
te afos; pero circunstancias familiares rectificaron ese rumbo inicial.
Transcurrié su iniciacion como practicante interno en los hospitales
Maciel y “Dr. Pedro Visca”. Al graduarse, continué trabajando en los
hospitales publicos y tempranamente identificé la reumatologia como
espacio a desarrollar, formando la primera policlinica del pais dedicada
a esa disciplina.

La medicina interna fue el ancho cauce por el que navegd, estimulan-
do a sus colaboradores para desarrollar nuevas areas.

Fue fundador de la Sociedad de Reumatologia en 1939, de la Socie-
dad Uruguaya de Cardiologia en 1948 y de la Sociedad Uruguaya de
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Historia de la Medicina en 1970. Formd la Sociedad Latinoamericana
de Reumatologia, que luego se proyectaria en la Liga Mundial contra el
Reumatismo, que llegd a presidir con su XIII Congreso Mundial cele-
brado en 1973 en Tokio.

Entre sus maestros recordo6 siempre a Ernesto Quintela, Américo Ri-
caldoni, Pablo Scremini, Arturo Lussich, Alfonso Lamas, Juan Pou Or-
fila, Luis P. Bottaro, Luis Morquio, Prudencio de Pena, Carlos Rucker,
Juan Carlos Brito del Pino, Julio C. Garcia Otero, Juan Carlos Pla, Luis
A. Surraco, José Infantozzi, o Héctor Rossello. Por lo cual Herrera Ra-
mos constituye un auténtico nexo entre las generaciones.

Profesor de Patologia Médica en 1947, y de Clinica Médica desde
1953, dirigi6 la Escuela de Graduados desde 1967, con una dedicacion
ejemplar a la vida universitaria. En su Clinica se caracterizo6 por realizar,
cada afio, ateneos para abordar aspectos de la deontologia y ética médi-
cas, exclusividad que lo distinguid entre sus pares.

Herrera Ramos fue el introductor en 1950 de los tratamientos corti-
coideos en pacientes reumatologicos, siendo testigo de la primera apli-
cacion clinica realizada en la Mayo Clinic en 1949, que conduciria a
Philip S. Hench, Eduardo C. Kendall y Tadeus Reichstein, a conquistar
el Premio Nobel de Fisiologia y Medicina en 1950.

El estuvo entre los fundadores de la Academia Nacional de Medicina
en 1976, y fue su presidente en 1980-1981.

La Organizacion Mundial de la Salud lo design6 en 1958 experto en
enfermedades degenerativas cronicas.

Esta publicacion recoge diferentes miradas sobre la trayectoria de
Fernando Herrera Ramos, dejando para el futuro el estudio en profun-
didad de su amplia bibliografia, asi como el analisis pormenorizado de
las mas de dos mil historias clinicas que su hija Celia Herrera Guffanti
ha preservado, vinculadas a pacientes tratados con cortisona. Aqui s6-
lo se consignan algunos datos, recogiendo informacion, testimonios y
aspectos dispersos, incluyendo una entrevista a él, publicada hace mas
de treinta afnos. Se ha procurado a través de este trabajo, una aproxi-
macién breve a un hombre que marcé — a través de su trayectoria como
médico, profesor y universitario integro —a uno de los grandes exponen-
tes de la escuela médica uruguaya. Un trabajador incansable, que murio
asistiendo pacientes.
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Con insistencia a lo largo de su vida repetia una cita que, también a
él, lo caracterizaba*:

“Somos como enanos sentados sobre los hombros de gigantes. Ve-
mos mds, y cosas mds lejanas, que ellos, no porque nuestra vista sea
superior ni porque seamos mds altos que ellos, sino porque nos elevan
y, con su gran estatura, aumentan la nuestra.”

En 1975 con motivo de los 100 afios de la Facultad de Medicina,
gano un concurso con la Historia de esa Facultad, un trabajo realizado
con Ruben Gorlero Bacigalupi, que a mas de cincuenta afios, aguarda
que manos piadosas la recuperen y publiquen.

42 Atribuida a Jean de Salisbury (1120-1180) obispo de Chartres, que la reproducia de su
maestro Bernardo de Chartres (1070-1126), filésofo neoplaténico y erudito que ensefid
en Chartres en el siglo XII.

103






AGRADECIMIENTO

A la Dra. Celia Herrera Guffanti, por su disposicién a evo-
car los recuerdos de su padre y la familia, y franquear el ac-
ceso a la valiosa documentacion de la trayectoria del ilustre
profesor y académico.

A la Br. Mariangela Santurio del Departamento de His-
toria de la Medicina, de la Facultad de Medicina, por su co-
laboracion en la buasqueda de los antecedentes, como estu-
diante y docente, de Fernando Herrera Ramos, asi como su
acompafiamiento en las entrevistas con la Dra. Celia Herrera

Guffanti.

105






INDICE






Introduccion
Capitulo 1
Capitulo 2
Capitulo 3

Capitulo 4
Capitulo 5

Capitulo 6

Capitulo 7

Epilogo

INDICE

.......................................... 5
Recuerdos de su hija Celia Herrera Guffanti........ 7
SuS MAeStroS y tUtOres. « v v v v v v e e ee e e e 23
Entrevista a Fernando Herrera Ramos . .......... 31
Sus clases inaugurales. Al asumir sus catedras. . . ... 51
Homenaje en la Academia Nacional

de Medicina de Buenos Aires,

11 de noviembre 2010 .. ..................... 65
Tres semblanzas:. . .......................... 79
1. Fernando Mané Garzon

2. Harry Havranek

3. Francisco A. Crestanello

Historia de la Facultad de Medicina............. 97
........................................ 101









Fernando Herrera Ramos (1902-1991) fue uno de los grandes
maestros de la medicina uruguaya. Trabajd y ensefi6 en los tres hospi-
tales escuela de Montevideo. De joven fue anatomista; luego se inicio -
en la medicina interna. Desde 1947 fue profesor de Patologia Médica,

y desde 1953 profesor de Clinica Médica, sucediendo a Raul A. Piaggio -
Blanco (1905-1952), en el Hospital Pasteur. :

Culminé como profesor de Clinica Médica “A” en el piso 11 del Hospital
de Clinicas “Dr. Manuel Quintela”, donde muchas generaciones reC|b|e—
ron su ensefnanza clinica y conocieron su ética ejemplar.

En 1973 fue presidente del XIII Congreso Mundial de Reumatologia,
reunido en Tokio, Japdn.

Fundador de las Sociedades uruguayas de Reumatologia (1939), Car-
diologia (1948) e Historia de la Medicina (1970), presidio la Academia
Nacional de Medicina (1980-1981).

Un universitario ejemplar. Murid asistiendo un paciente.
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