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INTRODUCCION

El 19 de julio de 1923 fallecia en Montevideo el Prof. Dr. Juan Carlos
Dighiero Sanguinetti (1880-1923). Cumpliéndose el centenario de ese
penoso momento, parecié de oportunidad reunir varios elementos ate-
sorados por la familia, y muy especialmente por la Dra. Graciela Dighie-
ro Arrarte, su nieta, que fueron pasando de generacion en generacion
sin ser exhibidos o divulgados. Uniendo una seleccion de esos documen-
tos a la hermosa semblanza que habia elaborado dicha descendiente con
el Prof. Dr. Hugo Malosetti, publicada por Horacio Gutiérrez Blanco
en el tomo I de Médicos Uruguayos Ejemplares,! nos permitira esta
recopilacion mostrar mas ampliamente la figura de un gran maestro de
la medicina uruguaya.

De su expediente como estudiante de la Facultad de Medicina, puede
consignarse que ingres6 en marzo de 1900, sigui6 el plan de estudios de
1902 y egresé en diciembre de 1905.2 Graduado, viaj6 a Europa y paso
por las mejores clinicas médicas de Francia y Alemania. A su retorno,
en 1908 ya accedi6 a la jefatura de clinica junto a Francisco Soca, de
quien habia sido alumno. Enseguida fue designado Profesor Agregado
Medicina, e interino de Patologia Médica desde 1908 a 1912, y desde

1 MALOSETTI, Hugo y DIGHIERO, Graciela: Juan Carlos Dighiero (1880-1923). En
Meédicos Uruguayos Ejemplares, Tomo II, 1989, Horacio Gutiérrez Blanco, editor. Mon-
tevideo, Imprenta Rosgal, pp. 193-196. En: https://www.smu.org.uy/publicaciones/li-
bros/ejemplares_ii/art_29_dighiero.pdf

2 Expediente de estudiante de Juan Carlos Dighiero, de la Bedelia de la Facultad de Medi-
cina (Cortesia del Departamento de Historia de la Medicina, FM de UdelaR).




ese afio hasta 1922 profesor titular. En abril de 1922, tras la muerte de
su maestro Francisco Soca, es designado Profesor de Clinica Médica.

Juan Carlos Dighiero fue una gran esperanza en su momento, para
el desarrollo de la moderna clinica médica. Sucesor natural y discipulo
predilecto del maestro Francisco Soca (1856-1922)° asumi6 la Catedra
de Clinica Médica en el Hospital Maciel el 10 de mayo de 1922, en
medio de las expresiones de jubilo de sus viejos profesores, condiscipu-
los, colegas, estudiantes y amigos. Todos reconocian en él a un médico
virtuoso, de profundo conocimiento del hombre y sus realizaciones, con
una trayectoria que habia transcurrido por la Catedra de Patologia Mé-
dica que desempefié desde su juventud por catorce afios (cuatro como
interino y diez como titular), con extensos viajes donde habia estado en
contacto con las mejores clinicas europeas.

Gracias a que la Dra. Graciela Dighiero Arrarte conservara como
legado de familia lo relacionado con la carrera académica de Juan Car-
los Dighiero, asi como lo relativo a su enfermedad, fallecimiento y ho-
menajes realizados con posterioridad, es que se ha podido rescatar este
conjunto documental, que hasta ahora permaneci6 inédito. Se conser-
varon incluso los manuscritos de sus Clases Inaugurales como profesor
de Patologia Médica (1912) y como Profesor de Clinica Médica (1922),
que constituyen su mejor presentacion.

Esa gran esperanza que significé su ascenso a la catedra de clinica mé-
dica, sitial reservado a los mejores, y la mayor aspiracion académica de
los grandes, se vio segada por la muerte prematura, en un acto heroico
como muy pocos se registran en la historia de la medicina nacional. Las
circunstancias que condujeron a su muerte se vinculan con su abnegado
ejercicio profesional, que dejé de lado malestares personales para acu-
dir al llamado de sus pacientes, en medio del temporal que castigb a la
ciudad de Montevideo el 10 de julio de 1923.

Dicho evento, que hizo avanzar el rio ancho como mar sobre la parte
sur de la ciudad, arrasé viviendas, destruy6 calles y produjo inmensos
dafios. Entre ellos, precipit6 a la muerte a Juan Carlos Dighiero, que con
un estado de salud precario, sali6 a atender un llamado de ultimo mo-
mento y recibié el impacto del meteoro, que en escasos ocho dias puso
fin a su prometedora vida.

3 POU FERRARI, Ricardo: Francisco Soca, el ilustre enigmatico. Ediciones Plus Ultra,
Montevideo, 2021, 690 pédginas. En: https:// www.suhm.uy/ wp/ wp-content/ uploads/
2021/ 07/ Francisco-Soca.-El-ilustre-enigmatico.pdf
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Un maestro de clinica médica que comenzaba el ejercicio de su cate-
dra y habia ganado tempranamente el reconocimiento y afecto de to-
dos, entregd su vida en el ejercicio de la profesion. Por eso, José Maria
Estapé sefialo en una semblanza que “El Dr. Dighiero poseia el sentido
clinico de Soca y el corazon de Vilardebé.” Uniendo en una figura meta-
forica la pericia clinica del primero, con lo que fue la muerte del dltimo,
entregado a atender los enfermos de la epidemia de fiebre amarilla en
marzo de 1857, con el gesto final de Dighiero.

Dighiero muere pocos dias después de haber cumplido 43 afios. Deja
a su esposa viuda y siete hijos pequefios, cuatro varones y tres nifias, con
edades que oscilaban entre los 13 y los 2 afos.

De sus hijos, tres de los varones seguirian la senda de su padre: Juan
Carlos, el mayor, fue el iniciador de la broncoscopia en Uruguay; Jorge
el primer profesor de Cardiologia e iniciador de los cateterismos cardia-
cos; Carlos Santos, laboratorista.

Juan Carlos Dighiero habia iniciado un nuevo camino en la Medici-
na, uniendo la clinica con el laboratorio. Habia fundado un laboratorio
de analisis médicos junto a José Pedro Urioste y a Alberto Scaltritti,
que fue continuado luego por sus hijos y nietos. Pero también — como
lo destacan sus colaboradores y alumnos — habia emprendido nuevos
caminos, acercando a especialistas de diferentes disciplinas que se insi-
nuaban ya en el permanente avance de la medicina nacional.

De él afirmé uno de sus colaboradores mas cercanos: Hernan Artucio
Nufez*:

Minucioso en el interrogatorio, enseiiaba a sus alumnos que una
buena anamnesis es la mitad de un buen diagndstico. Era un semio-
logo avezado. Percutia como Piorry y auscultaba como Potain. Enca-
raba los enfermos con una celeridad sorprendente, y luego en pocas
palabras fundaba su diagnostico. Su terapéutica era sencilla, como
debe ser la de todo médico moderno.

Llamaba la atencion de sus alumnos la facilidad con que abordaba
los mds variados temas de la medicina, sin preparacion previa. Pero
sus amores estaban del lado de la patologia cardio-renal. Es dificil
que se pueda poseer ese capitulo de la medicina de manera mds solida
que como la poseia el doctor Dighiero.

4 Hernan Artucio Nunez (1888-1965).
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Otro estrecho colaborador suyo, Héctor Homero Muifios, expreso:’

Dighiero, médico, habia escalado en pocos anios una situacion
prominente. A los 42 anos, un puesto de absolutamente primera fila
en Montevideo, es indicio seguro de altas calidades. Dighiero las po-
seia prodigamente. Discipulo , - el primero, - de Soca, a quien habia
acompanado como jefe de clinica y como asistente en los ainos de
esplendor, habia desenvuelto junto al gran maestro una personalidad
de tan enérgico relieve, que el viejo clinico de Argerich declaraba, al
embarcarse por iltima vez para Europa, su orgullo al dejar una es-
cuela que prolongaria la vibracion de su fuerte impulso y con un jefe
de fila como el doctor Dighiero...

(...) El clinico, el admirable clinico, dominaba en su robusta per-
sonalidad médica. Pero su preparacion tedrica era de primera agua.
Catorce anos dictando la cdtedra de Patologia Interna le habian da-
do una erudicion disciplinada y honda, que reforzaba sus estupendas
condiciones naturales. Solo que, - y aqui aparecia su ejemplar equili-
brio, - Dighiero disimulaba su intensa preparacion de estudioso tras
una de sus virtudes cardinales: la sencillez. Su genio, enemigo tenaz de
todos los exhibicionismos y de todas las aparatosidades, le impedia
sacar a relucir su erudicion como muestrario de joyeria. En sus clases,
pasaba, deslumbradora, toda su experiencia honrada y honda de la
medicina. Algun gran nombre favorito, Merklen, Vaquez, Chauffard,
ponia un chispazo en la exposicion. Y nada mds. Porque ademds de
sencillo y modesto y honesto y sincero, Dighiero era un magnifico
profesor. Conocia el valor de la concision. Tenia el secreto de las sin-
tesis geniales. Poseia el don de enseiar.

En las paginas que siguen aparece la citada semblanza de Malosetti
y Graciela Dighiero, asi como los principales hechos y documentos res-
catados en la trayectoria de Juan Carlos Dighiero, y las repercusiones
de su nombramiento. Con su sorpresiva e injusta muerte, se dieron cita
manifestaciones de pesar en la sociedad y los principales medios de co-
municacion de la época.

Aqui se recogen documentos inéditos, guardados por mas de cien
anos por la familia, que ayudan a conocer mejor — aunque con brevedad
— la trayectoria, actividades, enfermedad y fallecimiento, asi como los
homenajes que se le tributaron.

5 BUNO, Washington: Héctor H. Muifios (1888-1971). En Médicos Uruguayos Ejempla-
res, Tomo I, 1989, Horacio Gutiérrez Blanco, editor, pp. 289-299. En: https://www.
smu.org.uy/publicaciones/libros/ejemplares_ii/art_43_muinos.pdf
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Finalmente, a través de un comité de homenaje, formado por amigos,
pacientes y colegas, se reunieron mediante la contribucion popular, los
recursos para erigir en 1926 un monumento que recordara su memoria,
frente a la Facultad de Medicina. En un gesto — el modelo de erigir un
monumento a una personalidad médica uruguaya por suscripcion popu-
lar — que fue el primero realizado en el pais, y que en 1938 se repetiria
para levantar otro monumento a Luis Morquio, el gran maestro de la
Pediatria Nacional, en el Parque José Batlle y Ordéiiez.
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UNA BREVE SEMBLANZA

Hugo Malosetti y Graciela Dighiero®

Al confrontar lo escrito sobre la personalidad del profesor J. C. Di-
ghiero, el ocasional lector sufre un impacto sobre un rasgo de la perso-
nalidad del eximio profesor: su extrema bondad y su alegria de vivir,
que emanaba de él como si un halo de bondad rodeara su persona.

Su complexion y altura mds que mediana, unida a una voz clara y
palabra facil, contribuian mas aun a resaltar su jovialidad y optimismo,
modalidad que lo destacaban desde su vida de estudiante y que los ava-
tares de la vida no habian conseguido modificar.

Siempre dispuesto al humorismo sano, brotaban de sus labios pala-
bras que trasmitian situaciones jocosas.

Con esta su innata modalidad zanjaba resistencias y momentos eno-
josos, limando asperezas y abatiendo resistencias.

El Dr. Muifios, en una publicacion de los Anales de la Facultad de
Medicina dice: “Si hubiera que concretar la virtud dominante en aquel
caracter sereno y sin repliegues, la Bondad lo definiria.

“Era un hombre bueno. Bueno con una nobleza que irradiaba y se-
ducia; bueno hasta la increible abnegacion, hasta el casi absurdo don de

6 DIGHIERO, Juan Carlos: En Médicos Uruguayos Ejemplares, tomo II, Montevideo,
1989, Horacio Gutiérrez Blanco (editor), pp.: 193-196. En: https://www.smu.org.uy/
publicaciones/libros/ejemplares_ii/art_29_dighiero.pdf
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si mismo; bueno en todos los instantes de una existencia en la que no
pueden hacerse divisiones artificiales; hay una maravillosa unidad en su
vida luminosa y recta que no conocié la atraccion del zigzag. El hombre,
el médico, el profesor, el amigo se confundian armoniosamente en el
troquel de un cardacter unico y definitivo”.

Sus padres fueron Carlos Dighiero y Rosa Sanguinetti.

En el ano 1909 contrae matrimonio con Maria Josefa Urioste; su des-
cendencia fue numerosa, constituida por 4 varones y 3 mujeres.

De los varones 3 de ellos continuaron la orientaciéon paterna eligien-
do medicina como meta de sus estudios; el cuarto hijo culminé sus estu-
dios como ingeniero agronomo.

Su hijo mayor nacido en 1910, Juan Carlos, tuvo una excelente ac-
tuacion en su profesion, siendo en el pais un pionero de la técnica bron-

coscopica, perfeccionandola posteriormente; esto sucedia a mediados de
la década del 40.

Jorge, nacido en el afio 1912, una vez culminada su carrera inclina sus
preferencias hacia la cardiologia, imprimiéndole un nuevo rumbo en nues-
tro pais mediante la instauraciéon de un nuevo método: la angiografia y el
cateterismo cardiaco, primero en forma experimental. Pese a las oposicio-
nes que desencadena todo nuevo método, logré aunar esfuerzos con otros
colegas hasta llegar a la instauracion de la cirugia cardiaca en el pais.

El profesor Dighiero cursé sus estudios secundarios en establecimien-
tos vinculados a nuestra universidad, graduandose de bachiller en 1899,
siendo uno de los altimos bachilleres del siglo en obtener el titulo.

Se gradu6 como médico el 15 de Diciembre de 1906, partiendo inme-
diatamente hacia Europa con el fin de completar su formacion académi-
ca en diversos centros calificados de Francia y Alemania, por el espacio
de 2 afios.

A su regreso en el afio 1908, es jefe de Clinica en el Servicio del Profe-
sor Francisco Soca, permaneciendo a su lado hasta la muerte del insigne
profesor.

En el afio 1912, a través de Concurso, obtiene la Citedra de Patolo-
gia Médica, que ejerci6 durante 10 afios.

En 1922 es nombrado Profesor de Clinica Médica, sustituyendo al
profesor Soca por el fallecimiento del mismo; cargo que ocupa durante
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un solo afo a causa de su desapa-
ricion prematura.

Sefialamos otras funciones que
ocup6 vinculadas con la medicina,
como ser: Consejero de la Facul-
tad de Medicina; Presidente de la
Sociedad de Medicina; Miembro
del Comité Ejecutivo del Sindica-
to Médico del Uruguay, cuando la
presidencia del mismo estaba ejer-
cida por el Dr. Augusto Turenne
(este ultimo habia sido miembro

fundador y primer presidente de
la Institucion en 1918 [1920]).

En el momento de avaluar to-
do lo que no puede transmitirse a
través de una fria enumeracion de 2
titulos y cargos, incapaces ellos de Juan Carlos Dighiero poco df:spués de doctorar-
patentizar los auténticos valores se en medicina
de una personalidad como la del
profesor Dighiero, es preciso indagar, recorrer, rastrear en todo aquello
vinculado a su persona especialmente en sus multiples facetas como mé-
dico, intentando verter en estos renglones la version mas veraz posible.

De ahi la necesidad y obligacion de recurrir a las fuentes primarias,
sin ninguna interpretaciéon posterior pasible de deformar la realidad,
conservando asi su verdadero mérito.

De ahi la idea de recurrir a los originales de colegas y de estudiantes,
que en el momento de su desaparicion conformaban el grupo de disci-
pulos, transcribiendo partes de ellos.

En primer término la del Dr. H. H. Muifos:

“La carrera médica de Dighiero fue ascendente e irresistible. Tenia
todo el caudal que se aprende en los libros, junto a la riqueza de un
talento todo espontaneidad y todo nitidez. Clinico hasta la punta de las
ufias, como el maestro, tenia esa sagacidad que no da el estudio ni si-
quiera el ejercicio continuado de la profesion, rara calidad instintiva que
individualiza los grandes temperamentos médicos de excepcion; golpe
de vista instantdneo que una disciplina médica prodigiosa auxiliaba con
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los datos de un examen impeca-
ble. No se puede, cuando se habla
de Dighiero, dejar de insistir so-
bre este su extraordinario sentido
clinico, especie de sexto sentido
que lo orientaba con certidumbre
raramente desmentida y que una
educacion médica rigurosa habia
afinado al extremo. Era asi, por
encima de todo, un gran clinico,
y lo es por la penetracion, por la
serenidad, por el método, por el
equilibrio. Porque todas sus altas
facultades estaban como en nadie
sometidas al enérgico contralor de
una ponderacion que quiza cons-
tituia la arista dominante de su ge-
nio médico. Era la discrecion mas
rara, la mesura mas perfecta, la
prudencia mas inteligente, quien po-
nia en su criterio una nota invariable
y personal. No conocié la embriaguez
de los “emballements” tendenciosos
y falaces; un increible poder frenador
subordiné siempre sus opiniones al
rigor de un analisis clarividente.

El clinico, el admirable clinico en
su robusta personalidad médica. Pero
su preparacion tedrica era de primera
agua. Catorce anios dictando citedra
de Patologia Interna’, le habian dado
una erudicion disciplinada y honda
que reforzaba sus estupendas condi-
ciones naturales. S6lo que aqui apa-
recia su ejemplar equilibrio. Dighiero
disimulaba su intensa preparacion de

Pierre Félix Merklen (1852 - 1916)

Louis Henri Vaquez (1860 — 1936)

estudioso tras una de sus virtudes cardinales: la sencillez.

7 Diez afios como titular de la Cétedra de Patologia Médica (1912-1922) y cuatro afios
anteriores como Profesor interino (1908-1912).
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Su genio, enemigo tenaz de todos
los exhibicionismos y de todas las
aparatosidades, le impedia sacar a
relucir su erudicion como muestrario
de joyeria. En sus clases, pasaba des-
lumbradora toda su experiencia hon-
rada y honda de la medicina.

Algtn gran nombre favorito, Mer-
klen, Vaquez, Chauffard, ponia un
chispazo en la exposicion. Y nada
mads. Porque ademds de sencillo y
modesto y sincero, Dighiero era un
magnifico profesor. Conocia el valor
de la concision.

. . . . Anatole Marie Emile Chauffard
Tenia el secreto de las sintesis genia- (1855 - 1932)

les. Poseia el don de ensenar.”

A continuacion se transcribe el sentir de los estudiantes de Medicina
aunados en un Comité de Alumnos y expresada en una oratoria por el
bachiller José D. Mautone®.

“Lo que a nosotros, los estudiantes concierne, es particularmente en
la clinica donde lo conocimos. Alli, en la mafana, bajo la direccion
siempre afectuosa de los Jefes de Clinica, aprendiamos a buscar los sig-
nos, a interpretarlos y estibamos a menudo alrededor de la cama de un
enfermo, cuando Dighiero llegaba. Y entonces, a pesar del sentimiento
de respeto hacia la alta ciencia del Profesor, no nos sentiamos empeque-
fiecidos con su presencia, sino que su llegada nos llenaba el espiritu de
bienestar, pues bien sabiamos que él venia a ayudarnos, a poner orden
en nuestras ideas y claridad en nuestras dudas.

“No podiamos esperar de otro modo a este profesor y amigo que nos
ensefiaba con amor la buena clinica, la terapéutica eficaz y la piedad al
enfermo. Lo esperdbamos como a un hermano mayor que nos trae dia a
dia su cosecha de saber y de experiencia y una afectuosidad franca y sin-
cera. Como el arbol, que por ley natural nos da sus frutos sin exigirnos
nada, asi nos brindaba su ciencia y afecto.

8 José Daniel Mautone (1896-1978). Ver su semblanza, realizada por Daniel Mautone
Baras en: Médicos Uruguayos Ejemplares, Tomo III, 2006 (Fernando Mané Garzon y
Antonio L. Turnes, editores). En: https://www.smu.org.uy/dpmc/hmed/historia/articulos/
mautone.pdf
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“La leccion clinica iba a comenzar. Dighiero se abria paso entre no-
sotros que aguardabamos apinados alrededor del enfermo, hasta que lo-
graba llegar hasta la cabecera. Interrogaba al enfermo como a un amigo,
conocido desde largo tiempo y por el uso de las expresiones y vocablos
habituales del paciente, obtenia de él preciosos datos.

“En el examen fisico, aparecia el semiologista fino, que lee en el facies
y aprecia delicados matices del sonido. Sin embargo, no buscaba Dighie-
ro que le supiésemos capaz de una verdadera magia de semiologia, pero
si deseaba que por el ejercicio tenaz alcanzdsemos la fina educacién de
sus sentidos; por eso nos invitaba con insistencia a la comprobacion del
signo y a que expresaramos nuestras dudas con entera libertad. Y no-
sotros no teniamos el mas minimo temor de revelar nuestra ignorancia,
ante ese profesor de quien sabiamos no nos vendria el duro reproche ni
la ironia elegante y mordaz.

“Comenzaba la leccion. En un lenguaje sencillo y claro, nos exponia
la historia del enfermo; pero advertiamos — con grata sorpresa — que los
datos del interrogatorio suministrados sin orden ni relacion aparente,
se habian conectado con tal rigor de logica — con tal belleza, diriamos —
como una sucesion de fendmenos. Expuesta la historia, tomaba en con-
sideracion los signos, y recalcando su valor, estableciendo relaciones,
nos llevaba tan insensiblemente de lo normal y fisiologico al estudio de
las perturbaciones funcionales u organicas, que el diagndstico no nos
parecia una finalidad lejana e inasequible.

“Sin dejar de senalarnos, jamas, el escollo, nos planteaba con clari-
dad y sencillez admirables, los mas arduos problemas; todo llanamente.

“Cuando hablaba, dirigia con tal destreza nuestra atencion hacia el
problema clinico, que seguiamos sin esfuerzo la trayectoria de su idea,
como con la vista, en un cielo azul y limpido, seguimos el vuelo de blan-
cas palomas.

“Convencido desde largo tiempo atras de que la semiologia y la te-
rapéutica deben ensefiarse de continuo desde que el estudiante ingresa
hasta que abandona las clinicas, encarga a sus colaboradores, jefes de
clinica y asistentes del servicio, que ademas de encaminarnos en la se-
miologia lo hicieran también en lo que respecta al tratamiento. En sus
lecciones, a menudo, él mismo nos daba a conocer hasta en sus detalles
mas minuciosos, como habiamos de tratar al enfermo con quien nos
dictaba su leccion.
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“Toda clinica debe ser una unidad, con personal completo y atun con
especialistas. Era ésta una de sus ideas, y en su fuerte aptitud realizadora
Dighiero habia comenzado a darle forma concreta, existencia tangible.
Por eso os recordaré que llamaba a su clinica a distinguidos especialis-
tas, extrafios al servicio, para que nos ilustraran acerca de cuestiones
de palpitante interés médico y cientifico. Por eso senalaré también los
cursos de vacaciones, en los que él, sus asistentes y jefes de clinica, y re-
conocidas autoridades de nuestro profesorado, disertaban sobre temas
de gran utilidad practica. Y reconociendo la importancia de la tera-
péutica, algunas de estas disertaciones son consagradas directamente al
tratamiento.

“Si para la Facultad la orientacion pedagogica de uno de sus profeso-
res mas laboriosos y dignos, tiene un gran valor desde el punto de vista
de las necesidades actuales y de las renovaciones futuras, para nosotros,
que no entramos a juzgar, tiene la significacion de un noble y desintere-
sado afan por el perfeccionamiento de nuestro aprendizaje.

“Y este amor a la ensefianza, rasgo saliente de nuestro malogrado
maestro, se transparentaba en sus lecciones por un empefioso deseo de
que aprendiéramos, por la encantadora sencillez — que jamas le quitd
autoridad! — con que allanaba las dificultades de nuestro camino; y por
el candoroso placer que ponia en descubrirnos las fuentes de sus cono-
cimientos, en sefalarnos los buenos libros o la revista donde ha sido
escrita una pagina util y necesaria.

“No desdenaba Dighiero, a pesar de la orientacién eminentemente
practica de su ensefianza, las especulaciones cientificas que parecen lle-
var, por el rigor del cuadro de belleza, pulcro, sencillo, lleno de luz, en el
que viven destacandose las ensefianzas so6lidas, sobre un fondo en el que
dormitan, en una lejania auroral, sugestiones fecundas.

“La Escuela Argerich era asi una entidad que sin perder los caracteres
que adquiriese bajo la ensefianza de Soca, El Maestro, vivia vigorosa-
mente bajo la direccion vigilante y piadosa del discipulo excelso, Juan
Carlos Dighiero”.

Poseia ademds una cultura general sobresaliente, y en su biblioteca
participaban los libros de arte, no estando a la zaga de los cientificos.

Su proyeccion hacia lo social era hacia aquel que sufre. Estaba con-
sustanciado con el dolor ajeno, tratando de corregir todo aquello que
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fuera injusticia social; para él era igual el paciente del hospital, su pa-
ciente particular, como el indigente.

Se sumaba a esto su actividad de servir en forma silenciosa y anénima
con el fin de no rebajar al indigente.

Desde la desaparicion del profesor Soca y elegido como su sucesor
con el aplauso de sus iguales y de los que fueron sus discipulos, trazo
una meta a cumplir: la de impedir la disgregacion del nucleo de jovenes
médicos que constituian la llamada “Escuela Argerich”, para lo cual
solicité cambiar el nombre de la sala por el de Soca, para tratar de con-
servar el nucleo de sus alumnos para un futuro, evitando que pudieran
quedar huérfanos de proteccion universitaria. Esto fue dicho pocas ho-
ras antes de su fallecimiento.

Su muerte estuvo vinculada a su abnegacion y sentido del deber. Po-
cos dias antes de su fallecimiento, en una noche fria invernal y lluviosa,
en el momento de arribar a su domicilio tiene un nuevo llamado; rapida-
mente después de esto comienzan sus molestias que aparentemente son
benignas pero que el Maestro diagnostica como enfermedad grave; la
gripe, de la cual habia estado dias antes dando lecciones a sus discipulos.

Su muerte fue un verdadero duelo nacional con repercusion en todos
los ambitos sociales.

De él nos resta su ensenanza en todos los 6rdenes como una leccion
a imitar.

El pais lo recuerda en el Hospital Maciel, donde una sala, la antigua
San José, recibe su nombre; una calle de nuestra ciudad también lo re-
cuerda; y en la Avda. General Flores, frente a la Facultad de Medicina,
existe un pequefio monumento levantado en su memoria, ante el cual
pasan tantos en forma indiferente sin saber cuanta grandeza simboliza.

22



LA FAMILIA DIGHIERO

Al evocar a su abuelo, ha expresado su nieta Graciela Dighiero Arrarte’:

“El primer médico de la familia fue mi abuelo, Juan Carlos Di-
ghiero. Su padre habia llegado de Sestri Levante, en Italia. Y aqui
puso La Liguria, una merceria en la calle Convencion entre San José
y 18 de Julio. Durante el famoso temporal de julio de 1923 mi abuelo
iba a ver un enfermo en su auto, una cachila como eran todas enton-
ces. Cuando transitaba por la rambla con semejante temporal, el auto
se le empapo y él se mojé todo. Ya estaba con un estado gripal y con
la mojadura desarrollé una bronconeumonia. Murié en una semana,
con 43 anos. Su muerte causo tanto impacto que se llevé adelante una
colecta popular para hacerle una estatua que estd en frente al edificio
central de la Facultad de Medicina (sobre General Flores). Fue la pri-
mera vez que se hizo algo asi.”

La familia

Juan Carlos Dighiero Sanguinetti habia nacido en Montevideo el
12.07.1880.

Graduado en la Facultad de Medicina de Montevideo el 15.12.1905
Fallecido en Montevideo el 19.07.2023.

9 DIGHIERO ARRARTE, Graciela: en Del Danubio al Rio de la Plata: recuerdos de alld y de
acd. Edmundo Batthydny Majlath, Compilador: Luis Prats. Montevideo, abril 2021, s/p.
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AL Dr. JUAN CARLOS DIGHIERO

Notable midico, prolesor y generois profesional. Mutid joven, victima
de v stents soliciud con los enfermon, entre bod que conquistd carido
¥ reconocimbento, Bl monumento o3 obra del ewuloor mecional Juan
¥ Aniello, constinaido por un pilar de mirmel, coronade por ¢l buuo
0 bronce y un grape sculiirko tumbiin en brosce. Kmplazsdo (reate
a Ia Faculted de Medicina, foé inszgursda en Julio de 1926,
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Graduado en diciembre de 1905, emprende viaje a Europa por dos
afos en 1906 permaneciendo ese afio y el siguiente. En 1908 retorna y
es designado profesor agregado de Medicina y encargado de la Catedra
de Patologia Interna.

Fueron sus padres:

Carlos Dighiero, nacido en Sestri Levante, pueblo situado a 47 km
al S.E. de Génova, y Rosa Sanguinetti, nacida en Entre Rios, Argentina.

Formé su propia familia con:

Maria Josefina Urioste Lema, nacida el 01.11.1886, hija de Santos
L. Urioste y Adela Lema. El matrimonio de Juan Carlos Dighiero San-

guinetti y Maria Josefina Urioste Lema tuvo lugar el 18 de diciembre de
19009.

En 1912 es confirmado como profesor titular de Patologia Médica,
cargo que desempefiard durante 10 afios.

En la Plaza de San Marcos, Venecia, junto a su esposa Maria Josefina Urioste, con su hijo Jor-
ge en brazos, y su primogénito Juan Carlos de pie.
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Realiza un segundo viaje a Europa, en 1913, acompaiiado de su espo-
sa y sus dos hijos Juan Carlos (2 afios) y Jorge (1 afio). Llevan servicio
doméstico para ayuda. Al retorno, el matrimonio tendra cinco hijos
mas en los afios siguientes:

+ JUAN CARLOS 03.12.1910 12 Viaje a Europa 1913

+ JORGE 04.09.1912 19 Viaje a Europa 1913
*  Ma. JOSEFINA 04.07.1914 9
+ ALBERTO 03.03.1916 7
+ MARGARITA 23.07.1917 5
+ CARLOS SANTOS 12.07.1919 4
+ ADELA ROSA 08.08.1920 2

Producida la lamentable muerte de Francisco Soca el 29 de marzo de
1922, Juan Carlos Dighiero es designado Profesor de Clinica Médica y
asume el 10 de mayo de 1922, falleciendo al afio siguiente, el 18 de julio

de 1923.

Familia y profesion médica

Washington Bufio en su Nomina de Egresados de la Facultad de Me-
dicina entre 1881 y abril 1965 incluye los siguientes derivados de la
familia DIGHIERO:

DIGHIERO, Juan Carlos 15.12.05
DIGHIERO URIOSTE, Juan Carlos 24.04.38
DIGHIERO URIOSTE, Jorge 29.10.40
DIGHIERO URIOSTE, Carlos Santos 23.03.55
DIGHIERO OLIVERA, Mario 28.12.49

El listado del registro en el MSP (2010) de profesionales de la salud,
incluye los siguientes médicos de la familia DIGHIERO:

BATTHYANY DIGHIERO, Carlos 1. 64676 CJPPU
BATTHYANY DIGHIERO, Clara Maria 62336  “<
COMAS DIGHIERO, Alberto Luis 25356 ««

COMAS DIGHIERO, Margarita 35201  “¢
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DIGHIERO ARRARTE, Graciela 25853  «

DIGHIERO ARRARTE, Guillermo 19119  “«*«
DIGHIERO FASCIOLI, Cecilia Inés 87664 <
DIGHIERO NIN, Maria Margarita 48981  ““
DIGHIERO OLIVERA, Mario 2227 e
DIGHIERO TAVARES, Luis S. 53938  ««
DIGHIERO URIOSTE, Jorge 5862 e
DIGHIERO URIOSTE, Juan Carlos 3606 e
EIRIZ DIGHIERO, Alejandro 29470  ““
RIBEIRO DIGHIERO, Diego 30377  ««
VARELA DIGHIERO, Santiago 31022«

Al fallecimiento de Juan Carlos Dighiero, la esquela finebre detalla-
ba algo mas la integracion de la familia extendida:

Ademads de su esposa, Maria Josefina Urioste; sus hijos: Juan Carlos,
Jorge, Maria Josefina, Alberto, Margarita, Santos Carlos y Adela; su
madre Rosa Sanguinetti de Dighiero; su madre politica, Adela Lema de
Urioste; sus hermanos: Rosaura Dighiero de Pérsico, Mario Rémulo,
ftalo, Margarita y Maria Elena, participaron del aviso de prensa dando
cuenta que falleci6 el 18 de julio de 1923.

Su cufiado, el médico José Pedro Urioste, graduado el 17.12.1907,
y socio de Juan Carlos Dighiero y Alberto Scaltritti en el Laboratorio
clinico particular, se hizo cargo del apoyo a la familia de su hermana
viuda. Encaminé en la Medicina a tres de esos hijos: Juan Carlos, Jorge
y Carlos Santos. Cuando sus jovenes sobrinos estuvieron en edad de
iniciarse en la carrera, los recibio en el Servicio de Medicina a su cargo
en el Hospital Pasteur, que €l dirigia desde la inauguracion de este centro
asistencial publico en noviembre de 1922. Otro cufiado, Alfredo Pérsico,
casado con Rosaura Dighiero Urioste, se habia graduado el 06.09.12.

De su descendencia

Tres de sus hijos, Juan Carlos, Jorge y Carlos Santos, se graduaron
como médicos en la Facultad de Medicina de Montevideo. El primero
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fue un destacado broncoscopista, que introdujo la técnica en Uruguay.
El segundo fue el primer profesor de Cardiologia, y el iniciador de los
cateterismos cardiacos para diagnostico de cardiopatias. El tercero se
dedicé al laboratorio creado por el padre. Los tres estuvieron vincula-
dos a la clinica del José Pedro Urioste'® en el Hospital Pasteur y prosi-
guieron su actuacion junto a Raul A. Piaggio Blanco.

Dos hijos de Jorge Dighiero Urioste fueron médicos: Guillermo Di-
ghiero Arrarte, luego de iniciarse en la carrera docente en la Facultad
de Medicina de Montevideo, fue becado a Francia, donde prosiguio su
carrera consagrado a la hematologia y fue un lider de la investigacion
en diagnoéstico y tratamiento de la leucemia linfoide crénica. Graciela
fue también egresada de la carrera de Medicina, especializada en car-
diologia, presidenta de la Sociedad Uruguaya de Cardiologia y primera
presidenta mujer del Sindicato Médico del Uruguay. Ambos hermanos
tuvieron hijos médicos: Guillermo los hubo en Francia, donde ejercen;
Graciela en Montevideo: Lara, pediatra y Carlos Batthyany Dighiero,
bioquimico y director del Institut Pasteur de Montevideo.

10 José Pedro Urioste Lema (1882 — 1963), hermano de la viuda de Juan Carlos Dighiero
Sanguinetti, era tio politico de los hermanos Dighiero-Urioste, y los tomé bajo su pro-
teccion a la muerte del padre de estos, y fue quien los orient6 en los primeros pasos en su
formacién médica, en su servicio del Hospital Pasteur, en Montevideo. Posteriormente el
servicio fue dirigido por Radl Alfredo Piaggio Blanco (1905 — 1952) y los tres hermanos
Dighiero Urioste formaron parte de su escuela.
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SU FORMACION MEDICA

Realizada esencialmente en la Facultad de Medicina de Montevideo
entre marzo de 1900 y diciembre de 1905; una vez graduado, en 1906
viaja a Europa por dos afios, donde concurre a diferentes clinicas médi-
cas en Francia y Alemania. No hemos encontrado referencias concretas
de su participacion en ellas, ni los nombres de quienes fueron sus maes-
tros alli, salvo las menciones que a su muerte hicieron algunos de sus
colaboradores cuando citan los personajes que él recordaba.

A su retorno a Montevideo es designado profesor agregado de medi-
cina en 1908 y debe ocuparse de impartir la ensefianza de la patologia
médica por cuatro afios en caracter interino. Finalmente en 1912 es de-
signado profesor en titularidad de dicha cdtedra, que ejercera de forma
continuada hasta que en mayo de 1922 asumira la 4°. Clinica Médica,
luego de la muerte de su maestro Francisco Soca.

Entre esos afios, tanto su ejercicio académico en la asistencia y la
ensefianza, como su practica privada, le cimentan un creciente prestigio
profesional.

En unién de José Pedro Urioste y Alberto Scaltritti funda un labora-
torio de andlisis médicos, que luego sera continuado por sus hijos y nie-
tos durante décadas. Aporta con su conocimiento y espiritu de progreso
el laboratorio también a la clinica del Hospital Maciel, donde menciona
que alli habia un pequefio laboratorio que ya permitia avances en el
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diagnostico y evolucion de los tratamientos. Sera Alberto Scaltritti quien
se hara cargo de dicho laboratorio en el servicio de Francisco Soca.

Alberto Scaltritti (1879-1955) aparece ya en alguna publicacion de
1912, haciendo aportes sobre el estudio de la Hematologia.!! En 1948
se lo menciona presidiendo la Comisiéon Nacional de Hemoterapia.!?

Dighiero estudiante

Juan Carlos Dighiero ingresé a la Facultad de Medicina en marzo de
1900 y egreso en diciembre de 1905, cumpliendo estrictamente en cinco
afnos con el plan de estudios vigente. En su expediente figura su trayec-
toria curricular, con la constancia del pago de derechos para rendir cada
examen asi como para la obtencién del titulo de Bachiller, al egresar de
Ensefianza Secundaria, que entonces era otra secciéon de la Universidad
de la Republica, y finalmente su titulo de Doctor en Medicina y Cirugia.
Habiendo ingresado con el plan de estudios anterior, optd luego por el
Plan de 1902. Estuvo en la misma generacion de ingreso con Paulina
Luisi, que egresoé tres afios después que Dighiero, en 1908.

Sus exdamenes fueron registrando una actuacién muy correcta, con
calificaciones variadas.

Quimica Bioldgica la aprobé con Bueno. Fisica Médica con Sobre-
saliente. Anatomia I (descriptiva) con Bueno. Historia Natural Médica,
con Bueno.

Anatomia topografica e Histologia aprob6 con Bueno. Fisiologia con
Muy Bueno por mayoria con un voto de Sobresaliente.

Patologia Quirtrgica I con Bueno por mayoria con un voto de Regular.
Anatomia Patolégica, con Bueno por mayoria, con un voto de Regular.

Patologia General con Muy Bueno por mayoria con un voto de So-
bresaliente.

Patologia Médica I, con Bueno por unanimidad.

11 SCALTRITTI, Alberto: Apuntes de Hematologia. Evolucién, revista mensual de ciencias
y letras de la Federacién de los Estudiantes del Uruguay, Noviembre 1912, No. 2, pp. 65-
73, en: https://anaforas.fic.edu.uy/jspui/handle/123456789/13/browse?type=author&or-
der=ASC&rpp=15&value=Scaltritti%2C+Alberto+%281879-1955 %29

12 La Sanidad en Uruguay, Boletin de la Oficina Sanitaria Panamericana, junio de 1948, p.
528. En: https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/14286/v27n6p520.pdf?sequen-
ce=1&isAllowed=y
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Sala Argerich. 22 Clinica Médica. Curso 1906. Jefes de Clinica: Gabriel Real de Aziia y Cami-
lo Paysée. La dama frente al Prof. Francisco Soca es Paulina Luisi.

Materia Médica y Terapéutica con Muy Bueno por unanimidad.
Patologia Externa II, con Bueno por unanimidad.
Patologia Médica II, con Bueno por unanimidad.

Obstetricia y Ginecologia, con Muy bueno por mayoria, con un voto
de Bueno.

Anatomia topografica y Operaciones con Muy Bueno por mayoria
con un voto de Bueno.

Clinica Quirtargica con Muy Bueno por unanimidad.

Medicina Legal aprob6 con Sobresaliente por mayoria, con un voto
de Muy Bueno.

Clinica Obstétrica aprob6 con Sobresaliente por mayoria con un vo-
to de Muy Bueno.

Higiene aprobada con Muy Bueno por mayoria con un voto de So-
bresaliente.
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Clinica Médica, aprobd con Sobresaliente por mayoria con un voto
de Muy Bueno.

Clinica de Nifios, aprobé con Muy Bueno por unanimidad.

Discipulo predilecto de Fancisco Soca

Los testimonios de la época, asi como las referencias registradas
en la prensa con motivo de su fallecimiento y las resefias funebres lo
sefialan como el discipulo predilecto del maestro Francisco Soca, quien
lo propuso como el reemplazo, en ocasion de su altimo viaje a Europa.
Asi fue seguido por todos quienes formaban parte de la clinica de la
famosa sala Argerich. Son multiples las menciones que hace el propio
Juan Carlos Dighiero en su clase inaugural como nuevo profesor de
Clinica Médica, al suceder a Soca, como se vera mas adelante. También
lo senala en esa condiciéon Washington Bufio, cuando reconstruye la
biografia de Héctor Homero Muifos, como se mostrard en seguida.

La clinica y el laboratorio

Uno de los aportes que realiz6 Juan Carlos Dighiero fue la unién de
la clinica médica con el laboratorio. Es un hecho destacable que instal6
en los comienzos del siglo XX un laboratorio clinico junto a José Pedro
Urioste y Alberto Scaltritti; le acompanaba el quimico farmacéutico J.
Cassiniga. Estaba instalado en la calle Mercedes 891 y brindaba servi-
cios a los colegas que les referian sus pacientes, asi como daba apoyo a
los pacientes del Hospital que pudieran requerirlo, en un gesto amplia-
mente filantrépico.

Este laboratorio, que luego de su muerte continuaron sus comparie-
ros, fue prolongado a lo largo del siglo XX por sus hijos, especialmente
Carlos Santos Dighiero Urioste, y sus nietos Guillermo y Graciela Di-
ghiero Arrarte.

Cuando en mayo de 1922 asumi6 la catedra de Clinica Médica, en su
leccion inaugural sefial6é Dighiero:

Las enfermedades infecciones se hacen comprensibles, el labora-

torio busca, aisla, los gérmenes de muchas enfermedades, consigue

reproducir experimentalmente muchos de ellos, lo que la sagacidad
de los clinicos habia sospechado el laboratorio lo confirma, el labo-
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ratorio se vincula definitivamente a la clinica, la experimentacion en
animales hace comprensible muchos hechos de patologia humana.

La sala Argerich fue de los primeros servicios del Hospital en tener
su pequeno laboratorio, modesto, donde gente de buena voluntad
puso sus conocimientos al servicio de la Clinica.

Conocemos todos el rol fundamental, capital, que desempena hoy
el laboratorio como auxiliar, como control, como complemento de
la clinica, vy, en muchos casos, como tinico medio de llegar al conoci-
miento del agente etiologico de las enfermedades.

Todos los grandes descubrimientos desfilan en sus lecciones con
su justo valor. Exdmenes citoldgicos, exdmenes seroldgicos, etc.; pero
como buen clinico, cree que en los casos dudosos es siempre la clinica
que debe dar su fallo definitivo.

Ya habia unido la clinica con el laboratorio en su vida profesional, y
esa misma concepcion moderna la llevé al ejercicio de su practica do-
cente, jerarquizando ese apoyo indispensable que en el futuro no dejaria
de crecer y aportar para ensanchar el horizonte.

Sobre la enfermedad y muerte de Francisco Soca

La bibliografia publicada que hacia mencién a la muerte de Francisco
Soca, centraba la atencion en un accidente cerebro vascular de rapida
evolucion fatal.

Sin embargo, Dighiero en su clase inaugural, en 1922, menciona que:

[Soca] supo contagiar por simpatia, a los que lo rodeaban, su en-
tusiasmo por la medicina, entusiasmo en él nunca desmentido, entu-
siasmo mds fuerte aiin que la vida; en efecto, en los wltimos meses de
su vida, en que ya la cruel enfermedad que debia vencerlo minaba
su organismo, lo veiamos llegar a la clinica con toda puntualidad,
disimulando a veces con una sonrisa sus crueles sufrimientos fisicos,
pero lo veiamos entusiasta, tratando de poner al dia puntos funda-
mentales de clinica, instandonos para completar tal o cual capitulo,
contento por haber podido, cinco dias antes de morir, puesto punto
casi final a su estudio sobre asistolias, trabajo que no quiso fuera
publicado porque auin le faltaban ciertos pequerios retoques.
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No podemos saber cual era la cruel enfermedad que debia vencerlo,

pero resulta evidente que padecia una enfermedad que Dighiero califica
productora de crueles sufrimientos fisicos. Tema que podra ser amplia-
do en ulteriores investigaciones.

Héctor Homero Muinos, Soca y Dighiero

Como ha escrito Washington Bufio, en su biografia de Muifios:!3

El comienzo fue, pues, la designacion de Jefe Adjunto de Clinica
Médica; luego, del 1° de marzo de 1920 hasta el 28 de febrero de
1923 Jefe de Clinica Médica titular. El 29 de marzo de 1922 fallece
Soca. En agosto de 1922 es nombrado Asistente de la Clinica Médica
del Prof. Dighiero. El Dr. Juan C. Dighiero, discipulo predilecto de
Soca, le sucedio en su clinica pero por poco tiempo, ya que fallecié el
19 de julio de 1923. Las rdpidas muertes sucesivas de Soca y Dighie-
ro tuvieron, sin duda, muy profunda influencia sobre el porvenir del
joven médico que iniciaba, en forma tan promisoria, su carrera pro-
fesional y académica. En lo profesional lo hicieron, inevitablemente,
heredero de las importantes clientelas de ambos profesores. Debié asi
multiplicar su actividad profesional y se incrementaron seguramente
de modo importante sus responsabilidades como médico. Desde el
punto de vista académico, debe haber sido un duro golpe. La clinica a
la que pertenecia se desintegro; su personal se dispersé por diferentes
servicios y Muinos debié haber sentido orfandad y desorientacion al
tener que integrarse a otro servicio ya constituido con sus cuadros
armados y con modalidades diferentes. En las estructuras tradicio-
nales y rigidas de la Facultad, no tener respaldo académico de clinica
alguna debic haber conspirado seriamente contra las perspectivas de
Muinios de hacer una carrera profesoral.

13

BUNO, Washington: Héctor Homero Muifios (1888-1971). En: https://www.smu.org.
uy/dpmc/hmed/historia/articulos/muinos.pdf
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ANTECEDENTES ACADEMICOS

I

Actuacion en la guerra civil de 1904

El 15 de mayo de 1904 el Batallon de Guardias Nacionales le remite
el Oficio No. 327, que dice:

Montevideo, Mayo 15/904.
Sr. D. Juan Carlos Dighiero

Me es grato comunicar a Vd. que en fecha de ayer, se ha resuelto
nombrarlo practicante, agregado a este Batallon.

Saluda a Vd. Atte.
(Firmado) Osvaldo Acosta

II

Profesor Agregado de Medicina

Con fecha 22 de abril de 1908, el Rector de la Universidad remite la
siguiente nota:

Sefior Doctor Don Juan C. Dighiero.
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Comunico 4 Vd. que el Poder Ejecutivo, con fecha 11 del corriente,
ha aprobado su nombramiento para el cargo de profesor Agregado de
Medicina, en la Facultad de Medicina, con caracter de interino y con el
sueldo que le asigna la ley de Presupuesto.

Saludo 4 Vd. atentamente.
Pablo De Maria
J. A. Ramirez

I

Catedratico titular de Patologia Médica (1912)

Por oficio 4213 fechado el 20 de mayo de 1913, el Decano Manuel
Quintela informa:

Montevideo, Mayo 20 de 1913
Sr. Dr. Dn Juan C. Dighiero.

Comunico 4 Vd. que el P. E. con fecha 2 del corriente resolvié apro-
bar la propuesta formulada por el Consejo Directivo de la Facultad de
Medicina a favor de Ud para desempeiiar en propiedad el cargo de Ca-
tedratico de Patologia Médica.

Lo que tengo el agrado de llevar 4 conocimiento de Ud. 4 quien salu-
do atentamente.

B. del Campo Manuel Quintela
Secretario Decano

IV

Pedido de informe para memoria del Decanato
Nota No. 4647
Montevideo, Diciembre 27 de 1913.
Sefior Profesor de Patologia Médica.

Doctor Don Juan Carlos Dighiero.
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Deseando este Decanato confeccionar una Memoria, que contendra
una breve resefna historica de la Facultad de Medicina, desde su fun-
dacion hasta la fecha, 4 fin de hacer conocer al pais y al extranjero, el
estado actual de la ensefianza que ha alcanzado la Facultad, solicito del
Sr. Profesor, quiera contribuir al mejor éxito de esta obra, exponiendo
en resumen su programa ¢ indique el procedimiento de ensefianza de la
asignatura de que es profesor.

Agradezco desde ya la molestia que ocasionara tal pedido y aprove-
cho la oportunidad para saludar a Ud. atentamente.

Pizzorno Scarone Manuel Quintela
Secretario Decano

La ensenanza de la Patologia Médica

Consiguientemente con el pedido formulado por el Decano Quintela,
se transcribe lo informado por Juan Carlos Dighiero, que figura en la
Memoria del Decanato:!*

Patologia Médica a cargo
del Profesor Doctor Juan Carlos Dighiero®’

El método de ensefianza de la Patologia Médica se basa en la idea
fundamental de hacer de dicha materia un estudio lo mas practico po-

sible.

El curso se dicta en la “Sala Argerich” del Hospital Maciel, puesta a
nuestra disposicion por el Profesor doctor F. Soca.

Se estudian siempre sistematica y metodicamente los distintos grupos
de enfermedades en que se ha dividido la Patologia.

14 QUINTELA, Manuel: La Facultad de Medicina de Montevideo 1875 — 1915. Memoria
presentada por el Decano Doctor Manuel Quintela, Universidad de la Reptiblica Orien-
tal del Uruguay, Montevideo. Tipografia Moderna. Cerrito 601-603, 1915, pp.: 430-
431.

15 Dighiero tenia a su cargo una cédtedra de Patologia Médica, mientras la otra cdtedra
estaba a cargo del profesor Dr. Carlos Brito Foresti.
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En cada grupo se empieza siempre por un capitulo general que com-
prende: Anatomia, Histologia, Fisiologia, Etiologia General, Patogenia,
Métodos de Explicacion, Grandes Sindromas, Diagnéstico Funcional y
Diagnostico general y luego se estudian las distintas afecciones.

Las explicaciones, se trata que sean lo mas demostrativas posibles,
usando siempre que sea posible, laminas, esquemas, preparaciones ana-
tomicas, preparaciones microscopicas, proyecciones luminosas, etc., y
sobre todo presentando enfermos y tratando de mostrar en ellos los
principales sintomas estudiados y de hacer las exploraciones necesarias.

Las explicaciones en general se trata de que sean breves, insistiendo
sobre todo en sintomas y diagndstico, tratando siempre de demostrar
la Patogenia de cada sintoma y de hacer resaltar su valor diagnostico;
evitando las grandes discusiones tedricas en la creencia que en muchos
casos son mds nocivas que utiles, tratando en los casos muy discutidos
de plantear el problema y esbozar las principales soluciones propuestas.

A mas de las explicaciones, se interroga de tiempo en tiempo a los
alumnos, tratando de interrogarles en presencia de enfermos, ejercitan-
dolos sobre todo en método de exploracion, en investigacion de sinto-
mas, en diagnoéstico funcional y diagnéstico diferencial.

La Patologia Médica actualmente no dispone de material propio, la
ensefanza se hace con el material abundante de los Clinicos, esperamos,
sin embargo, poseer pronto material propio y un pequefio servicio hos-
pitalario.

El estudio se hace en dos afios, comprendiendo el primer afio, el es-
tudio de las enfermedades: Infecciosas, del aparato Circulatorio, Res-
piratorio, Higado, Bazo y Rinén, y el segundo afo las enfermedades
del Sistema Nervioso, Tubo Digestivo, Sangre y glandulas vasculares
sanguineas y de la Nutricion.

38



v

Designacion suplencia de Francisco Soca

Oficio 816/1921
Montevideo, Junio 12 de 1921
Sefior Profesor Dr. Juan Carlos Dighiero.

Me es grato comunicar 4 Vd. que, - habiendo el Consejo Directivo
concedido seis meses de licencia al Profesor de Clinica Médica, Dr. Fran-
cisco Soca -, fue designado Vd. para reemplazarlo, durante ese término.

Saludo 4 Vd., muy atentamente.

Pizzorno Scarone Manuel Quintela

Secretario Decano

VI

Su designacion como Profesor de Clinica Médica

Cuando ocurre la muerte de Francisco Soca, el 29 de marzo de 1922,
apenas dos dias después, el Decano Manuel Quintela le envia una nota
del siguiente tenor:

(Nota manuscrita del propio Decano Manuel Quintela)
Mont. Marzo 31/922
Sr. Dr. J. C. Dighiero

Mi querido amigo: Quiero hablar con Ud. respecto a la Clinica Mé-
dica — Lo espero el lunes en la Facultad entre 4 y 6 de la tarde 6 en mi
casa y en mi consultorio cuando Ud. quiera.

Con el carifio de siempre le estrecha la mano de amigo

Manuel Quintela

Al parecer Quintela quiso darle un toque personal a la misiva, testan-
do el cargo de decano de la hoja membretada que utiliz6 para la comu-
nicacion. Pero el propio lenguaje empleado habla del afecto y la clara
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decision para encarar la nueva etapa, luego de la muerte del maestro.
(Ver ANEXO).

El 22 de abril el Consejo de Facultad de Medicina designa a Dighiero
como Profesor de Clinica Médica, lo que queda patentizado en la si-
guiente comunicacion:

VII

Opcion de ocupar Catedra de Francisco Soca, vacante

Oficio No. 2729/1922

Montevideo, Marzo 31 de 1922
Sefior Profesor de Patologia Médica. Doctor Juan C.
Dighiero

Vacante, - por fallecimiento del Doctor Francisco Soca -, el cargo de
Profesor de Clinica Médica, de acuerdo con lo establecido en los articu-
los 19 y 22 del Reglamento de catedras de 29 de Julio de 1915 consulto
a Ud. si aspira a ser trasladado a dicha cétedra, 4 fin de — en caso afir-
mativo — someterlo al Consejo.

El plazo para que Ud. haga esa manifestacion expira — de acuerdo
con el reglamento citado — el sabado proximo, 8 de Abril 4 las 11 horas.

Saludo 4 Ud., muy atentamente.

Manuel Quintela Pizzorno Scarone
Decano Secretario

VIII

Oficio No. 3038/1922
Montevideo, Abril 28 de 1922
Sefior Profesor Doctor Don Juan C. Dighiero

Me es grato comunicar 4 Ud. a sus efectos, que el Consejo Directivo
resolvié proponerle al Poder Ejecutivo como Profesor de Clinica Médica
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— con cargo al Presupuesto interno — en el Servicio que tenia 4 su cargo
hasta ahora el Doctor Lussich.

Saludo 4 Ud., atentamente,

Manuel Quintela Pizzorno Scarone
Decano Secretario

IX

Consulta por Clinica Semiologica

Oficio 3064/1922

Montevideo, Mayo 8 de 1922
Sefior Profesor de Clinica Médica, Doctor Juan C.
Dighiero

El Consejo Directivo de esta Facultad, resolvié la transformacion de
la Clinica Semiolégica en Clinica Médica. De acuerdo con esa resolu-
cion la ensefianza de la Clinica Semiologica debera hacerse en los Servi-
cios de Clinica Médica.

Con ese motivo consulto a Ud. si desea dictar dicho curso directa-
mente O si prefiere que esa tarea sea encomendada 4 alguna persona
adscripta a la Clinica a su cargo, - rogandole quiera, en este ultimo caso,
indicarme 4 quien podria ser confiada.

Saludo a Ud., muy atentamente,

Manuel Quintela Pizzorno Scarone
Decano Secretario

X

Creacion de la cuarta Catedra de Clinica Médica

Oficio No. 4233/1922
Montevideo, Agosto 8 de 1922.
Sefior Profesor Dr. Dn. Juan C. Dighiero
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Para su conocimiento y demas efectos, tengo el agrado de transcribir
a Vd. el siguiente decreto del Consejo Nacional de Administracion:

MINISTERIO DE INSTRUCCION PUBLICA.- Montevideo, Julio
27 de 1922.- VISTA: - LA PRECEDENTE NOTA DEL SENOR Decano
de la Facultad de Medicina comunicando que el Consejo Directivo de la
misma resolvié crear una cuarta Clinica Médica, designando profesor

de ella al profesor actual de Patologia Médica, doctor Juan C. Dighiero.-

ATENTO: - que la creacion de dicha Clinica la fundamenta el Conse-
jo referido en el nimero extraordinario de estudiantes de esa asignatura
que hace imposible la practica indispensable, de un modo especialisimo,
para los estudiantes que aspiran 4 un ejercicio profesional del cual la
clinica médica con la quirurgica son la base esencial.- ATENTO: - LA
EXPUESTA POR LA Contaduria General de la Nacion en su precedente
informe y 4 que el Consejo Central Universitario, al elevar este asunto
a conocimiento del Ministerio de Instruccion Publica, lo ha hecho con
informe favorable.- EL CONSEJO NACIONAL DE ADMINISTRA-
CION.- RESUELVE: 1°. Créase en la Facultad de Medicina, con cardc-
ter de honoraria, - la 4*. Clinica Médica.- 2°. Encargar honorariamente
el desempefio de dicha Clinica, por el término de quince dias, de acuer-
do con lo dispuesto en el decreto de 5 de Mayo p.pdo., al propuesto
doctor Juan C. Dighiero.- Comuniquese, etc.- Por el Consejo: CAMPIS-
TEGUY.- RODOLFO MEZZERA.”

Saludo 4 Vd., muy atentamente.

Manuel Quintela Pizzorno Scarone
Decano Secretario
XI
Oficio 4711/1923

Montevideo, Mayo 26 de 1923.

Sefior Profesor Dr. Juan C. Dighiero.

El Consejo Directivo, - en sesion de 24 del corriente -, al aceptar
la renuncia presentada por Vd, - resolvié agradecerle los importantes
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servicios prestados a la Facultad en el cargo de Miembro del Consejo,
como representante de los PROFESORES.

Me complace en trasmitir 4 Vd. el agradecimiento expresado,-y me
reitero de Vd., muy atentamente.

Manuel Quintela Pizzorno Scarone
Decano Secretario
XII
UNIVERSIDAD DE LA REPUBLICA
Rectoria
Oficio 1177

Montevideo, junio 14 de 1923.-
Sefior Doctor Don Juan Carlos Dighiero.

Tengo el agrado de comunicar a Vd. que, en la eleccion realizada ayer
en la Facultad de Medicina, con objeto de integrar el Consejo Directivo
de la misma, result6 usted electo miembro del expresado Consejo, en
representacion de los profesores.-

Saludo a Vd. muy atentamente.
Elias Regules

Andrés Pacheco
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DIGHIERO PROFESOR: SUS CLASES INAUGURALES

Es de jerarquia recoger lo que fueron sus clases inaugurales, que mar-
can etapas fundamentales de la trayectoria docente, que se transcriben a
continuacion, la primera como profesor de Patologia Médica, en 1912,
y como profesor de Clinica Médica, en 1922.

Leccion inaugural de la Catedra de Patologia Médica - 19121

La Patologia Interna es la rama de las Ciencias Médicas que tiene por
objeto el estudio de las enfermedades internas, es decir de las enferme-
dades susceptibles de ser curadas o modificadas por los medicamentos.

Esta definicion de la Patologia interna debemos decir desde ya que a
pesar de ser la clasica no llena todos los atributos de una buena defini-
cion; es decir no delimita bien la ciencia que quiere definir, en efecto dia
a dia los progresos crecientes de la cirugia hace que esta invada los do-
minios de la Patologia Interna y muchas enfermedades que hace pocos
anos aun se consideraban exclusivamente del dominio de la Patologia
Médica hoy son esencialmente quirdrgicas y su descripcion se encuentra
tanto en los Tratados de Patologia Interna como en los Tratados de Pa-
tologia Externa, por citar algunos ejemplos recordaremos las enferme-
dades del estobmago, higado, etc.; esto nos debe indicar que la Medicina

16 Transcripcion realizada del manuscrito fotocopiado entregado por la Dra. Graciela Di-
ghiero Arrarte.
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no es una ciencia aislada con limites bien definidos y facil de encerrar en
una definicion general; por el contrario debemos considerarla como una
ciencia vastisima confinando e invadiendo en sus limites a las otras ra-
mas de las ciencias médicas marchando junta y estrechamente vinculada
a la patologia quirtrgica sorprendiendo enfermedades en su comienzo
y entregandolos al cirujano, por otra parte la cirugia sorprendiendo las
afecciones en sus comienzos permite dominar en ciertos casos el meca-
nismo intimo de muchas enfermedades prestando asi servicios incalcu-
lables a la Medicina; lo que ha permitido decir a H. Kehr “todo lo que
se puede aprender en una laparotomia no se aprende ni en 20 autopsias
ni en 100 observaciones clinicas minuciosas”.

Aceptando pues que la Patologia Interna o Médica es una ciencia sin
limites, debemos concluir que su dominio absoluto es superior a la que
la inteligencia humana puede abarcar, pero si su dominio absoluto lo
consideramos imposible creemos que se puede llegar a tener nociones
generales lo suficientemente amplias que nos pongan en condiciones de
resolver en cualquier momento los mas complejos problemas que nos
puede poner a la Patologia los complejos (patabr) hechos de la clinica.

Si quisiéramos compendiar nuestro modo de concebir la Patologia In-
terna dirfamos “Es la ciencia que estudia todas las enfermedades médi-
cas y de los confines médico quirtirgicos y los procedimientos y métodos
generales que puedan permitirnos en un momento determinado resolver
los hechos observados en la clinica”.

La caracteristica de la Patologia Interna en el siglo XX es de haberse
desvinculado de todas las teorias filosoficas que por siglos y siglos obs-
taculizaron su avance y buscando bases mas sélidas e inconmovibles
hallarlas en la observacion clinica y la experimentacion.

Una rapida mirada retrospectiva de la Medicina que nos permite ele-
varnos de sus origenes hasta nuestros dias nos muestra etapa por etapa
la marcha de una ciencia que ha tenido que vencer obstaculos inauditos
que ha tenido que demoler en siglos ideas tedricas edificadas en pocos
anos que ha tenido que luchar con supersticiones y prejuicios conserva-
dos y cultivados con verdadera pasion e intransigencia.
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La veriamos en sus origenes revestir un cardcter eminentemente re-
ligioso, reduciéndose a invocaciones y conjuraciones a los dioses; tener
sus sacerdotes y sus templos famosos, cuyas ruinas aun se pueden ad-
mirar; tenemos que llegar hasta la época de Hipocrates (460 aC) para
verla perder algo de este caracter misterioso y elevarse a ciencia de ob-
servacion; en efecto muchas de las descripciones sintomaticas que dejo
Hipodcrates se citan atin como modelo por su sentido y brevedad; Hipo-
crates dej6 también una doctrina la del “Humorismo” que dominé por
muchos siglos en los estudios médicos con Galeno (160) la doctrina de
Hipocrates se complica aun mas pero la medicina tiene ya a una nueva
conquista a la experimentacion parece en efecto haber sido Galeno el
primer experimentador, el primero que traté de reproducir experimen-
talmente en los animales las afecciones observadas en el hombre; Collet
en una brillante leccion de Patologia General dice: “Veneremos a Hipo-
crates como padre de la medicina; pero admiremos a Galeno anatomista
y fisiblogo y precursor de la medicina experimental; pues, este avance
de un hombre sobre su siglo ¢no es acaso una de las caracteristicas del
genio?

Después de Galeno vemos un largo periodo de siglos en que sus teo-
rias dominan casi en absoluto, sus doctrinas son ensenadas e indiscuti-
das propagadas sobre todo por los médicos Arabes quienes la obtienen
de los médicos Sirios y Judios y la propagan en Europa, son los Ave-
rroes, Avenzohar y sobre todo el famoso Canon de Avicena.

Es recién al fin de la edad media que vemos desligarse a nuestra ciencia
de las teorias mas o menos complejas existentes hasta entonces, que ve-
mos crearse los primeros anfiteatros de autopsias, lentamente los conoci-
mientos anatémicos van adquiriendo mayor vigor, la fisiologia va siendo
mas conocida Harvey descubre la circulacion los fenémenos bioldgicos
mismos van siendo mds conocidos; pero es recién en los principios del
siglo XIX en que vemos la ciencia médica hacer prodigiosas conquistas,
en que vemos a las distintas ramas de la medicina alcanzar un alto grado
de perfeccion, si a pesar de todo se hace un balance de los conocimientos
del principio del siglo pasado y los conocimientos del fin del siglo actual
nos quedamos asombrados del inmenso camino recorrido de la rapidez
con que se han ido sucediendo los descubrimientos de la perfeccion que
han alcanzado los métodos de investigacion y el vigor cientifico adqui-
rido, veremos todo ese camino marcado con nombres de sabios distin-
guidos, Anatomistas, Fisi6logos, Anatomo-Patblogos, Bidlogos, Clinicos,
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Bacteridlogos, etc.... Y tenemos entonces el hermoso ejemplo de nuestra
actual medicina.

Ciencia independiente, desvinculada en absoluto de todo prejuicio y
de toda teoria basada de lleno en la observacion, tratando de reproducir
experimentalmente los hechos observados luchando indefensamente en
busca de la verdad penetrando en los mas complejos fendémenos de la
vida aun cuando sepan que la vida misma no sera estudiada sino en la
materia muerta; y por una singular coincidencia volvemos a las épocas
de sus origenes en efecto entonces la Ciencia Médica estaba en manos
de sacerdotes y tenia sus famosos templos hoy la Ciencia Médica tiene
también sus Templos, pero en vez de ser templos elevados a los dioses
son Templos elevados a la Ciencia y al estudio de la Verdad y se llaman
Facultades y sus sacerdotes son los Médicos.

Al asumir la Catedra de Clinica Médica'”

Mayo 10 de 1922

Esta Clinica que se inaugura hoy, esta destinada por el personal que
congrega, a continuar la ruda labor del que fue nuestro maestro, el Pro-
fesor doctor F. Soca. En su ultima inauguracion de cursos, sintetizaba
el doctor Soca el programa de su “Escuela Argerich” en las siguientes
palabras. “Trabajar serd nuestra bandera, trabajar con el enfermo, salir
del enfermo para volver al enfermo”.

Escuela eminentemente practica, alejada un tanto de las grandes dis-
cusiones académicas, basada en la observacion severa y rigurosa de los
hechos, inspirada en ese gran libro inagotable que es el eterno libro en
continua evolucion, pero siempre verdadero.

Fue el Profesor Soca un verdadero maestro; como todos los maes-
tros, lleno de fe en su ciencia, consciente de su aprender, en continua
evolucion, adaptando a su vasta experiencia las nuevas conquistas de la
ciencia; precursor como los maestros, de muchas ideas, pero fue sobre
todo maestro por el entusiasmo, el desinterés, la generosidad en trans-

17 El autor de este trabajo ha tenido a la vista el manuscrito fotocopiado facilitado por la
Dra. Graciela Dighiero Arrarte, que sin duda fue el borrador para la elaboracion del dis-
curso. Dicha pieza fue luego publicada en su formato definitivo en Anales de la Facultad
de Medicina, Tomo VII, Montevideo, Imprenta artistica, de Dornaleche Hermanos, 1922
(con retrato), 8 paginas.
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mitir sus conocimientos, en ofrecer ampliamente el fruto de sus afios de
estudio y de trabajo.

Supo contagiar por simpatia, a los que lo rodeaban, su entusiasmo
por la medicina, entusiasmo en €l nunca desmentido, entusiasmo mas
fuerte atn que la vida; en efecto, en los ultimos meses de su vida, en
que ya la cruel enfermedad que debia vencerlo minaba su organismo,
lo veiamos llegar a la clinica con toda puntualidad, disimulando a veces
con una sonrisa sus crueles sufrimientos fisicos, pero lo velamos entu-
siasta, tratando de poner al dia puntos fundamentales de clinica, instan-
donos para completar tal o cual capitulo, contento por haber podido,
cinco dias antes de morir, puesto punto casi final a su estudio sobre
asistolias, trabajo que no quiso fuera publicado porque atn le faltaban
ciertos pequefios retoques.

Asi fue toda su vida: un continuo afdn de perfeccion, una continua
lucha hacia la verdad, que es la que constituye el ideal, la belleza, en
medicina.

No seria tarea facil analizar su labor en sus treinta afios de profe-
sorado de clinica, puesto que nos llevaria a estudiar la evolucion de la
medicina en ese mismo periodo, que ha sido el mas fecundo de todos los
habidos; en la historia de las ciencias médicas hay dos periodos semejan-
tes, tal vez, a los periodos en que se divide la historia de la humanidad:
anterior a Cristo y posterior a éste, anterior a los descubrimientos de
Pasteur y posterior a aquéllos.

Periodo empirico el primero, que habia dado ya sus grandes frutos,
periodo en el cual dominan la fineza de observacion, la sagacidad clini-
ca, el arte de la medicina, si se quiere, periodo en el cual brillan grandes
clinicos, grandes observadores, pero, en fin, periodo empirico. Periodo
de rigor cientifico el segundo, periodo de experimentacion, periodo fe-
cundo en deducciones higiénicas, profilacticas y terapéuticas, que ha
hecho dar a la medicina en estos ultimos 40 anos el mas asombroso, el
mas prodigioso adelanto que recuerde su historia.

Es en los albores de este periodo que le toca actuar al doctor F. Soca.

Las enfermedades infecciosas se hacen comprensibles, el laboratorio
busca, aisla, los gérmenes de muchas enfermedades, consigue reproducir
experimentalmente muchos de ellos, lo que la sagacidad de los clinicos
habia sospechado el laboratorio lo confirma, el laboratorio se vincula
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definitivamente a la clinica, la experimentacion en animales hace com-
prensible muchos hechos de patologia humana.

La sala Argerich fue de los primeros servicios del Hospital en tener su
pequefio laboratorio, modesto, donde gente de buena voluntad puso sus
conocimientos al servicio de la Clinica.

Conocemos todos el rol fundamental, capital, que desempeiia hoy el
laboratorio como auxiliar, como control, como complemento de la cli-
nica, y, en muchos casos, como unico medio de llegar al conocimiento
del agente etiologico de las enfermedades.

Todos los grandes descubrimientos desfilan en sus lecciones con su
justo valor. Examenes citologicos, examenes serologicos, etc.; pero co-
mo buen clinico, cree que en los casos dudosos es siempre la clinica que
debe dar su fallo definitivo.

Los rayos X, descubrimiento de fundamental importancia que llegan
pronto a crear una nueva ciencia, la Radiologia, lo encuentran desde el
primer momento entre sus mds entusiastas preconizadores. Recordamos
aun las primeras radioscopias en un aparato improvisado de la Facultad
de Medicina y el entusiasmo con que veia un nuevo instrumento de pre-
cision unido a la clinica.

Entusiasta por todos los descubrimientos modernos, creia siempre en
la superioridad absoluta de la buena clinica, y es alli donde despliega
todas las brillantes modalidades de su inteligencia.

En cardiopatologia se puede decir que fue un precursor; en su clinica
se nos ensefié siempre a encarar los problemas circulatorios desde el
punto de vista funcional. Detras de los factores etioldgicos, detras de las
lesiones anatomicas estd la suficiencia o la insuficiencia cardiaca. Des-
cubrir la etiologia es curar en algunos casos, descubrir la insuficiencia
cardiaca es mejorarla casi siempre y curarla muchas veces. Insuficiencias
cardiacas, parciales o totales, asistolias, anginas de pecho en todas sus
formas, son, para sus discipulos, puntos conocidos a fondo, como era
conocida a fondo su terapéutica.

La desintoxicacion, sangrias, purgantes, dieta, teobromina, digitali-
na, estrofanto: esas eran sus armas, armas fieles, de precision, que casi
siempre le permitian el triunfo.

La sangria era uno de sus recursos preferidos: sangrias abundantes,
hechas en toda forma y condiciones, valientemente, sin vacilacion; raro
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sera el discipulo que no recuerde, no uno, sino varios enfermos agoni-
zantes vueltos a la vida por una generosa sangria.

Las afecciones hepaticas, la litiasis, sobre todo, la dispepsia de origen
biliar. El quiste hidatico del higado simulando la litiasis, fueron objeto
de interesantes trabajos.

En sifilis, uno de los puntos que con mas carifio abordaba, un verdadero
precursor del tratamiento intensivo. Recordamos, aun cuando externo de
su clinica, por el afio 1904, tratdbamos diariamente a los enfermos con los
famosos 4 miligramos de biyoduro, obteniendo éxitos brillantes, pero no
suficientes, indicé la necesidad de aumentar las dosis y nos hacia aumentar
a las dosis increibles de 3, 4, 5, 6 u 8 centigramos diarios, y entonces si
se veian las verdaderas resurrecciones. Dieulafoy, en una de sus brillantes
clinicas de 1908, con su lenguaje descriptivo, indicaba como novedad la
necesidad de llegar a dosis de 3 a 4 centigramos diarios. Poco después, el
Salvarsan y el Neo Salvarsan lo encuentran desde el primer momento entre
sus mds entusiastas propagandistas; pero se llega a convencer de que aun
eso no basta, que a la sifilis hay que tratar, tratar intensamente, sin descan-
so, esterilizar al enfermo, y alli estd la base de la profilaxia.

El Asma da lugar a uno de sus mas utiles trabajos, descubre los asmas
frustras y estudia sus relaciones con la tuberculosis.

La Tuberculosis es motivo de sus preocupaciones; escépticos en trata-
miento, salvo en la sobrealimentacion y en los buenos efectos de la cura
de aire en nuestra campana, ve en el Forlanini el tnico medio eficaz para
curar, curar hasta cierto punto.

Entusiasta por la Neuropatologia, se inicia con su notable trabajo
sobre la enfermedad de Friedreich; discipulo de Charcot, hacia revivir
en su clinica algunas de sus horas pasadas en la Salpétriere.

Ensefia a tratar el tabes, a no abandonar a los enfermos a su suerte,
a detener la enfermedad y oponerle a su avance una barrera infran-
queable de Mercuriales o Arsenicales. Ensenia la necesidad de despistar
las meningitis sifiliticas. Estudia a fondo las hemorragias meningeas y
ventriculares. Descubre las paralisis radiculares de las muletas. Estudia
el sueno en los tumores cerebrales.

Conocedor del alma humana, de sus grietas, por las cuales se infiltra
el desaliento, la desmoralizacion, el derrumbe de la personalidad psi-
quica y moral, derrumbe funcional, puesto que no hay lesion organica,
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inspirado en Déjerine, practica con su autoridad y con la persuasion
sobria de su palabra de sabio, la Psicoterapia.

Las enfermedades del es6fago, los procesos de cancer del eséfago, las
dispepsias, las tlceras del estomago y duodeno son objeto de interesan-
tes lecciones; el tratamiento de la tlcera con el bismuto es una de sus
mas utiles ensefianzas.

Meédico en el fondo, pero convencido de la enorme utilidad del consor-
cio médico quirurgico, tiene la agilidad suficiente para indicar el momento
de detener la terapéutica médica y llegar a la intervencion; planted siem-
pre con gran claridad los problemas médico quirdrgicos; en apendicitis
tal vez fue de los primeros médicos intervencionistas en todo momento.

Sobrio en terapéutica, inspirado en el famoso aforismo “Primum non
nocere”, ensefié a manejar pocos medicamentos, pero esos pocos medi-
camentos los ensefid a manejar con coraje, sin vacilaciones, hasta obte-
ner de ellos el efecto deseado.

Sus lecciones eran todas ellas un modelo por la sencillez y precision
de la exposicion, por la habilidad en hacer resaltar los sintomas domi-
nantes; lo veiamos elevarse de la buena semiologia al sindrome domi-
nante, del sindrome a la lesién anatémica, del diagndstico anatémico a
la sintesis clinica y finalmente a la etiologia.

Su lenguaje descriptivo, lleno de imagenes que dejaban un recuerdo
imborrable, ¢quién no recuerda sus clasicas descripciones de la angina
de pecho; el angustioso cuadro del enfermo inmovilizado por el do-
lor, reflejada en su facies la angustia, el terror, el presentimiento de una
muerte proxima, la llegada del médico, el rapido diagnéstico y la fulmi-
nante terapéutica, la sangria hecha como fuera posible; con bisturi, con
navaja, con Gillette, con serrucho, si fuera necesario?; sus descripciones
del concierto asmatico, sus sombrias descripciones del paralitico gene-
ral, de esa personalidad que disuelve, sus lecciones sobre las mdscaras
de las enfermedades, etc.

Tal es el maestro de quien, en unién con un grupo entusiasta de dis-
cipulos, nos toca la penosa y carifiosa mision de continuar su obra:
penosa mision, pues lo hubiésemos deseado tener atin con nosotros mu-
chos afios, para que nos siguiera inspirando con sus consejos; carifiosa
mision, pues trataremos de dar forma, de continuar uno de sus caros
ideales, hacer continuar a su “Escuela Argerich” como el mds sentido
homenaje a su memoria.
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Clase inaugural en el Hospital Maciel, 10 de mayo de 1922. En primera fila, el Decano Dr.
Manuel Quintela, a su derecha el Dr. Héctor Homero Muifios, a su izquierda el Prof. Dr. Juan
Carlos Dighiero.

Sabemos bien que el Profesor Soca es irremplazable, pero algo nos ha
dejado, y es sobre todo el amor al estudio y el entusiasmo por la medi-
cina y la fe en su Escuela.
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Recojamos, pues, todos sus discipulos la bandera caida, y trataremos,
y lo prometemos todos, de mantenerla a la altura que él la dej6.

Sefiores: a nombre de todos, muchas gracias. jA trabajar!

Algunas notas de saludo por su designacion como Profesor
de Clinica Médica

Entre los saludos que recibid, decenas de telegramas, notas y tarjetas,
desde todos los rincones del pais, de parte de colegas, viejos compaifieros
y reconocidos pacientes, hasta cartas o tarjetas de antiguos profesores
de la Facultad, que son muestra clara del aprecio y satisfaccion que pro-
dujo en los mas amplios sectores la designacion de Juan Carlos Dighiero
como Profesor de Clinica Médica, se ha seleccionado unos pocos pero
significativos:

Prof. Dr. José Scoseria
Montevideo, Mayo 10/922

Sefior Dn. Juan Carlos Dighiero
Presente
Mi estimado Dr y amigo:

Fue mi intencion hacerle una visita en su consultorio con el objeto
de unir mi humilde felicitaciéon a las muchas que habra Ud. recibido,
con motivo de su nombramiento de Profesor de Clinica Médica; pero
el temor de restarle algunos minutos a4 sus multiples ocupaciones, me
obligan a hacerlo por medio de estas lineas.

La Facultad de Medicina no pudo estar mas acertada que designan-
dole a Ud. para esa clinica, en la que, por méritos propios, serd un digno
sucesor del gran Maestro, el siempre llorado Dr. Fco Soca.

Yo, que soy uno de los muchos que gozan de perfecta salud, debido unica
y exclusivamente 4 su asistencia médica, siento la mas grande satisfaccion
por su triunfo, y con ese motivo, le envio un fuerte abrazo de verdadero ami-
go que le estard siempre agradecido por las atenciones recibidas.

Suyo affmo y S. S.
José Scoseria
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Prof. Dr. Luis Morquio

Cuareim, 1330
Mayo 11/922
Estimado colega y amigo:

Me entero por los diarios de hoy, que ayer inauguré Ud. la Clinica
Médica en caracter de Profesor titular.

Lamento no haberlo sabido, porque ello me ha privado del placer de
acompaiiarlo en ese acto.

De todas maneras, mis felicitaciones, y mis votos por el éxito y pros-
peridad de su ensenanza.

Luis Morquio

Prof. Dr. Augusto Turenne

Mayo 10
Dn Juan C. Dighiero
Mi estimado colega:

Siento verdadera satisfaccion en adherirme a la demostracion de que
es ud. objeto hoy.

El profesorado clinico — ambicion suprema de los que a la ensefianza
dedicamos nuestros entusiasmos — es un permanente acicate de activi-
dad que no hace sino acentuar las caracteristicas personales del médico
y del docente.

Cuando ellas son relevantes, como en su caso, se satisface el anhelo
de los que deseamos para la Facultad el ascenso de los mejores.

Que vea ud. colmadas sus aspiraciones en el nuevo cargo deséale

Su afmo
Augusto Turenne
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Dr. Rafael Schiaffino
Sarandi 283

Jueves 11
Querido Dighiero:

He visto con la mayor simpatia tu designacion para el cargo de Profe-
sor de la nueva Clinica Médica y hubiera sido para mi un placer el haber
podido concurrir a la ceremonia de la toma de posesion. Solo por una
obligacion ineludible me vi privado de hacerlo y de haberte podido dar
un abrazo en el momento en que llegabas 4 realizar la mas alta aspira-
cion de tu carrera de Clinico.

Dalo por recibido en estas lineas, con el afecto de una amistad vieja y
nunca desmentida, y con el augurio de nuevos tiempos en la ensefianza,
en la senda marcada por el viejo y sentido maestro Soca.

Despidese como siempre tu amigo
R. Schiaffino

Telegrama del Dr. José Lino Amorin (Salto)

Doctor Juan Carlos Dighiero
Mercedes 922 — Mvdeo

Salto

Ausente de esta no me ha sido posible saludarlo felicitindolo por su
nueva actuacion profesional uno pues la mia a las muchas justas que ha
recibido

José Lino Amorin
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Dr. Roberto Jorge Bouton
(Santa Clara de Olimar, Treinta y Tres)
Médico - Cirujano — Partero
Pueblo Olimar, Mayo 15 de 1922
Dn Juan Carlos Dighiero
Montevideo
Querido Dighiero:

Estuve en Montevideo tres dias y hubiera deseado verte para felici-
tarte por el nombramiento de Profesor de Clinica Médica, y darte un
abrazo, la mafiana del 10 que inaugurabas tu Clinica, rodeado de todos
los Profesores, Médicos y Estudiantes, que demostraban su regocijo, por
tu gran éxito, mas esa misma mafiana se hacia consulta para resolver si
se operaba 0 no 4 mi sobrino, el mayorcito de Claramunt. Va pues desde
aca mi fuerte abrazo.

Ademads, deseaba hablarte sobre la cuenta de Don José Saravia'® que
siempre me pide te escriba pidiéndotela. Mandala a Larrafaga No. 347.-

Y con otro abrazo se despide tu viejo amigo
R. J. Bouton

18 José Saravia, duefio de la Estancia “La Ternera”, en Treinta y Tres, donde en 1929 se
hall6 muerta a su esposa, Jacinta Correa, el 28 de abril de 1929. Famoso porque fue
absuelto por un Jurado (el dltimo que actud en Uruguay) en 1937. Véase: https://www.
elobservador.com.uy/nota/el-crimen-que-enterro-a-la-justicia-ciudadana--2017922500
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LA MUERTE DE JUAN CARLOS DIGHIERO

El fallecimiento del Prof. Dr. Juan Carlos Dighiero produjo hondas
repercusiones en la sociedad, expresindose a través de diversas manifes-
taciones, algunas de las cuales se conservan y transcriben seguidamente.
Se trata de los discursos funebres pronunciados en su sepelio, y las ex-
presiones vertidas en la prensa escrita de la época.

Discurso del Rector de la Universidad, Dr. Elias Regules
Uriarte en el sepelio de Juan Carlos Dighiero

(20 de julio de 1923)

Sres.:

Si el cerebro sélo vibrase para segregar ideas, deslizaria su accion
sobre el mecanismo ajustado de su engranaje, sin anomalias, sin pausas,
sin sacudimientos. Pero, incorporada a su fisiologia la recepcion sensi-
tiva de impresiones, que lo estimulan, o que lo deprimen, esta expuesto
al vaivén azaroso de la emocion variante, con guirnaldas de rosas que
decoran la magestad [sic] del horizonte o con crespones melancoélicos
que visten el camino, entre acentuadas expansiones de tristeza.

Nuestras horas actuales llevan la huella de esta ultima nube. Hay que
afrontar la muerte, como articulo incorregible en el Cédigo de la vida,
sin que esto impida, de manera alguna, que, producido el hecho, tenga
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como consecuencia inevitable una herida intensa de la porcion delicada
que tiembla siempre, cuando la guadana del desastre secciona el esplen-
dor de una existencia rozagante, levantada en la masa sobre base segura
de admiraciones y de afectos.

No caben andlisis ni apreciaciones compensadoras. La reflexion es
fria, la sensacion es calida. La irradiacion del fuego destruye los dere-
chos de la nieve y triunfa el valor térmico sobre las serenas conclusiones
de la mente. No hay silogismos capaces de agotar las agitaciones del
sentimiento; y quizas resulte racional y piadoso dejarlas extenderse, en
toda su amplitud, por naturales, por elevadas, por necesarias, por es-
pontaneas, por ser las razones solubles en el raudal del lamento.

En tal virtud, tendriamos la facultad libérrima de la congoja, sin escu-
char artificiosas combinaciones de consuelo. Pero es que, en nuestro ca-
s0, la investigacion tranquila del suceso, en vez de presentar caracteres
de cicatriz, aumenta la profundidad de la lesion, toca mas hondamente
el desgarro del nervio y apura el tinte de negrura que ha empapado la
funciéon mas excelsa de la entidad organica.

Nuestro muerto fue un maestro. No un maestro, en la vulgaridad de
ocupar el cargo y servirlo con la languidez e inconciencia del que pasa
displicente por un puesto; fue un maestro en el concepto preciso del co-
metido, con bagaje, con aptitudes de direccion, con voluntad de trabajo.
Su copiosa ilustracion lo habilitaba para transmitir la verdad depurada,
sin extremos innecesarios y fatigosos, con el claro fin de entregar lo que
llevase timbre de exacto y de util. Clarovidente en las conclusiones de
sus juicios, era un dominado por el aforismo de que nada esta tan bien
en la inteligencia como lo que penetra por los sentidos; y asi procur6
objetivar, desde la catedra tedrica, su ensefanza, llevando sus alumnos
a recojer [sic] en los infortunios del hospital la seguridad de los conoci-
mientos anotados en los libros. Mas tarde, cuando su propio volumen
lo coloco en la Clinica, ratifico su anterior criterio e hizo que la observa-
cion fuera la conductora del que investiga, parto socratico que ofreceria
rumbo seguro en las adquisiciones del que aprende.

Nuestro muerto fue un médico. Lo son todos los habilitados suficien-
temente para formular diagnéstico y prescribir tratamiento, con franca
percepcion de alteraciones, justo estudio de sintesis unificadora y nocion
indiscutible de atender al enfermo, como hecho circunscrito, olvidando
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la enfermedad como concepcion abstracta. Todo esto figuraba en el cau-
dal del Dr. Dighiero.

Pero no es médico completo el que sélo sabe y hace, manejando al pa-
ciente en calidad de objeto destinado a estudio y a reparacion, y cavilan-
do con preferencia en el mas seguro recurso para dejar a salvo su renom-
bre. De poco serviria la medicina, tan nebulosa y desarmada, si a esto
se redujera la mision de los que aspiran a curar. El médico debe ser algo
mds que un sabio, debe ser un corregidor de desalientos y sembrador
de energias, debe ofrecer el medicamento moral que aminore ansieda-
des y conduzca al incurable, saturandolo de sosiego y de esperanza, sin
esparcir angustias en contorno, hasta el instante postrero, en que su rol
termine con la ultima contraccion de los ventriculos. Hay que impulsar
al corazon enfermo con las mejores palpitaciones de otro corazon sano.

Y asi fue el Dr. Dighiero. Nacido con glébulos de equilibrado, con
arrogante pergamino de noble, supo perfeccionar su titulo, al emplearlo
para el ejercicio, prodigando en su recetario la formula del aliento, aun
a riesgo de reservas sobre su brillantez, con el satisfactorio triunfo de
que sus enfermos ingresaban luego en la dilatada némina de sus firmes
y reconocidos amigos.

Nuestro muerto fue un caballero. Asi vino y asi se fue. Su pasaje no
deja sino elogios y vinculaciones porque su alma dulce, repleta de ata-
vismos infantiles, fue tierra estéril para la ortiga del rencor y suelo fértil
para las esencias del amor y del bien.

Sencillo en sus exteriorizaciones, aunque talentoso en su meditacion,
se despedia de algunos profesores, con motivo de su viaje a Europa, ma-
nifestindoles que quedaba grato a los conocimientos de ellos recojidos
[sic], pero principalmente a los consejos que le habian ensefiado a ser
hombre; y él entendia por hombre mas la sinceridad y el altruismo que
la riqueza de sabiduria. Y fue hombre, fue abierto, fue generoso, fue
compasivo. Sus pupilas se enturbiaban facilmente ante la emocion y la
desgracia, sin propodsitos de exhibicionismo ni de prestigio solicitado
por la ficcion.

Tuvo la pena del dolor ajeno y supo contemplarlo, en forma silencio-
sa, con el tnico fin de rebajarlo, en nombre de una satisfaccion gentil.
Pidiendo el anénimo, que hoy puedo revelarlo, me mandaba dinero pa-
ra repartirlo entre los pobres socorridos por una institucion que tengo el
honor de dirigir; y hace pocos dias, uno de sus vastagos me presentaba
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un seguro de vida que su desventurada madre habia encontrado, por
valor de muchos centenares, y que tenia en el dorso esta filantropica
anotacion: Para repartir entre las viudas con hijos menores de la Socie-
dad Cristobal Colon, el dia de mi entierro. J. C. Dighiero. Asi viven y asi
mueren los ejemplares de razas superiores.

No hay mal necesario, ha dicho un pensador inglés. No aumentemos,
pues, el acibar con mayores consideraciones. Lo producido es irrepa-
rable y dejemos que la sucesion de los momentos amortigiie el efecto.
Indudablemente, hay dos vidas: la que concluye con la inhumacion y la
que empieza y perdura en el recuerdo. Por las zahumadoras [sic] ema-
naciones de la primera, abramos grande y sentida la segunda, aceptando
este acto, no como una despedida a la materia que se modifica, sino
como un saludo afectuoso a la memoria que nace y que sabremos robus-
tecer con el riego fecundo de nuestro respeto y de nuestro carifio.

Elias Regules

Discurso en el sepelio del Dr. Juan Carlos Dighiero por
Héctor Homero Muinos!

“Le mystere de la destinee nous enveloppe
tout entiers dans ses puissants arcanes,

et il faut vraiment ne penser a rien

pour ne pas resentir cruellement la

tragique absurdité de vivre.” - France,

“Le jardin d Epicure”.

La Facultad de Medicina de Montevideo estd nuevamente de duelo.
Uno de sus mas ilustres profesores de Clinica Médica, el doctor Juan
Carlos Dighiero, fallecido el 19 de Julio pasado, acaba de dejar un terri-
ble claro en las filas ya raleadas por la desaparicion del profesor Soca.
El doctor Dighiero, vinculado a la ensefianza por 15 afios de ininterrum-
pida actuacion profesoral en la catedra de Patologia Médica y en la Cli-
nica Médica, habia llegado, por privilegio de un talento extraordinario,

19 Fallecimiento del Profesor doctor Juan Carlos Dighiero + 19 de julio de 1923.Anales de
la Facultad de Medicina, Tomo VIIL. Nros. 7 y 8 — Julio y Agosto de 1923, pp. 619-624.
(Del Fondo Documental Graciela Dighiero Arrarte).
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a honrar a la Facultad que lo vio formar: razén tiene la Facultad para
estar de duelo.

Alto, fornido, en la plenitud de una vida sana y fuerte; simpatico,
comunicativo, dotado de voz clara y de palabra facil, Dighiero, que aca-
baba de pasar los 40 afios, conquistaba de entrada. Sumamente jovial,
con un optimismo célebre desde sus afios de estudiante, habia conserva-
do, con la integridad de un caracter de excepcion, la virginidad de una
alegria que las preocupaciones de la vida no habian logrado nublar. Con
su eterna sonrisa afectuosa, con un chiste a flor de labio, con un ademan
carifioso siempre pronto a exteriorizar un afecto, Dighiero suprimia dis-
tancias y se transformaba en la persona mas accesible a solicitaciones
que jamas faltaban y a las que raramente decia que no. Inalterable en
su bonhomia, no lo rendia el trabajo ni lo agriaba la lucha. Su clientela
inmensa, que usé y abusé de él sin reatos, sabe que s6lo una cosa hubo
comparable a su condescendencia, y fue su legendario desinterés. Si hu-
biera que concretar la virtud dominante en aquel caricter sereno y sin
repliegues, la Bondad lo definiria. Era un hombre bueno. Bueno, con
una nobleza que irradiaba y seducia; bueno hasta la increible abnega-
cion, hasta el casi absurdo don de si mismo; bueno en todos los instantes
de una existencia en la que no pueden hacerse divisiones artificiales:
hay una maravillosa unidad en su vida luminosa y recta. No conoci6 la
atraccion del zigzag. El hombre, el médico, el profesor, el amigo se con-
fundian armoniosamente en el troquel de un caracter tunico y definitivo.

Dighiero, médico, habia escalado en pocos afios una situaciéon pro-
minente. A los 42 afios, un puesto de absolutamente primera fila en
Montevideo, es indicio seguro de altas calidades. Dighiero las poseia
prodigamente. Discipulo , - el primero, - de Soca, a quien habia acom-
panado como jefe de clinica y como asistente en los afios de esplendor,
habia desenvuelto junto al gran maestro una personalidad de tan enérgi-
co relieve, que el viejo clinico de Argerich declaraba, al embarcarse por
ultima vez para Europa, su orgullo al dejar una escuela que prolongaria
la vibracion de su fuerte impulso y con un jefe de fila como el doctor
Dighiero...
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Lo que la profética autoridad de Soca consagraba asi publicamente,
era una cosa adquirida. La carrera médica de Dighiero fue ascendente e
irresistible. Tenia todo el caudal que se aprende en los libros junto a la
riqueza de un talento todo espontaneidad y todo nitidez. Clinico hasta
la punta de las ufias, como el maestro, tenia esa sagacidad que no da el
estudio ni siquiera el ejercicio continuado de la profesion, rara calidad
instintiva que individualiza los grandes temperamentos médicos de ex-
cepcion; golpe de vista instantaneo, que una disciplina médica prodigio-
sa auxiliaba con los datos de un examen impecable. No se puede, cuan-
do se habla de Dighiero, dejar de insistir sobre este su extraordinario
sentido clinico, especie de sexto sentido que lo orientaba con certidum-
bre raramente desmentida y que una educacion médica rigurosa habia
afinado al extremo. Era asi, por encima de todo, un gran clinico, y lo era
por la penetracion, por la serenidad, por el método, por el equilibrio.
Porque todas sus altas facultades estaban, como en nadie, sometidas al
enérgico contralor de una ponderacion que quizas constituia la arista
dominante de su genio médico. Era la discrecion mas rara, la mesura
mas perfecta, la prudencia mas inteligente quien ponia en su criterio una
nota invariable y personal. No conoci6 la embriaguez de los “emballe-
ments” tendenciosos y falaces: un increible poder frenador subordiné
siempre sus opiniones al rigor de un analisis clarividente.

El clinico, el admirable clinico, dominaba en su robusta personali-
dad médica. Pero su preparacion tedrica era de primera agua. Catorce
anos dictando la citedra de Patologia Interna le habian dado una eru-
dicion disciplinada y honda, que reforzaba sus estupendas condiciones
naturales. S6lo que, - y aqui aparecia su ejemplar equilibrio, - Dighiero
disimulaba su intensa preparacion de estudioso tras una de sus virtudes
cardinales: la sencillez. Su genio, enemigo tenaz de todos los exhibi-
cionismos y de todas las aparatosidades, le impedia sacar a relucir su
erudicion como muestrario de joyeria. En sus clases, pasaba, deslum-
bradora, toda su experiencia honrada y honda de la medicina. Algin
gran nombre favorito, Merklen, Vaquez, Chauffard, ponia un chispazo
en la exposicion. Y nada mas. Porque ademas de sencillo y modesto y
honesto y sincero, Dighiero era un magnifico profesor. Conocia el valor
de la concision. Tenia el secreto de las sintesis geniales. Poseia el don de
ensenar.

G

.
%

G

64



Y era en su clinica diaria donde culminaban sus eximias cualidades.
A la muerte de Soca, la opinién unanime, dentro y fuera de la Facultad,
sefial6 la ascension de Dighiero a la clinica como un imperativo. Nadie,
al verle iniciar sus cursos, que prolongaban, - tal era la mente y la con-
ciencia de todos, - los del gran maestro desaparecido, nadie hubiera pre-
sumido que Dighiero iba a abandonar, por una inverosimil crueldad del
destino, la bandera que levantara con todo su entusiasmo y toda su fe...

En la clinica, no hizo sino confirmar lo ya evidenciado.

Todo su talento de médico y todo su saber de internista, admirable-
mente fusionados, presididos por su esencial ponderaciéon y dirigidos
por su incomparable sentido pedagodgico, hacian de sus clases modelos
de precision y de nitidez. Y ahi estdn el afio universitario de 1922 y el
primer semestre de 1923, para mostrar la intensidad de las simpatias es-
tudiantiles, traducidas en una asistencia maciza a sus admirables cursos.
Con Dighiero se aprendia, y se aprendia medicina honrada y util. Eso lo
sabia todo el Hospital.

Médico completo, ecléctico y multiforme, descollaba sobre todo en
sus clases de patologia cardiaca y renal; clases cien veces repetidas, eran
cien clases netamente distintas, de tal manera daba forma a lecciones
que eran un prodigio de construccion y de armonia. Y eran lecciones
siempre improvisadas, porque dentro de la simplicidad caracteristica
del maestro, le repugnaba hacer esas lecciones laboriosas que trasudan
afanosas lecturas recientes; nunca se descubria en sus disertaciones,
claras y practicas, el hilo que une las partes descosidas de un discurso
penosamente zurcido en el silencio de la biblioteca... Todo en él era
espontaneidad. Y maravillaba seguir paso a paso su pensamiento, orde-
nando sus lecciones con un privilegiado sentido de la simetria, sin que
jamas una frondosidad inutil hiciera peligrar la armonia de un modelo
de transparencia y de precision. Nunca la ostentaciéon o la vanidad le
soplaron pérfidamente, el deseo de anteponer al interés del estudiante el
lucimiento personal. Y no fue, ciertamente, la menor de sus incompara-
bles condiciones de gran Profesor.
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Y toda esa bella vida ejemplar, asombrosa por la limpidez, deslum-
brante por la irradiacion, admirable por el empuje, unica por la ar-
monia, se trunca en el momento en que todo culminaba en el perfec-
cionamiento de una intensa, de una hondisima personalidad. Desde la
cumbre donde llegara, recién iba a iniciar Dighiero la etapa segunda de
su vida, descansando en la altura tras la agil marcha vencedora de la
primera y fatigosa jornada. Dighiero, que acababa de afirmar enérgica
e imperativa su inconfundible figura de Maestro, llegaba, con todo ese
prestigio, al periodo del recogimiento, de la madurez, de la produccion.
Segado en plena juventud, jamas, como ahora, el viejo simil de la colum-
na tronchada ha tenido tan cruel verdad...

La vida de Dighiero es una de la mas claras y puras que puedan en-
salzarse. Hombre bueno, hombre sencillo, puso su sencillez y su bondad
como lema de una vida sin tacha. Su carrera es el modelo insuperable
de como, en nuestras democracias mercantilizadas y decadentes, se pue-
de aun triunfar ampliamente a base de honestidad y de encarnizada
rectitud. Médico incomparable, profesor eximio, paso por la vida sem-
brando simpatias, derrochando afectos, consolando tristezas. Sobre su
tumba, como ninguna prematuramente abierta, el nombre de Juan Car-
los Dighiero sera como un simbolo donde se hermanen, en no igualado
consorcio, la Ciencia y el Bien.

H. H. Muiiios.

Discurso de Hernan Artucio en el sepelio de
Juan Carlos Dighiero?°

El doctor Dighiero ha muerto.

Presidente de la Sociedad de Medicina, Profesor de Clinica Médica,
Consejero de la Facultad de Medicina, fue una de las figuras mas bri-
llantes de nuestro Cuerpo Médico.

Pocas veces la desaparicion de un hombre ha sido tan sinceramente
lamentada. Y con toda razon. El doctor Dighiero poseia condiciones
que excepcionalmente se encuentran reunidas en un hombre y que hicie-
ron de él uno de nuestros primeros profesores, un médico distinguidisi-
mo y un amigo sincero y abnegado.

20 Publicado en la Revista Médica, pp.293-296. Conservadas por la Dra. Graciela Dighiero Arrarte.
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Su talento, su gran preparacion, su bondad sin limites, lo convirtie-
ron en el elemento necesario alli donde habia un mal que curar o un
dolor que mitigar. Y nunca se golped en vano a su puerta.

Tuvo la concepcidn exacta de cudl es el rol del médico en la sociedad.
Comprendi6 la enorme responsabilidad que trae consigo nuestro ofi-
cio, responsabilidad en desacuerdo siempre con las compensaciones que
ofrece. Por eso se dio todo entero a los demds, sin pensar en si mismo.
El médico, como el soldado, decia a menudo, debe morir en el campo de
batalla. El afio pasado fue llamado a presidir la Sociedad de Medicina
y a formar parte del Comité de esta Revista. Su paso por la primera se
sefial6 por una serie de reuniones brillantes. Alli, su palabra fue oida
siempre con placer. Inspirada en la verdad y en la experiencia, daba en
todos los casos la nota justa.

Iniciado en la Medicina junto a aquel hombre eminente que fue el
profesor Soca, supo comprenderlo y muy pronto fue su alumno pre-
dilecto. Y debié ser asi porque nunca un discipulo fue tan digno de su
maestro. Jefe de Clinica del profesor Soca, cautivé a varias generaciones
de estudiantes con su ensefianza sencilla, precisa y bondadosa. Profe-
sor de Patologia Interna, marca una etapa en dicha catedra. Todos los
que tuvieron la suerte de oirlo, recuerdan con admiracion sus lecciones
desprovistas de todo aparato, de toda erudicion libresca, pero llenas
de experiencia, claridad y sinceridad. Durante diez o doce afios ocu-
po la catedra de Patologia Interna y durante ese tiempo su prestigio se
acrecent6 de mds en mas. Pero, la clase tedrica no le impidi6 continuar
siendo un asiduo concurrente a la clinica de su maestro. El sabia que
el médico no se hace en el gabinete, sino junto a la cama del enfermo.
Comprendi6 que nada vale la erudicion si no ha sido filtrada a través de
la experiencia.

En varias ocasiones tuvo que reemplazar al doctor Soca en sus ausen-
cias, y podemos afirmar que la catedra del gran maestro estuvo en estos
casos bien ocupada.

La reputacion de clinico crecié con el tiempo y cuando se produjo el
fallecimiento del Principe de nuestra Medicina, todos lo sefialaron como
el anico capaz de reemplazarlo. Comprendiéndolo asi el Consejo de la
Facultad, y no pudiendo el doctor Dighiero pasar directamente al Ser-
vicio del maestro por razones de orden reglamentario, se creo la cuarta
Clinica Médica y se le design6 para ocuparla. Todos esperaban que el
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profesor Dighiero seria el digno continuador de la ensefianza de Soca. Y
fue asi. Pocos profesores de clinica se habran visto rodeados de mayores
simpatias desde el comienzo de su actuacion, como el doctor Dighiero.
La toma de posesion de la catedra fue una verdadera consagracion. La
sala fue chica para contener a sus admiradores que quisieron testimo-
niarle su afecto.

Apenas desempené un afio la clinica médica y la huella que ha dejado
no se borrard jamas. Su ensefianza, inspirada en la de su maestro, fue,
sin embargo, completamente original. Su modo de hacer la clinica le era
absolutamente propio. Huia de las grandes lecciones, que chocaban su
modestia, y ademds sabia que esas grandes lecciones no sirven sino para
lucimiento del profesor.

Minucioso en el interrogatorio, ensefiaba a sus alumnos que una bue-
na anamnesis es la mitad de un buen diagnoéstico. Era un semidlogo
avezado. Percutia como Piorry y auscultaba como Potain. Encaraba los
enfermos con una celeridad sorprendente, y luego en pocas palabras
fundaba su diagnoéstico. Su terapéutica era sencilla, como debe ser la de
todo médico moderno.

Llamaba Ia atencion de sus alumnos la facilidad con que abordaba
los mas variados temas de la medicina, sin preparacion previa. Pero
sus amores estaban del lado de la patologia cardio-renal. Es dificil que
se pueda poseer ese capitulo de la medicina de manera mas sélida que
como la poseia el doctor Dighiero. Conocia todos los misteriosos resor-
tes del corazon, de que nos hablaba Soca. La hipertension arterial, la
azoemia, la cloruremia, dieron motivos a magnificas lecciones. Al oirlo
se tenia la impresion de que habia vivido todo lo que decia. Y efectiva-
mente, todo lo habia visto.

La gripe fue el objeto de sus tdltimas lecciones. El conocia bien todas
las traiciones de esta terrible enfermedad. El sabia que a veces apenas
toca y otras veces mata.

Por eso, cuando cayo victima de ella se entregd con resignacion. Co-
nocia muy bien a su enemiga, y se sintié vencido desde el primer mo-
mento. Conocemos, decia, estas formas de gripe.

Cuando todos lo crefan atacado de un malestar pasajero, él ya habia
hecho su pronéstico fatal. El gran clinico tuvo ocasion de lucirse por
ultima vez.
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Viéndose perdido, esperd la muerte con resignacion heroica y se pre-
pard serenamente para el gran viaje. No se le oy0 una protesta contra su
destino. Y habia razones para protestar.

La sinceridad absoluta, completa, sin ninguna reserva y en todos los
momentos, era uno de los rasgos predominantes del caracter de Dighie-
ro. Y esto, nosotros médicos, sabemos el valor inmenso que tiene. Su
gran bondad, la piedad infinita por el que sufre, no lo abandonaron un
momento en toda su carrera.

La vida de Dighiero fue de una intensidad raramente alcanzada. La
catedra y los enfermos le absorbian todo su tiempo. Pero, eso no le im-
pedia que se ocupara de su propia cultura. Y todos los que han visitado
su biblioteca han visto a los grandes maestros de la medicina frente a
los grandes maestros del arte. Poseia una cultura exquisita, que muchos
ignoraban porque nunca hacia alarde de ella.

iPérdida irreparable se dice siempre frente a un muerto! En este caso
se dice la verdad. La Sociedad de Medicina pierde uno de sus hijos de
eleccion, la Facultad de Medicina una de sus columnas de sostén y las
jovenes generaciones un guia seguro.

Tal es el hombre que perdimos. Hombre tipo, cuya vida debe servir
de modelo a la juventud de nuestro pafs.

Dr. Herndan Artucio

Repercusiones en la Prensa de la muerte
de Juan Carlos Dighiero
Aviso fanebre
Dr. Juan Carlos Dighiero
Q.E.PD.
Fallecio en la Paz del Sefior el 18 de julio de 1923

Su esposa, Maria Josefina Urioste; sus hijos: Juan Carlos, Jorge, Ma-
ria Josefina, Alberto, Margarita, Santos Carlos y Adela; su madre, Rosa
S. de Dighiero; su madre politica, Adela L. de Urioste; sus hermanos Ro-
saura D. de Pérsico, Mario Rémulo, ftalo, Margarita y Maria Elena; sus
hermanos politicos, tios, sobrinos y demas deudos participan su deceso
y su sepelio efectuado ayer. Empresa José Rossi y Compainia.
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EL PLATA - 19 de julio 1923
EL Dr. DIGHIERO MURIO HOY

Un duelo para la poblacion montevideana y un desastre para mucha
gente; tal la trascendencia que tiene la muerte del doctor Juan Carlos
Dighiero, acaecida en la mafiana de hoy, cuando mas grande era la ex-
pectativa para el desarrollo de su enfermedad y cuando con mas fuerza
se asia al corazon la esperanza de que habria de salvar del tremendo
trance esta personalidad, una de las mas utiles y de las mas nobles figu-
ras del ambiente.

Muy pocos dias hace que el doctor Dighiero — una gran reputacion
médica a pesar de su juventud cay6 inesperadamente enfermo, pero solo
tres 6 cuatro dias han sido tiempo sobrado para que creciera al punto
de ser enorme la expectativa que se formé alrededor del proceso, breve
y brutal, de la enfermedad que ha concluido con un hombre de perso-
nalidad de excepcion. Queda descontado, en consecuencia, que en la
hora presente, en que sin necesidad de ser trasmitida por los diarios se
ha difundido por toda la ciudad la noticia de la muerte de Dighiero, en
muchas casas, en la intimidad de numerosos hogares, es un momento de
duelo irreparable.

Estaba Dighiero dotado generosamente por la Naturaleza; generosa-
mente dotado por la naturaleza en lo fisico, en lo moral y en lo intelec-
tual. Puede decirse de él que no reunia mas que buenas condiciones y eso
mismo no sélo hace mas dolorosa su muerte sino que jamas pudo haber
hecho pensar en su desaparicion. Tan ilogica, tan fuera de la realidad,
tan brutal resultaba esta idea.

El doctor Juan Carlos Dighiero, que era a pesar de no contar mds que
cuarenta afos, una notabilidad médica, fue de los pocos médicos que
realizaron sus estudios en nuestra Universidad, que no se alejaron de
ella nunca y que jamas han abandonado el pais. Sin embargo, sin que él
saliera mas alla de las fronteras nacionales, su nombre habia llegado ya
a los principales centros cientificos de Europa.

EL PLATA adhiere por este intermedio al dolor que en todos provoca
la terrible pérdida.
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EL BIEN PUBLICO, 20 de julio 1923

La muerte del doctor Juan Carlos Dighiero, cuya noticia se extendio
ayer de mafana por la ciudad, causo6 en todos los circulos un sentimien-
to hondo de dolor. La triste sorpresa que habia experimentado nuestra
sociedad al saber que el doctor Dighiero estaba gravemente enfermo, se
convertia rapidamente, en breves dias, en una nota mas intensa ante la
realidad definitiva e irremediable.

Juan Carlos Dighiero, como ayer Gilberto Regules, llegé al final de
su vida después de haber conquistado, con total justicia, en plena juven-
tud, renombre y fama que s6lo se adquieren, habitualmente, a una hora
mucho mas alta en la existencia.

En el medio puramente cientifico, y mas alla, en el circulo mas exten-
dido de la sociedad, Dighiero era un valor positivo, una personalidad
respetada, un médico de cuya sabiduria se hablaba ya, desde hace afios,
en comentarios y conversaciones. Y esa ascension certera en el concepto
de las gentes, fue conquistada, palmo a palmo, desde temprano, gracias
a la plenitud del esfuerzo feliz y a la profunda realidad de su valer intrin-
seco y de su afan acendrado por el estudio y por la ciencia.

Cuando la gran figura de Soca dej6 vacante una de las catedras de
Clinica Médica, se pensé en designar para una de esas catedras a un mé-
dico de verdadero talento que garantizara el nivel en que esos cargos se
mantienen. Y la designacion recayd, con general aplauso y beneplacito
de todos, en el doctor Dighiero, que regenteaba su catedra hasta hoy.

Cuanto pierde el mundo cientifico nacional, y cudnto pierde la so-
ciedad entera con la desaparicion de este médico joven, que era ya una
realidad madura y plena, es sencillamente incalculable. La muerte de ese
médico en quien se aunaron las mds eminentes condiciones del clinico
con las mas delicadas dotes del corazon, significa, en verdad, una de esas
pérdidas que la sociedad no puede reparar, y que es justicia lamentar
profunda y bien dolorosamente.
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EL DIA - Jueves 19 de julio de 1923
UNA GRAN PERDIDA PARA LA MEDICINA NACIONAL
Ha fallecido hoy el Dr. Dighiero

Esta mafana, pasada la hora nueve fallecié el doctor Juan Carlos
Dighiero. La dolorosa nueva consterna el espiritu tanto mds cuanto que
la traidora dolencia que nos ha llevado a la mas brillante figura médi-
ca que se perfilaba entre los jovenes, como destinada a suceder a los
grandes maestros, esa traidora dolencia amagd dos veces con asestar el
golpe definitivo y dej6 entrever luego una esperanza de salvacion para
frustrarla hoy, sin remedio y para siempre.

Era el doctor Dighiero no solo un excepcional hombre de ciencia y
un profesional ya consagrado en primera fila, sino también un espiritu
bondadoso para quien las asperezas de la vida pasaban sin alterar en lo
minimo esa gran caracteristica suya.

No sufri6 el embate de las pasiones politicas, ni la causa publica le
atrajo en luchas ajenas al ejercicio de la medicina al cual halldbase en-
tregado desde hace varios lustros prestando a los pacientes, sin retaceos,
el benéfico influjo de su ciencia y de sus actividades.

“No fue extrafio quiza a la derrota de su organismo ante el asalto
de la enfermedad, esa entrega sin limites al cumplimiento del deber
profesional que es duro, por cierto, cuando las multiples exigencias de
que se ven rodeados los que en la medicina descuellan, se atienden sin
reposo. Quizas tanta prodigalidad de energias agot6 las reservas de ese
organismo sin que su propia juventud lo denunciara a tiempo y en la
hora de la terrible lucha contra la muerte, cuando llamé a si todas las
fuerzas organicas para defender su propia vida, hall6se impotente para
salvar su existencia, por haber dado de si, excesivamente, en la obra
generosa de salvar a los demas.

El doctor Dighiero naci6 en el ano 1880, cumpliendo 43 anos de
edad el 12 de Junio [julio] dia en que hizo cama atacado de la enferme-
dad que le ha llevado a la tumba.
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Se gradud en medicina en el afio 1906, en cuya época partié para
Europa ingresando en las clinicas de Francia y Alemania.

Regreso a esta capital en 1908, iniciando su vida profesional como
jefe de clinica médica del doctor Soca. Fue profesor de Patologia Interna
en el afio 1912, cuya catedra obtuvo por concurso.

Haciendo un paréntesis a sus actividades profesionales, en 1913, es-
tuvo una temporada en Europa visitando las principales clinicas del vie-
jo mundo.

Actualmente el doctor Dighiero, era profesor de clinica médica, en
reemplazo de su viejo maestro el eminente doctor Soca, catedra que
desempefiaba desde el afio 1922.

Era también miembro del Consejo en la Facultad de Medicina y Pre-
sidente de la Sociedad de Medicina de Montevideo.

El doctor Dighiero falleci6 a la hora 9 de hoy, siendo su médico de
cabecera el doctor Urioste.

La noticia de su deceso circulé rapidamente, acudiendo en seguida
a la casa mortuoria, gran nimero de sus amigos. Vimos a los doctores:
Américo Ricaldoni, Manuel Quintela, Domingo Arena, José Scoseria, F.
de los Reyes Pena, Mdximo Halty, Manuel B. Nieto, A. M. Bargo, Mi-
guel Argenzio, Joaquin Caldeiro, Rodolfo Mezzera, A. Mezzera, Martin
Lasala, Alfredo J. Cunarro, Eduardo Biraben, Vicente de la Torre, Ven-
tura Darder, Francisco Ameglio, W. Williams Bocage, José Salgado, En-
rique Puig, Martin Berinduague, Arturo Lussich, Abelardo Saenz, Luis
G. Murguia, Antonio J. Oliveres, Miguel Ameglio, Aquiles Di Lorenzo,
Carlos Garcia Acevedo, Manuel Libano, Manuel T. Lorenzo, Guillermo
Risso, Antonio S. Viana, P. Scremini, Eugenio Bruel, Juan J. Sanguinetti,
Humberto Segundo, José M. Carvallido, Pedro Nicola, Raual Rodriguez,
Juan Antonio Regules, Agustin Cardozo, ]J. Escuder Nunez, Manuel
Acosta y Lara, Luis Morquio, José Irureta Goyena, Alfredo Gianetto,
Pablo Fontaina, Fernando Acosta y Lara, Alfredo Pérsico, J. Coppola,
Eduardo Sdez, Mario Ruvertoni, Antonio Seré, Horacio Piaggio Gar-
z6n, y muchos otros.
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El sepelio de los restos del doctor Dighiero se efectué hoy a la hora
15.

EL TELEGRAFO - Julio 19 de 1923
Fallecimiento del Dr. Dighiero
Una verdadera pérdida nacional

La poblacion de Montevideo fue sorprendida hoy por la dolorosa
nueva del fallecimiento del doctor Juan Carlos Dighiero.

Desde hacia dias la prensa metropolitana venia dando cuenta de las
alternativas de la enfermedad que tenia postrado al ilustre facultativo.
Se trasparentaba en la calidez de los sueltos, una admiracion y un carifio
nada comunes, pero explicables, sabiéndose que se trataba de uno de los
prohombres de nuestra ciencia médica.

El lamentable deceso ocurrié esta mafana, un poco antes de las 9.
Estaban el médico de cabecera, doctor Urioste y otros compaiieros de
clinica.

En rigor, puede decirse que todos los médicos de la clinica han rodea-
do el lecho del paciente apenas conocida la gravedad del estado. Pero la
ciencia fue impotente esta vez - jcomo tantas otras! — para combatir la
aguda dolencia.

Lamentamos no tener el tiempo ni animo para hacer la silueta de este
hombre admirable, a quien nosotros — y tantos otros — han de deberle
parte de su felicidad.

Porque llegar hasta él era sentirse captado por aquel rostro amplio y
risuefio todo bondad, donde los ojos resplandecian penetradores.

Sus examenes concienzudos infundian una confianza ilimitada en el
paciente.

Sabia mucho, y sin proponérselo él, daba al enfermo la sensacion
cabal de su omnisciencia. Sus prondésticos nadie los discutia.
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Si mucho supuso siempre el facultativo, el caballero y el jefe de fami-
lia no le iban en zaga. De origen modesto, el triunfo no fue para él sino
una nueva y mas dolorosa obligacion.

Apenas circul6 la noticia de la muerte, la casa del doctor Dighiero se
llen6 de médicos.

Saliamos nosotros, a las 9.13, y ya estaban en la puerta comentando
el doloroso suceso, el decano [rector]| de la Universidad, doctor Elias
Regules, el decano de la Facultad de Medicina, doctor Manuel Quintela,
y el consejero nacional, doctor Alfonso Lamas.

Fue este otro caso impresionante, tan impresionante como la muerte
espartana del doctor Soca, que dijo al doctor Blanco Acevedo un dia:

- Es inttil. Usted no puede conseguir que mi mal reaccione.
Y vio sereno llegar la Muerte.

El doctor Juan Carlos Dighiero, también, hace cuatro dias, compro-
bando la existencia de una toxemia, dijo al doctor José Pedro Urioste, y
demas compaiieros que le cuidaban:

- Mi muerte es cosa de horas, de dias a lo sumo. No se preocupen
tanto.

Y llamé a su esposa, dandole consejos de toda indole y dict6 su vo-
luntad postrera. Los tres dias ultimos han sido de agonia. Al final, la
intoxicacion, le habia privado de conocimiento. En estas condiciones se
ha extinguido la noble y generosa existencia del doctor Dighiero.

¢Quién dijo que el temporal le costaba millones a Montevideo?... Le
cuesta mas; le cuesta, lo que no puede calcularse, a todo el pais.

Le cuesta la muerte de esa pura gloria que era el doctor Dighiero.
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El lunes — ese lunes tragico, que nadie olvidara — el doctor Dighiero
tenia descompuesto su automovil.

Estaba Dighiero acatarrado como siempre — con su bronquitis asma-
tica cronica —y fue, bajo la lluvia, caminando hasta hallar un taximetro.

Con ese vehiculo hizo sus visitas. Mojado siempre, trabajé todo el
dia, ante la gravedad de algunos de sus enfermos.

Y de ahi provino la bronconeumonia que le ha llevado a la tumba.

Deja, como decimos al principio siete hijos: el mayor de 13 afios, el
menor de 4. La impresion que se recibe en la casa en luto, es conturba-
dora.

Miles de personas han desfilado esta mafana por alli.

Los doctores Morquio y Turenne en nombre del Club Médico y del
Sindicato Médico de cuyas C. D. el ilustre muerto formaba parte — ofre-
cieron a los deudos el local social para velar en €l al compaifiero caido.

La familia agradeci6 el homenaje declinindolo por la hora estableci-
da para el sepelio.

REUNION MEDICA DEL “HOSPITAL PASTEUR”

Esta Sociedad Cientifica que debia celebrar su sesion ordinaria hoy,
resolvid suspenderla con motivo del fallecimiento del doctor Dighiero.

LA MANANA - 20 de julio de 1923
Dr. Juan Carlos Dighiero

Las alternativas de mejoria y agravacion que durante algunos dias
sefialaron la terrible dolencia que aquejaba al doctor Juan Carlos Di-
ghiero, tuvieron ayer término fatal.

El pais ha perdido asi un hombre de poderosa inteligencia, y de ab-
negado corazon. Desde su vida estudiantil, jalonada por los mas tenaces
esfuerzos en busca de una cultura cientifica que rebos6 por lo intensa y
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lo fecunda, y por una alegria que se tradujo siempre en un optimismo
contagioso y pronto para mostrar sin reservas todo lo mejor del espiritu,
hasta el ejercicio profesional, lleno de triunfos y colmado de abnegacio-
nes tan espontaneas como modestas el doctor Dighiero recogi6 a su paso
amistad, estima, consideraciones y admiracion legitimamente ganadas.

Descoll6 entre una fuerte generacion por sus nobles prendas y ya su
talento robusto habia alcanzado la madurez consagratoria.

Por eso su muerte ha causado un hondo y general sentimiento de pe-
na evidenciado durante la enfermedad y después del deceso.

Para nuestra agrupacion la muerte del doctor Dighiero constituye
la pérdida de un decidido correligionario. Aunque nunca actué en los
clubs, absorbidas todas sus dedicaciones por la labor profesional, era
un afiliado consecuente del riverismo y su voto de ciudadano honré en
todas las oportunidades los candidatos de nuestras listas.

Naci6 el doctor Dighiero en Montevideo el 12 de Julio de 1880. Gra-
duado en Medicina en el afio de 1906 realiz6 un largo viaje de estudio,
concurriendo a las mas famosas clinicas de Francia y Alemania, siendo
nombrado a su retorno al pais, en el ano 1908, Jefe de Clinica del pro-
fesor Soca.

En 1912 obtuvo a concurso la catedra de Patologia Interna y en 1922
el cargo de profesor de Clinica de Medicina, vacante producida por
fallecimiento del profesor Francisco Soca, de quien el extinto, fue el
discipulo preferido.

Actualmente, ademas de los cargos de indole puramente cientifica
que senalamos, era el doctor Dighiero, Presidente de la Sociedad de Me-
dicina y miembro del Consejo de la Facultad de Medicina.

El entierro, que se realizé ayer a las 3 p.m.; a las pocas horas de co-
nocerse el sensible deceso del doctor Dighiero, fue una elocuente demos-
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tracion del grande afecto y simpatias que supo granjearse en vida, por
su bondad, su inteligencia y relevantes dotes personales, el malogrado
hombre de ciencias.

Gran concurrencia asistio al acto, acompafiando hasta su altima mo-
rada los restos del extinto, a pesar de que la triste noticia no se hubiera
esparcido en forma que diera lugar a que el acto fuera una verdadera
manifestacion de dolor popular.

Homenaje de la Sociedad de Cirugia

La Comision Directiva de la Sociedad de Cirugia ha decidido suspen-
der su sesi6n anunciada para mafiana sibado y aplazarla para el mismo
dia de la proxima semana, solidarizandose en tal forma al duelo ocasio-
nado por la sensible pérdida del distinguido profesor de Clinica Médica
Dr. Juan Carlos Dighiero.- La secretaria.

Homenaje de la A. Publica [Asistencia Pablica Nacional, APN]

En la sesion que celebré ayer el Consejo Directivo de la A. Puablica se
resolvié adherir al duelo que ha provocado la sensible muerte del doctor
Dighiero y al efecto dispuso que se pasara nota de pésame a la familia
de aquél y que una de las salas de Medicina del hospital Pasteur fuera
designada con el nombre del malogrado facultativo.

Repercusion en la prensa médica

Con motivo de la muerte de Juan Carlos Dighiero, tanto el Boletin
del Sindicato Médico del Uruguay, como en El Estudiante Libre, 6rgano
de la Asociacion de los Estudiantes de Medicina, cuyas portadas a la
triste noticia, que se reproducen mds abajo. En el nimero siguiente del
citado Boletin, reproduce el discurso funebre del Rector Dr. Elias Regu-
les, que se ha transcribo mas arriba.
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i%ﬂﬁdtumpehnhﬂ i
o ea nuestro ito ha-
cer la detgllada &n:g":;ﬁn del
¥ llorado extinto; no tendrian lu-
ﬁu en ellalos mis admirgbles |

conditionds que fosndor- |4

nabin ¥ yue hicleron que atra-
jera hiein sigen el curso de su
desgragiadumenttcorts viga, ek
carifointendo ¥ respatuoso de
todos los que pudicron \niomr.l
an bondad inmensa y su ﬂohlev
20 decaricter. |
Todos aguellos que en la cli-
nica siguieron sus impondera-
bles lecciones, recordarin cter-
namente, el gesto suave y bon- |
dadoso, la paciencin inagotable |
¥ el amor a su misién gue lo ca- |
racterizaban y lamentnrion dem-
opre ln irreparable pérdida, det
maestro que les fuera ar:
do en la plenitud de sus fuerzas,
en una dolorosa venganza que
Be tomara la muerte de guien
tantas veces supo vencerla..

- )

M )N.Th VIDEOD, AGOSTO .-

DE 1923

=

Bapatedu Asock
" URUGDAY.

[
| Siempre Tué el Dr. ﬁf,h 0
para la juventud estudiosih unn
| figura regpetable por
sos valores intelect 5§y omo o

| rales; por eso fud hondh'el dolor
que produjo en ella el deceso
del macsiro y serd imperecede-
ro su recuerdo.

La inesperadn noticin de sin
miuerte, puso en los rostros. de
los estudinntes el sell T mis
profunda consternal . ¥ ak
recibir Ia ingrats nueva surgid
o los labios temblorosos la pro-

testa del corazin angustiado, en

un uninime sno puede sers: ¥

& inmen-

| s que 0# capiritu se deftnllln de
| nnn pend demasindo gra
un reflejo de ineredu h!ml
Pero, desgracindamente, el
mauestro sabio ¥ bondadoso nos
habia abandonade y hay por
cllo luto en nucsiros corsconcs.
Sean estng breves lineas 1o ex-
presién  de nuestro  profundo
sentimiento por la muerte del
| inolvidable moestro y un tribu-
| to modeato sl que oenpari siem-
pre un lugar predilecto énel nl-
tar de niestros mis cnros nf&g
108,

~ CARDIOSINA GALIEN

(Opoterapia cardiaca)

Indicaciones

INSUFICIENCIAS  Candi

PREPARADO EN LOS |

= Laboratorios

Galien «

Seecidn Medicamentos Opoterapices™ |

s ‘
constitucionales { débiles, ear-

diacos, distrificos, hipofisi-

cos). INSUFICIENCIAS CAR-
DIACAS SUB AGUDAS o
CRONICAS. Miocarditis dege-
nerativas

post  infecciosas y

Lixicas -

PROFESORES:

Bocage, Bujalance y Capra

FARMACEUTICOS

PAYSANDLU,

MONTEVIDED l
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Meontevideo, Setlembre de 1923

Eiroan Hoorate URIMGUAY 1127

El Doctor Elias Regules nos babla de Digbiero...

Sefiores: 8i el eerobro wilo vibrase para segregar

tad de trabajo. Su copiosa ilustracitn lo hubilitaba para

ideas, deslizaria su aceidn solire el mevani u lo de
¥u engranaje, sin anomallos, sin pausas, sin sacodimica.
tos. Pero, incorporada a su fisdologia la recepeién sensi-
tiva de impresionics, que lo estimulan o que bo deprimen,
estid expuesto al vaivén azaroso de ls emoweiin variante,
con guirnaldas de ross que decoran la mugestad del ho-
rizonte u con enspones melanedlicos que visten el cami-
o, entre geentundas expansones de tristez,

Nuestros horos actunles Devan la huella de esta dhi-
ma nube, Hay que afrontar la muerte, como artieuls in-
corregible en el Cidigo de la vida, sin que este impida,
de manera alguna, que, producido el hecho, tenga coma
consecuencia inevitable una herida intensa de la poreidn
lelieada que ti siempre, fo ln g del de-
sastre secciona el esplendor de unn existencin rozagante,
levantada en o masa sobre bose segura de sdmiraciones
¥ de afectos.

No caben anilisis ni spreciaciones compensadoras,
La reflexiin es [ria, In sensaelon es edlide. La trradincidn
del fuego destruye los derechos de la nieve ¥ triunfa ol

hi dafl

valor térmico sobre lus serenas conclusiones de la mente.
No hay silogismos eapaces de agotar las agitaciones del
sentimiento, ¥ quizds resulte racional y piadoso dejarlas
extenderse, en toda wu amplitud por naturales, por ele-
vadas, por nercearian, por exponthness, pot ser las ras-
nes solubles en ol raudal del lamento.

En tal virtud, tendriamos ln facultad libérrima de
la conguja, xin eseuchar artificiosas combinasiones de con-
suclo. Pero es que, en nuestro easo, la investigaciin tran-
fuila del sueeso, en ver de presentar caracteres do eiea-
iriz, sumenta la profundidad de Ia Jesién, toca méis hon.
damente el Cesgerro del nervio y apura el tinte de ne.
grura que ba empapado ls funcién mis excelsa de In
entidnd orginiea.

Noestro mnerto, fué un maestro. No un maestro,
en In vulgaridad de orupar ol cargo ¥ servirlo con la
languidex e inconciencia del que pasa displicente por un
puesto; fué un macstro en e concepto preeiso del come.
tido, con bagaje, con aptitudes de direeeitn, con volun-

fr itir la verdad depurada, sin extromos innecesarios
¥ fatigosos, eun ol elare fin de entregar o qu llevase tim-
bre de exacto y de Gtil. Clarovidente en las conclusiones
de sus jaicios, ers un dominedo por el sfvrismo de que
nuda esth tan bica en la inteligencia como lo que penetra
por los sentidos; ¥ usi proeurd objetivar, desde In edte-
dra tedrica, su enseiianzs, llevando sus alumnos & recojer
en los infortunios del hospital la seguridad de los eoe
noeimientos unotados en s librow Mis tarde, cuando su
propiv soluwen b eoloed en la Clinies, ratificd sa ante-
rior eriterio e iz que la observacion (uese la conduetora
del que investigs, parto weritien que ofrecerla rumbo
soguro en las adquisiviones del que aprende.

Nuestro muerto fué un médico. Lo son todos los
hahilitados suficientemsente para furmular disgnistieo y
preseribic tratumiento, eon franea perecpeion de altera-
rinnes, justo estudio de sintesis unificadors ¥y nocidn In-
discutible de atender al enferma, como heeho eireunserip-
to, olvidando la enfermedad, eomo coneepeifin abstraeta.
Todo esto figuraba en ol eandal del doetor Dighiero.

Perv no es médico completo el que silo sabe ¥ hace,
mancjando al paciente en calidad de objeto destinado
a estudio ¥ a reparaciin, y cavilando eon preferencia
en el més seguro recurso para dejar a salvo su renombre,

e poeo serviriz la medicina, tan nebuloss y desar-
mada, 5 a este se redujers la misidn de los que aspiran
a curar. El médico debe ser algo més que un sabio, debe
ser un corregidor de desalientos y sembrador de energlas,
debe ofrecer el medicamento moral que sminore ansieda.
des ¥ conduzen al incurable, saturindolo de sosicgo y de
esperanza, sin esparciar angustias en contorno, hasta el

L)y

instante postrero, en que wu rol termine eon la dltima

contraccidn de los ventriculos. Hay que impulsar al cors-
26n enfermo eon las mejores palpitaciones de otro cora-
20m sano,

Y nsi fué el doctor Dighiero. Nacido con glébulos de
equilibrado, eon arrogante pergamino de noble, supo per-
feccionar su tltulo, ul emplearlo pars el ejereicio, prodi-
gando en su recetario la formuls del aliento, atn & ries.
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LA COMISION DE HOMENAJE A
JUAN CARLOS DIGHIERO

I

Pocas semanas después de la inesperada muerte de Dighiero, el 4 de
setiembre de 1923, un grupo de pacientes y amigos toman la iniciativa
de crear una comision de homenaje. Se dirigieron a los convocados con
una nota de este tenor:

Distinguido Sefior:

Algunos de los que fuimos amigos personales o clientes del malogra-
do Doctor Juan C. Dighiero nos hemos propuesto promover la realiza-
cion de un homenaje excepcional al eminente profesional y al hombre
dotado, como él lo fue, de las cualidades mas salientes y prestigiosas
para provocar la simpatia, el afecto y la gratitud.

La lista al margen, a la que debemos afiadir el nombre del Sefor
Presidente de la Republica, Ingeniero Don José Serrato, es la de las per-
sonas que anhelariamos verlas constituir el primer nicleo que procurara
la realizacion antes expresada.

Siendo Vd. una de esas personas y estando informados del aprecio
profundo que Vd. consagraba al Doctor Dighiero, nos permitimos invi-
tarlo a una reunion en la que se hara cambio de ideas y de propositos al
efecto del homenaje en proyecto.
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Esa reunion tendra lugar el jueves 6 del corriente a las 5y %2 de la
tarde en el Club Médico, calle Uruguay No. 1127.

Nos es muy grato saludar a Vd. con nuestra mejor consideracion:

Julio Bastos
Alfredo Furriol

A. Vazquez Barriere
R. Montero Paullier
Juan M. Gorlero

[En el margen se registraban estos nombres]

Don Gregorio Azndrez
Arquitecto Don H. Acosta 'y Lara
Escribano Don A. Barriere
Doctor Don Benito Cunarro
Don P. . Etchemendy

Ingeniero Don José Foglia

Don José Antonio Ferreira
General Don Juan A. Pintos
Doctor Don Agustin Sanguinetti

Fueron sus integrantes los mencionados arriba, distribuyéndose los
cargos asi: Presidente: Dr. Ramoén Montero y Paullier; Secretario: Dr.
Agustin Sanguinetti; Tesorero Don Juan M. Gorlero.

II

La Comisiéon se propone levantar un monumento que perpetie la
memoria del joven médico desaparecido. Entran en contacto con varios
escultores uruguayos de prestigio, tanto en el pais como en el exterior,
algunos de los cuales se ofrecieron espontineamente, como fue el caso
de Pablo Mané, desde Paris. A quien dirigieron el 11 de agosto de 1924
la siguiente carta:

Montevideo, Agosto 11 de 1924
Sefior Pablo Mané hijo
PARIS

Distinguido Sefior:
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El Comité de homenaje a la memoria del Dr. Juan C. Dighiero, que
tengo el honor de presidir, ha estimado en su alto valor el generoso
ofrecimiento de Vd. para proyectar el monumento que perpetuara la
memoria de aquel inolvidable y querido compatriota.

En virtud de mediar ofrecimientos anilogos de parte de otros artistas
nacionales, vinculados algunos de ellos por lazos de amistad y gratitud
al extinto Dr. Dighiero, el Comité resolvid, como solucién de equidad,
la celebracion de un concurso al que seria invitado un reducido grupo
de artistas nacionales.

Destacandose la personalidad de Vd. con singular brillo en nuestro
ambiente artistico, el Comité hubiera solicitado con especial interés, su
concurrencia a esta prueba, de no haber mediado el deseo expresado
por Vd. de que su labor artistica fuera apreciada aisladamente.

Lamenta este Comité que tal circunstancia le haya privado del bri-
llante concurso que Vd. hubiera aportado a aquel certamen artistico,
reiterandole por intermedio nuestro, las vivas protestas de su agradeci-
miento, asi como las expresiones de su mas alta consideracion y estima.

Como hecho anecdético existe una nota manuscrita del Dr. Domingo
Prat, dirigida al Tesorero Sr. Juan Gorlero, que trasunta una molestia
por alguna gestiéon que el primero habria hecho con el escultor Pablo
Maiié, en Paris, que pareciera no haber resultado fructifera, segun la
transcripcion anterior. Decia Domingo Prat:

Estimado Sr. Gorlero.

Le agradeceré le pida al Sr. Secretario del Comité por Dighiero se
sirva comunicarle lo resuelto por el mencionado comité con respecto
al escultor P. Mané, pues como yo no estuve en esa sesion y no_pienso
volver, creo que es 4 €l 4 quien le corresponde comunicarle la resolucion.

Agradecido le saluda afectuosamente
D. Prat.

Segun es tradicion familiar, fue la familia quien se inclin6 por una de
las propuestas y fue asi que se escogié a Juan D"Aniello para realizar la
obra.
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Se formaliza un contrato con este escultor, realizado mediante la ac-
tuacion en el registro de escribano publico Don Arturo Barriére, inte-
grante de la Comision, que en lineas generales contemplaba los siguien-
tes aspectos:

ARRENDAMIENTO DE OBRA.- Los abajo firmados doctor Ra-
moén Montero y Paullier, doctor don Agustin Sanguinetti y sefior Juan
M. Gorlero, como Presidente, Secretario y Tesorero respectivamente del
Comité constituido en esta Capital en el afio mil novecientos veinti-
trés, para rendir un homenaje publico y permanente a la memoria del
eminente médico doctor JUAN C. DIGHIERO, por una parte, y por
la otra Juan D’Aniello, escultor, han convenido: Primero: El escultor
D’Aniello procederd a la ejecucion del monumento estatuario que el
predicho Comité ha resuelto erigir en un lugar publico, con la autori-
zacion de la Municipalidad de Montevideo, y consistente en una estela,
sobre basamento apropiado, que sera coronada con el busto del doctor
Dighiero y llevara en un costado dos estatuas alegoricas.- Segundo: - El
monumento serd compuesto con granito 6 marmol, segiin muestra que
los representantes del Comité elegiran de acuerdo con el escultor, y el
busto y las estatuas seran de bronce, teniendo esas diversas partes las
dimensiones siguientes: - Altura total desde el nivel del suelo hasta el
vértice del busto: Cuatro metros y veinte centimetros.- Busto: - Setenta
por setenta centimetros.- Estatua de la fama: Dos metros diez centime-
tros.- Todo se ajustard a la maquete aceptada, cuya representacion foto-
grafica se adhiere a este instrumento.- Tercero: - El monumento llevara
abajo y rellenando el basamento, una construccién de material sélido
calculada como para soportar debidamente el peso de la estela con su
busto, el de las estdtuas y el del basamento y graderia revestidos de mar-
mol o granito.- Cuarto: - El costo total de la obra a cargo del escultor
sera de quince mil ochocientos pesos ($ 15.800.00), moneda nacional
oro, los que serdn entregados en esta forma y plazos: cuatro mil pesos
al firmarse este convenio, tres mil pesos a los tres meses, otros tres mil
pesos a los seis meses, y los cinco mil ochocientos restantes, al recibirse
el Comité de la obra terminada.- Quinto: La cimentacién y colocacion
del monumento seran de cuenta del escultor.- Sexto: El escultor debera
entregar el monumento concluido y colocado en su sitio a los diez meses
de la fecha de este contrato. Séptimo: Solo podra ser aumentado el cos-
to del monumento en el caso de sobrevenir, por fendmenos econémicos
extraordinarios, un aumento marcado de los materiales y del trabajo
obrero durante el periodo de la ejecucion, y en tal caso el aumento se-
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ra proporcionado exactamente a la importancia de su causa.- Octavo:
Solamente por causas similares a las enunciadas en la base anterior, por
enfermedad 6 inhabilitacion correspondiente del escultor, 6 por fuerza
mayor evidente, sera alargado proporcionalmente el plazo para la con-
clusion del monumento.- Base adicional: Este contrato, que se extiende
en el papel sellado que le corresponde por ley, sera protocolizado en
el Registro del Escribano don Arturo Barrieére.- Hecho y firmado en

Montevideo el veintinueve de Octubre de mil novecientos veinticuatro.
(firmados) R. MONTERO PAULLIER - AG. SANGUINETTI - J.M.
GORLERO - JUAN D’ANIELLO.-

Al cumplirse el primer aniversario del fallecimiento, se tributé un
homenaje al pie de la tumba que guardaba sus restos en el Cementerio
del Buceo.

I

La recoleccion de fondos se realizé por parte de la Comision de Ho-
menaje, para lo cual se abrieron listas encabezadas por destacadas perso-
nalidades que a su vez convocaron a otros amigos, colegas y admirado-
res de la atencion que prodigaba Dighiero. Se recibieron contribuciones
de todo el pais, incluso de ciudadanos que admiraron a Dighiero como
médico y se conmovieron con su prematura muerte. Se abri6é una cuenta
en el Banco Francés Supervielle & Co., donde se llev6 un prolijo deta-
lle de los fondos recibidos. Posteriormente se trasladé a la familia, al
finalizar la gestion de los miembros de la Comisién, la totalidad de los
antecedentes y comprobantes de los movimientos y pagos realizados.
Lo propio hizo el escultor D"Aniello, que agregd hasta las facturas de
las barracas que proveyeron los materiales para la construccion del ba-
samento.

IV

A los tres afios, se llevo a cabo un homenaje frente a la tumba del Dr.
Juan Carlos Dighiero, de lo que dio cuenta la prensa.

El diario El Dia publicé el 19 de julio de 1926 la siguiente nota:
Homenaje al Dr. Dighiero
SE REALIZO HOY EN EL CEMENTERIO DEL BUCEO
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Esta mafiana, en ocasion de cumplirse el tercer aniversario del fa-
llecimiento del doctor Juan Carlos Dighiero, se realiz, ante la tumba
que guardan los restos del malogrado compatriota en el cementerio del
Buceo, una sentida ceremonia. El doctor José Maria Estapé pronunci6
elocuentes palabras, recordando aquella simpatica figura que conquis-
td en todos nuestros circulos por sus bellas condiciones intelectuales y
personales tan grandes y sinceras simpatias. Luego el doctor Sanguinetti
dio lectura a un hermoso discurso del doctor Ramén Montero y Pau-
llier, quien por razones de salud, se vio imposibilitado de hacer uso de
la palabra en ese acto, en representacion del Comité de homenaje, como
era su propoésito. Asistieron a la ceremonia los doctores Pedro Mani-
ni Rios, Agustin Sanguinetti, Julio Alvarez Cortés, Alberto Scaltritti,
Luis Surraco, Ag. Horacio Acosta y Lara, César Seoane, Victor Armand
Ug6n, Alberto Vazquez Barriére, Domingo Prat, etc., etc., y un grupo
numeroso de médicos jovenes y estudiantes que fueron discipulos del
malogrado compatriota.

DEL DR. MONTERO PAULLIER
Sefiores:

Tres afios hace ya que sus restos mortales se encuentran en este lugar
apartado vy silencioso, pero fuera de él su recuerdo ha vivido con inten-
sidad en la mente y en el corazén de todos — y son muchos — los que
lloraron su partida, enrostrada al Destino como un gesto de crueldad y
de injusticia.

Era en dias inclementes en que él, abnegado y bienhechor, habia se-
guido llevando, con el ardor juvenil y carifioso que lo caracterizaba,
el concurso invalorable de su ciencia, de su consuelo y de su bondad
al lecho de sus enfermos, sin acordarse de que, como éstos, él también
tenia un organismo que requeria cuidados y prudencia, y de que la Na-
turaleza no hace entre los seres distinciones, aunque ellos sean de una
esencia comparativamente superior en algunas de las manifestaciones de
la convivencia social.

El doctor Dighiero prodigaba a los demas los tesoros de su saber pro-
fesional y del altruismo inagotable de su temperamento y no guardaba
para si ni siquiera algo de la precaucion que él, hombre y mortal, nece-
sitaba también para vencer las fuerzas insensibles y ciegas que actian
de continuo contra las fragilidades humanas, igualando a todos, ricos y
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pobres, sabios e ignorantes, virtuosos y malvados, ante esas diosas ma-
cabras que se llaman la Enfermedad y la Muerte.

Y su desprendimiento su abnegacion, su sacrificio lo trajeron aqui
temprano, jay! Tan temprano que hay labios que han murmurado mal-
diciones contra ese hado fatal que asi desconoce los merecimientos y los
valores humanos, y que pone por igual en la balanza, con indiferencia
sino con mueca sarcastica, las vidas ttiles y las existencias insignifican-
tes y vulgares.

Pero comprendamos la esterilidad de nuestras quejas y de nuestras
protestas ante los hechos ya consumados e irreparables. Se ha extingui-
do para siempre lo que en la materialidad era el doctor Dighiero, y solo
perdura, y perdurara por largo tiempo, la huella de su vida tan noble y
tan pura que puede servir de ejemplo y de modelo para existencias bri-
llantes y envidiables como la suya lo fue.

Un crecido nucleo de sus amigos, de sus colegas y de sus clientes se ha
empefiado en erigirle un como altar ante el cual desean que las genera-
ciones acudan a rendir tributo a las cualidades salientes de los hombres,
y a adquirir la idea, de fecundas proyecciones colectivas, de como son
recompensados, con el amor de los semejantes y la gratitud de los bene-
ficiados, los servicios que la comunidad recibe de sus varones ilustres y
de sus miembros preclaros.

Para la construccién del ara que asi simbolizara, para larga y dura-
dera memoria, los titulos del doctor Juan C. Dighiero al efecto y a la
veneracion de sus conciudadanos actuales y futuros, se ha pedido el
concurso del Arte y, dentro de pocas semanas, Montevideo vera, en una
obra que serd para nuestra cultura un hermoso ejemplar de su adelan-
to, como supo el sabio médico, el buen amigo y el noble compatriota
hacerse acreedor al homenaje que en el monumento artistico tendra su
expresion.

Es en torno de ese monumento, emblema de sus méritos y de sus vir-
tudes, que en lo sucesivo nos congregaremos para evocar su recuerdo,
bajo la efigie de bronce en que un gran artista, que no lo conocio, ha
sabido sin embargo fijar con sorprendente verdad la mirada y la sonrisa
dulces y carifosas de nuestro tan llorado amigo.

He dicho.
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En la misma ocasion, otro medio de prensa dio otro panorama de la
misma ceremonia en el Cementerio del Buceo, en el tercer aniversario de
la muerte de J. C. Dighiero, haciendo énfasis en el discurso pronunciado
por el Dr. José Maria Estapé:

DEL Dr. JOSE MARIA ESTAPE

En nombre del Comité de Homenaje a la Memoria del profesor Di-
ghiero, cuyo monumento aun no se ha podido inaugurar, pero que se
hara dentro de poco, tengo el alto honor de pronunciar breves y sentidas
palabras ante la tumba de aquel que fue gran maestro, médico abnega-
do, amigo sincero y padre amantisimo.

Me concretaré en la medida de mis fuerzas a trazar las grandes li-
neas directrices de su joven y vigorosa personalidad, ensayando una
semblanza del maestro ilustre que poseia el sentido clinico de Soca y el
coraz6n de Vilardebd.

Fisicamente, su cuerpo, macizo, aparentemente robusto, de anchas
espaldas y pesado al caminar, daba la impresion del gran luchador en
pugna dolorosa e ininterrumpida, disputando a la muerte, en todo mo-
mento, una nueva victima, una nueva presa, como si estuviera domina-
da por apetitos insaciables.

Este cuerpo macizo estaba coronado por una cabeza hermosa, cuya
cara poseia rasgos fisonomicos delicados, severos, y en cuyos labios fi-
nos, bien delineados se dibujaba siempre una imperceptible sonrisa bon-
dadosa e ir6nica al mismo tiempo: todo esto coronado por una frente
amplia, una nariz recta y por dos ojos pequenios, escrutadores, brillantes
e inmensamente inteligentes.

Su ademan era franco, exuberante, de una sencillez inaudita y pro-
fundamente fraternal, al mismo tiempo que la palabra era calida, in-
sinuante y dotada de un gran poder de persuasion, debido al elevado
coeficiente efectivo de sus ideas.

Intelectualmente estaba dotado de una capacidad pensante y cognos-
citiva, rapida, agil y de una plasticidad extrema.

Su sentido clinico era admirable y como su gran maestro el sabio
profesor Soca, manejaba con una audacia inaudita y con suma precision
los diversos elementos que integran el moderno arsenal de la terapéutica
médica.
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Moralmente era la virtud misma hecha carne: jamas criatura humana
alguna fue capaz de sentir en sus propias entrafias, como el profesor
Dighiero, el ritmo obligado de toda la gama del humano dolor.

Y porque sentia profundamente el ajeno dolor, su accion se agiganta-
ba frente al lecho del enfermo, convirtiéndose de hecho en un apéstol de
la medicina, haciendo del Arte de curar, la mas alta mision del hombre
sobre el planeta, y paralelamente dignificando en grado superlativo, la
noble ciencia de Hipocrates.

A%

Pocos meses después, el 19 diciembre de 1926 se inaugura el mo-
numento, con la presencia de familiares, colegas y amigos, en el jardin
frente a la Facultad de Medicina, sobre la Avenida Gral. Flores. De la
ocasion dieron cuenta los medios de prensa escrita:

El Dia, del domingo 19 de diciembre de 1926, junto a una foto del
busto y su pedestal, publicé estas lineas:

MONUMENTO AL DOCTOR CARLOS DIGHIERO. Esta mana-
na, en la plaza de la Facultad de Medicina, se realiz6 la ceremonia de
inauguracion del monumento que, a iniciativa del Comité de Homenaje
levantara en memoria del doctor Carlos Dighiero.

A la hora 10 se descubrié el monumento, y el doctor Bastos, presi-
dente del Comité, en sentido discurso, hizo entrega de aquél al Munici-
pio montevideano.

Luego hablaron los doctores Manini Rios y Martirené, y el sefior Jo-
sé Puig Roig, cuyas piezas oratorias versaron sobre la personalidad del
doctor Dighiero a través de su actuacion cientifica.

Entre la concurrencia, muy numerosa, estaban representados los Po-
deres Publicos.
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Otro diario, La Mariana del 20 de diciembre de 1926, dedic6é amplio
espacio a la inauguracion del monumento, aportando detalles diferen-
tes, incluso alguna confusién con el nombre del orador por el Comité
de Homenaje, con una foto del monumento integro y parte del publico
asistente, bajo el titulo:

Ayer se inauguré el monumento al Dr. Dighiero

El acto efectuado con ese objeto en la Plaza de la Facultad de Medi-
cina, asumi6 grandes proyecciones

Ayer, por la mafiana, se efectud en la Plaza de la Facultad de Medi-
cina el acto inaugural del monumento al Dr. Juan Dighiero, erigido por
iniciativa de sus amigos, con fondos recaudados por suscripcion publica.

e T T e S W ERIWE el o mrmage a1 domiow Juss o D ite d

El acto asumié grandes proyecciones, siendo presenciado por nume-
rosas personas, entre los que vimos a muchos comparieros del eminente
médico que honré a la ciencia médica del Uruguay con su talento y
proverbial sabiduria.

Hicieron uso de la palabra los doctores Ramén Montero Paullier,
cuyo discurso publicamos mas abajo, José Martirené, Pedro Manini y
Rios y el sefior Puig Roig, quienes recalcaron a grandes rasgos la per-
sonalidad del Dr. Dighiero, mereciendo todos calurosos aplausos por
parte de la concurrencia.

Discurso del Dr. Montero Paullier
Sefores:

Cuando ya existe en una plaza publica, a los tres afios de una muerte,
un monumento o una estatua que evoca la memoria del hombre que tal
muerte destruyé en su representacion fisica, es porque en la vida de ese
hombre, en su actuacion dentro de la comunidad y en la obra que dejé
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a los que a su lado o cerca de él convivian, hubo destellos fulgurantes de
merecimientos y de altruismo, signos y jalones perdurables de virtudes
y de talentos de los que impresionan y quedan en las memorias y en los
corazones.

Nuestra patria ha tenido y tiene grandes médicos que la han honrado
y que la dignifican; es quizas en esa clase profesional, como en la del
magisterio primario, que ha contado con los ejemplares que han pres-
tado al pais los mayores servicios y propendido mejor al arraigo de su
prestigio; y, mirando hacia el pasado y escrutando en los valores del
presente, yo no vacilo para decir que es entre los médicos y los modestos
maestros de la escuela primaria que descubro a los conciudadanos que
mds justa y merecida gratitud han conquistado en el alma de nuestro
pueblo. ¢Por qué, en una imagen realzada por la fuerte expresion y por
la majestad del noble estatuario, es el doctor Juan C. Dighiero el pri-
mero que sefiala, en un lugar publico como este, que logro, tan a raiz
de su desaparicion, revivir bajo esta forma espectable y solemne en el
campo apotedtico que las sociedades humanas destinan para perpetuar
el recuerdo de grandes vidas, de conductas preclaras, de servicios que
siembran la gratitud y la admiracion?

Es porque el doctor Dighiero supo aunar no pocas de las condiciones
que son la contextura y la aureola de los predilectos y de los elegidos:
talento y saber descollantes, y afan constante por engrandecerlos; méri-
tos reales pero escondidos por la modestia; despreocupacion por el en-
riquecimiento propio y celo por el cultivo de la generosidad; atenciones
y cuidados para el préjimo llevadas hasta el sacrificio; vida consagrada
principalmente a los demas, con menosprecio, indiferencia u olvido por
la propia vida; en suma: un ejemplar magnifico de altruismo que es la
mas grande de las virtudes humanas.

Iba en camino de ser uno de nuestros médicos mas ilustrados y exper-
tos, pero ya era para su clientela y para quienes lo conocian y trataban a
otros titulos el mas querido talvez, por su rara simplicidad, su afabilidad
imperturbable, su desinterés inmaculado. Otros tuvieron — ello entra
en lo posible — talento superior, ciencia extensa, actuacion de mayor
evidencia y mas nutrida de éxitos, o porque figuraron mas largo tiempo
en el escenario humano, o porque les toc6 agitarse en un medio en que
el ejercicio de la acciéon profesional era mas propicio a la expectacion
y al conocimiento incesante de cualidades de las que mas fuertemente
impresionan y mas carifios despiertan; pocas muertes mas que la suya,
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dentro de su profesion, fueron miradas y quizas mas deploradas como
una injusta calamidad publica.

Mas no debo insistir sobre los blasones que posee el doctor Dighiero
para que su memoria subsista en esta forma expresiva y duradera que el
bronce y el marmol permiten conservar a lo largo del tiempo merced a
la inspiracion y a la maestria de los verdaderos artistas estatuarios; sin
embargo, honrado por el encargo recibido del Comité que conmigo ha
colaborado en la gestacion de este homenaje, es de mi deber expresar
cuadles han sido los propésitos que nos han guiado a rendir este tributo
de gratitud, de veneracion y de amistad.

El doctor Dighiero fue un médico ilustre, un ciudadano ejemplar, un
hombre virtuoso y digno, un amigo dilecto; afanoso y abnegado siem-
pre, llené sus deberes profesionales y sociales en forma tan generosa y
exquisita que él mismo precipito su fin con un hermoso sacrificio. Vidas
asi, rasgos de esos valimentos tienen que servir de modelos; la comuni-
dad debe buscar en esas existencias tejidas de sanos valores de méritos
y de virtudes de la mejor eficiencia colectiva, ejemplos y ensefianzas;
ellas son las mejores fuentes de inspiracion y de ambiciéon para otras
vidas semejantes, utiles para todos. Y es por eso que le pedimos al gran
artista que, de la materia vasta y sin expresion, extrajo esa imagen que
renueva y que nos deja como la realidad corpdrea de nuestro amigo,
con la mirada escrutadora de la vez que vivificadora del médico y con
el suave asomo de aquella sonrisa carifiosa que engendré tantas gratitu-
des, le pedimos, decia, que labrara un monumento cuya contemplacion
sirviera de incitacion y de estimulo para la siembra de aspiraciones y de
méritos como las que el doctor Dighiero abrigé y ostentd, y que han te-
nido como recompensa y como coronamiento el acto que realizamos. La
Fama que muestra a ese adolescente la concisa leyenda de los titulos que
enaltecieron al ilustre compatriota despertara en las almas juveniles el
deseo de conquistar también un dia honores como el que estamos tribu-
tando; que es en la posesion de muchos de sus miembros que merezcan
y que alcancen homenajes de este género que las sociedades prosperan y
se engrandecen los pueblos. Tributo de admiracion al médico perfecto,
estudioso y sabio, ofrenda a la amistad de hondas raices, expresion de
gratitud al hombre bueno, generoso, y siempre abnegado y altruista, ta-
les son los significados de este monumento y de esta obra de arte noble,
claro y sanamente aleccionador que, a nombre del Comité que me ha ca-
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bido la honra de presidir, entrego a las
autoridades municipales de la ciudad.

Por entre los trozos del marmol de
ese basamento, amalgamado y apre-
tando las particulas del bronce de esas
figuras, hay una sustancia que lo en-
laza todo y que lo consolida: esa sus-
tancia, mezcla de la admiracion y del
carifio, de la amistad y de la gratitud
de muchos, es el mejor cemento para
monumentos como éste; los hace du-
raderos y simpaticos, populares y pre-
feridos; porque quienes mas tarde los
contemplan y meditan sobre su signi-
ficacion, descubren, conmovidos, que
son la expresion de honores supremos
que fueron tributados a personalida-
des que, echando profundas raices en
el corazén de sus semejantes, supie-
ron labrarse el pedestal mas envidia-
ble para el logro de la tnica inmorta-
lidad que sea cierta: la de las paginas
de la Historia y de la memoria de los
hombres.

He dicho.
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Concluyendo sus actividades el Comité de Homenaje le envi6 a la
viuda de Juan Carlos Dighiero una nota que fue difundida en la prensa,
dando cuenta de sus trabajos. Se reproduce la publicacion de referencia:

Del comité de homenaje al Dr. Dighiero a la viuda de este ilustre hom-
bre de ciencia Una elocuente nota dando cuenta de sus actividades La
sefiora Josefina Urioste de Dighiero, viuda del ilustre médico uruguayo
doctor Juan Carlos Dighiero, ha recibido del comité que se constituyo
para honrar la preclara memoria de aquel hombre de ciencia que honré
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al Uruguay la nota que insertamos a continuacion, en la que da cuenta
del resultado de sus gestiones:

Montevideo, 23 de mayo de 1927.- Senora Josefina U. de Dighiero.
Muy distinguida sefiora:

El Comité que se constituy6 a los muy pocos dias del fallecimiento
del dignisimo esposo de Vd., - y que actu6 bajo mi presidencia ha ter-
minado recientemente sus tareas y que se ha disuelto con la satisfaccion
de haber tributado al doctor Juan C. Dighiero un homenaje que, dentro
de nuestro medio, puede ser considerado como una consagracion du-
radera, y en cierto modo elocuente, de los méritos excepcionales que
caracterizaron al ilustre desaparecido.

Para Vd. sefiora y para sus hijos, la pérdida ha sido irreparable, pero
serd para Vds. lenitivo y consuelo, asi lo anhelamos, la demostracion de
afecto, de respeto y de admiracion que la sociedad uruguaya ha dejado
grabada, para muy largo tiempo, en el monumento erigido en las inme-
diaciones de la Facultad de Medicina, instituto al que tanto honré con
sus talentos y con sus virtudes publicas y privadas el doctor Dighiero.

Quiera usted ver, sefiora, en la relativa brevedad con la que la obra de
homenaje se ha realizado, merced a concursos exclusivamente popula-
res, una prueba de la singularidad de los merecimientos del homenajea-
do: supo éste, en efecto, en el ejercicio de su profesion y en su conducta
privada, pletérica de generosidad y de altruismo, conquistar corazones
y sembrar gérmenes de gratitud, gérmenes de esos que inmediatamente
florecen abundosos y dulces, y por largo espacio de tiempo.

Usted, sefiora, regarda mas de una vez con sus lagrimas, junto con sus
hijos, los marmoles que sustentan la efigie del llorado muerto; los que,
en una forma o en otra, han contribuido a la ereccion del monumento
ya han mezclado las suyas para cementar esas piedras y esos bronces
que atestiguan, a la vez que los valores cientificos y morales de un hom-
bre esclarecido, el reconocimiento espontdaneo y profundo de un ntcleo
social numeroso y destacado.

El Comité que he presidido decidié, al disolverse, que algunos fondos
sobrantes de la suscripcion popular que, en cortos meses se obtuvo para
la realizacion del homenaje, fueran entregados a la Facultad de Medici-
na para la adjudicacion de cuatro premios a los autores de trabajos de
materia médica que ese cuerpo universitario indique y que, hasta donde
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sea posible, se vinculen con la ensefianza predilecta y especializada del
doctor Dighiero. Asi se ampliarad en forma de cierta resonancia y de uti-
lidad general el tributo rendido al eminente profesor.

De igual manera resolvié dicho Comité que la documentacion rela-
cionada con toda su labor en la preparacion y en la realizacion del ho-
menaje sea puesta en manos de usted. En esos papeles, que usted ha de
conservar en el archivo familiar, encontrara la dignisima esposa y ten-
dran sus hijos la prueba sencilla pero bien expresiva de cémo el doctor
Dighiero eché en muchos corazones hondas raices de un intenso carifio.

Acepte usted, sefiora, la muy sincera afirmacién de nuestro respeto.-
Ramén Montero Paullier, Presidente; A. Vazquez Barriére, Secretario;
Juan L. Gorlero, Tesorero.

Homenaje a los dos afnos de la muerte de
Juan Carlos Dighiero

El 19 de julio de 1925 se realizé6 un homenaje en el Cementerio del
Buceo, de que dio cuenta la revista Progreso, 6rgano del Liceo Linares,
dirigido por Luis M. Robles, en su numero 159, del 15 de agosto de
1925, Afio XIV. Bajo el titulo Homenaje al Dr. Juan C. Dighiero, se
dice:

El dia 19 de Julio tuvo lugar en el Cementerio del Buceo la inaugura-
cion del busto, obra del escultor D”Aniello, que perpetia los rasgos fi-
sondmicos y psicologicos al par de aquel benemérito hombre de ciencia
que la muerte sorprendiera en plena juventud, levantando una protesta
unanime de parte de todos los que fueran sus profesores, discipulos y
amigos.

A pesar o quiza por la extrema sencillez del acto, éste adquirié pro-
porciones y caracteres emocionantes.

Sin tener en cuenta la baja temperatura de la mafiana, a las 10.30
en el Cementerio del Buceo, frente al sepulcro donde reposan los restos
del doctor Dighiero se congregd una bastante numerosa concurrencia
entre la que se contaban destacados elementos de nuestro mundo médi-
co, profesionales amigos del extinto, enfermos que a los desinteresados
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y altruistas cuidados del doctor
Dighiero deben su vida, admira-
dores atraidos por el renombre
extendido del ilustre médico y
en fin, muchas conocidas per-
sonalidades de nuestro mundo
social y cientifico en cuyas me-
morias guardan para el doctor
Dighiero diversos motivos de
gratitud y afectuoso recuerdo.

Hizo uso de la palabra en
nombre de sus camaradas el
doctor Héctor Homero Muifnos,
quien con frases conceptuosas y
elegantes, rememorando la vida
del compaiiero y del hombre de
ciencia, el humanitarismo y el
altruismo del médico cuya efigie
quedaba perpetuada en marmol
inmortal, logré6 conmover pro-
fundamente al auditorio, ya de
por si dispuesto a emocionarse
con el recuerdo de aquella muer-
te irreparable para muchos.

Le sigui6 en el uso de la pa-
labra, la sefnorita de Carlevaro,
quien hondamente emocionada
tuvo gratas referencias para el
insigne profesional tan justiciera
y acertadamente inmortalizado
por el escultor D" Aniello.

Los asistentes se retiraron si-
lenciosamente de la casa de los
muertos, seguros de haber cum-
plido con tal acto un deber con-
traido con su propia conciencia
y elogiando calurosamente la
admirable escultura.

Busto de Juan Carlos Dighiero, autor Juan D"A-

niello, donado por la familia al Hospital Maciel.

Uno similar fue el que se instal6 en su pante6n en
el Cementerio del Buceo.

Detalle del busto, con la firma dél escultor Juan
D’Aniello.
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Discurso del Dr. Héctor H. Muinos

He pensado, antes de aceptar la mision de recordar, en este homenaje,
a nuestro grande amigo ausente, en un ap6logo de Montaigne que me
ha impresionado profundamente. Cuenta que habiendo caido prisio-
nero en manos de Cambises un rey de Egipto, el barbaro conquistador
hizo pasar ante los ojos del vencido una de sus hijas, vestida de esclava
y soportando pesada carga, y uno de sus hijos conducido a la muerte.
El rey permaneci6 impasible, sin despegar los labios, sin hacer un gesto.
Pero como viera pasar uno de sus criados mezclado en la turba de los
prisioneros, rompi6 a llorar, golpeandose la cabeza y dando muestras
del mas extremo dolor. Asombrado Cambises, le pidi6 explicacion de
tan extrema conducta. Y el rey repuso, que s6lo este ultimo infortunio
podia expresarse con lagrimas: los dos primeros ultrapasaban con exce-
so todo medio de poder expresar la inmensidad de su pena. Yo he pen-
sado si podria, en esta ocasion, condensar en el desalifio de unas frases
toda la intensidad, toda la violencia, toda la profundidad del dolor que
el recuerdo de nuestro gran muerto despierta en nuestras almas. Y he
aceptado la honrosa mision, convencido de que jamas podré traducir
toda mi pena y toda vuestra pena; de tal manera sé que todos los que
hoy nos congregamos en torno a esta tumba, bajo el imperativo de la
amistad y la energia del recuerdo, vibramos en idéntico sentimiento de
amargura infinita.

Cuanto mas se eleva y se agiganta el pensamiento humano, menos
comprensibles resultan la muerte y la nada, ha dicho un alto poeta del
misterio y de la muerte. Si no le temiéramos tanto a la idea del no ser,
como el mismo Maeterlinck ha analizado con tanta sutileza, quizas nos
resultara menos duro acostumbrarnos a la desaparicion de uno de los
seres queridos que, a veces, un ciego golpe nos roba para siempre. La
desaparicion de Dighiero nos parece hoy aun una de las mas absurdas
traiciones del destino. Y es siempre el mismo sentimiento de desespera-
da impotencia el que protesta en nuestros corazones donde el recuerdo
del gran amigo vive para siempre.

Porque todos los que estamos aqui fuimos sus amigos. En el mas
respetuoso de los sentimientos inspirados por €l, en la admiracion del
alumno, en el agradecimiento del enfermo, en el respeto del colega, ha-
bia siempre un fondo de amistad que nadie, como él sabia despertar. Y
es que en él, médico eximio, profesor excepcional, clinico extraordina-
rio, el hombre traducia siempre e imprimia su inconfundible modalidad.
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Era prodigioso el hombre. Bueno, sencillo, noble, modesto, honrado,
optimista, generoso, alegre, seductor; uno se preguntaba qué faltaba en
aquel caracter de excepcion, todo claridad, todo lucidez, todo discre-
cion, todo armonia. Era uno de los mas bellos caracteres que yo haya
conocido. Jamas lo vi, en la aspereza del ejercicio de esta profesion de
sacrificio y de amargura que es nuestra profesion, jamas lo vi descender
de su honestidad, ni abdicar de su sencillez, ni vacilar en su hidalguia, ni
abandonar su dulzura, ni renunciar a su optimismo, ni empafiar su mo-
destia; caracter siempre igual, con sus virtudes arraigadas, entrelazadas
en una espléndida armonia que era el secreto de su potente magnetismo.
Todos los que rodeamos esta tumba, animados por el mismo afecto y
unidos por el mismo fervor, sabemos como era bueno hasta el sacrificio,
honrado hasta la médula, modesto hasta la exageracion, generoso hasta
el absurdo. Si hubo hadas madrinas en su cuna, todas rivalizaron en
dejar todo lo que fuera un timbre de nobleza o un galardén de bondad.
Asi era nuestro amigo, nuestro grande e insustituible amigo.

Yo creo que si se quisiera condensar en un rasgo, lo mas saliente de
aquel caracter espléndido y de aquel espléndido talento, habria que de-
cir que en Dighiero lo que maravillaba era el raro y excepcional equili-
brio entre las mas altas calidades. Porque aquel hombre extraordinario
estaba doblado por un mds extraordinario hombre de ciencia. Era una
de las inteligencias mas completas que hayan honrado la catedra de la
Facultad y el ejercicio de la profesion. En lugar de ser uno de esos ta-
lentos desiguales, con una calidad cualquiera hipertrofiada y llenos de
lagunas o de defectos fundamentales en las demas, Dighiero tenia un
genio armonico, hecho de mesura y lo he dicho, de equilibrio. Hay que
saber qué compleja es nuestra ciencia médica, cambiante, sutil, enga-
fladora, misteriosa, inasible; hay que observar qué frecuente es ver una
intencion clinica de calidad perdida, por falta de preparacion tedrica, o
un formidable bagaje libresco totalmente divorciado de todo sentido de
la realidad o de la oportunidad... Hay que conocer la facilidad con que
se siguen las falsas pistas, bajo la obsesion desorientadora de una idea
0 una teoria que se insinda, y se incrusta en todos los razonamientos;
hay que conocer la disparidad enorme entre lo que es un caso mascu-
llado en el silencio del gabinete y la decision que exige el cuadro clinico
presentado a quema ropa y reclamando la firmeza del diagndstico y la
eficacia de la intervencion salvadora y providencial. La vastedad de la
ciencia médica, la variabilidad fantdstica de los casos, los caprichos de
las enfermedades, justifican esas desigualdades que el médico evidencia
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muchas veces frente al enfermo y sefialan la terrible complejidad del
dominio absoluto de toda esa ciencia tan hermosa como dificil. Ahi es
donde el genio de Dighiero aparece en todo su esplendor.

Dighiero tenia la preparacion tedrica profunda que sélo largas vela-
das, jamds interrumpidas, pueden dar; tenia la intuicion clinica innata,
insuperable, soberana; tenia la firmeza, la sagacidad, la prudencia, el
coraje, la mesura, la honestidad... No sabéis quizas lo dificil que es ser
prudente sin ser timido: la poquedad de dnimo en medicina, puede ser
decisiva para la salvacion de una vida. Ser prudente sin ser cobarde; ser
firme sin ser atrevido, dificultad que exige una suprema e indefinible
discrecion... La mesura: no agredir al enfermo, no dejarse llevar por la
ultima noveleria o por el ensayo ultimo; no dejarse sugestionar por la
afirmativa impavidez de los formularios o de los manuales... La honesti-
dad, la honestidad cientifica; no mentir un diagndstico que no se posee,
no aventurar una hipotesis con caracter dogmatico y absoluto; saber
reconocer un error y confesar una equivocacion...

Eran las cualidades directivas en el deslumbrante talento de Dighiero.
Tenia un concepto de la justeza y de la precision que solo los que vivi-
mos los mejores afios de nuestra vida médica a su lado conocemos en
toda su maravillosa regulacion.

Y como en él no faltaba nada, aquel hombre admirable y aquel for-
midable médico era un incomparable profesor. Se nace profesor. Los
libros daran preparacion; la vida profesional, experiencia; pero el don
comunicativo de exponer y encarar un caso; de disociarlo en sus mads
reconditos elementos sin perderse en la minucia de detalle y sin extra-
viarse en los lujos de la erudicion o en las embriagueces de la palabra;
el don de ser claro y de ser convincente y de ser practico; el don mag-
nifico de ensefiar, eso es una alta, una suprema virtud. La posey6 sobe-
ranamente Soca; la poseyod, y en grado superlativo, Dighiero. No es la
afirmacion interesada del amigo y del discipulo; es el grito unanime de
aquella muchachada estudiantil que recuerda el prestigio de sus leccio-
nes admirables y la eficacia de su ensefianza no superada. La Facultad de
Medicina no sabe qué profesor ha perdido: lo sabemos los que durante
afos vimos renovarse aquel talento vigoroso, en todo el esplendor de
una maravillosa madurez. Lo sabemos los que estimamos que su prédica
es irreparable, porque el viejo lugar comun del vacio imposible de llenar
nunca ha tenido mas desesperante realidad.
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Tal era nuestro amigo; tal, por lo menos, el esbozo, malogrado por
la ineficacia de la expresion, de aquella enérgica personalidad que tanto
sitio ocupd en nuestros afectos y tanto relieve en nuestro recuerdo. A
medida que pasen los afios, todos — y somos legion — los que lo conoci-
mos y lo amamos, iremos depurando nuestro recuerdo e iremos afinan-
do nuestra evocacion.

Una deliciosa fabula de Heinse cuenta que: “un idolo de cera puesto,
por incuria, cerca de un gran fuego donde habian sido colocados, para
que se endureciesen, unos vasos de Campania, empez6 a derretirse y
se quejo de ello al mds activo de los elementos. Mira, dijo el idolo, la
crueldad que usas conmigo. A esos vasos les das eternidad, a mi quieres
destruirme. El fuego respondié: quéjate a tu propia naturaleza; yo de mi
sé decir que siempre soy fuego”. “La historia, - dice Araquistain glosan-
do esa pagina encantadora —, es el fuego que derrite los idolos de cera y
endurece los vasos que modela en greda plasmable la mano del artista.
El certero gusto de los pueblos, con la ayuda de los criticos o sin ella,
funde la cera y hace mas durable la arcilla...”

La figura de nuestro Dighiero, grande y noble y digna, se hara mas
firme y mds pura a medida que pasen los afios. Noble arcilla la consti-
tuia. El tiempo, como el fuego de la fibula, no la hara sino mas recia,
mas enérgica, mas definitiva.
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Del Dr. José M. Estapé

A la muerte de mi muy

amado y venerado maestro,

profesor doctor Juan Carlos Dighiero.
Evocacion de una noble y

vigorosa personalidad*

El Médico

Es posible que jamas hombre alguno reuni6 en arménico consorcio,
como el Dr. Dighiero, las condiciones primordiales y muchas de ellas
innatas, para ejercer con todo éxito el nobilisimo arte de curar, aliviar o
consolar el humano dolor.

Estas condiciones son de orden intelectual, técnico y moral.

Entre las primeras figura el llamado “Sentido clinico” tan evidente y
al mismo tiempo tan dificil de definir como el “Sentido moral”.

A grandes rasgos podemos decir que el “Sentido clinico”, es el con-
junto de condiciones innatas y adquiridas, que permiten al Médico
orientarse en el dédalo sintomatico de los complejos mérbidos. Es una
especie de brujula, es una idea directriz, es como una luz que surgiendo
de las profundidades de lo inconsciente y sub-consciente, se proyecta a
la manera de un “elan misterioso”, sobre el campo de la plena concien-
cia, permitiendo a la Razon ver claro y por lo tanto ejercitar los infinitos
y variados resortes de la Logica Médica.

Y este “Sentido clinico” era precisamente la cualidad dominante del
malogrado Dr. Dighiero, verdadero mago de la clinica.

Entre las condiciones técnicas figura la aptitud para aplicar los diver-
sos métodos de examen clinico y esto también rayaba a gran altura en
el Dr. Dighiero.

21 Una publicacion editada por su autor en formato libro denominado FRAGMENTOS
(Agencia General de Libreria y Publicaciones, Montevideo y Buenos Aires, 1931, 294
pdginas), reproduce con leves variantes en el acdpite este articulo. Lo titula: “Evocacion
de una noble y vigorosa personalidad” y lo encabeza con este epigrafe: A la memoria de
mi querido y venerado maestro el profesor doctor Juan Carlos Dighiero, pp. 143-146.
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Las condiciones morales ennoblecieron desde sus comienzos, la ca-
rrera vertiginosa de este gigante de la Medicina; el desinterés, la abne-
gacion, un rigido altruismo, elementos que integran la Moral del Deber
profesional, fueron sus caracteristicas y al mismo tiempo contribuyeron
en proporcion considerable a la marcha fatal de la enfermedad.

Un ego-altruismo razonable hubiera evitado la catdstrofe...

El Profesor

Como Profesor era la imagen fiel, aunque un poco reducida, de su
Maestro, el sabio profesor Soca.

Frente al enfermo, su “Sentido clinico” y facultades analitico-sinté-
ticas se agigantaban obedeciendo quizas a una especie de eretismo ce-
rebral, y asi surgio el “sindroma” como primera etapa del diagnostico.

Apoyandose en éste y con una logica férrea y severa, pesando todos
los elementos, recurriendo a la experiencia anterior, trataba de llegar a
la segunda etapa del diagnostico, es decir, al diagnéstico de enfermedad.

Luego venia la exposicion sintética del caso, llena de claridad, de
precision, de sentido practico, desdefiando de una manera sistematica la
erudicion libresca.

Y por ultimo surgia la Terapéutica a la manera de corolario de lo
anterior: Terapéutica heroica, etiologica o sintomatica, pero siempre so-
bria, orientada en el sentido de hacer reaccionar al organismo con el
menor nimero de medicamentos posibles.

Cuando toda Terapéutica era inutil, esgrimia el supremo recurso de
las almas forjadas en el dolor: consolaba a sus enfermos oponiendo a su
natural pesimismo, un optimismo tan radical como el de Leibnitz.

El Hombre

En todos sus actos el Dr. Dighiero ponia su corazon, fueran éstos de
la vida privada, profesional o publica, como ciudadano. Médico o Con-
sejero de la Facultad de Medicina.

Alma virgen que no conocia el Mal, porque concebirlo, ya le repug-
naba: Alma candorosa que reflejaba en su mimica todas sus pasiones:
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Alma simple que conocia el pudor y se sonrojaba: Alma purisima que
hubiera realizado su Ideal en un Mundo Moral tal como lo concibié
Kant, pero que encontré la tortura, la decepcion y el veneno en este
Mundo regido en general por la Moral despiadada y cruel de los intere-
ses creados...

Resumiendo: El Dr. Dighiero poseia el “Sentido clinico” de Soca y el
corazon de Vilardebé.

José Maria Estapé.

La Noche??

El fallecimiento del doctor Dighiero
Consternacion que produce en el animo publico

Algunos detalles de la enfermedad. El sepelio — Homenajes que se le
tributan

El undnime pesar producido en la poblacion montevideana por el
fallecimiento tan rapido como inesperado del distinguido hombre de
ciencia. En su fecunda actuacion profesional, el doctor Dighiero habia
podido vincularse por los lazos de la gratitud y la admiracién a una
gran parte de nuestra sociedad, que hoy llora de veras la desaparicion
del hombre que llevara el auxilio cientifico y el consuelo moral a tantos
hogares, siempre que se buscaron sus servicios para disputar a la muerte
la presa de un ser querido. Es asi que no nos sorprendié ver esta tarde,
cuando visitamos la casa mortuoria, a infinidad de personas de distintos
sexos, edades y condiciones, entrar y salir llorando, después de perma-
necer un instante con el dolor dibujado en el rostro, frente al atatd en
que yacia el cuerpo del doctor Dighiero.

Detalles de la enfermedad

Personas allegadas a la familia del doctor Dighiero, nos refieren que
desde que éste cayo enfermo tuvo la nocion clara de la gravedad de

22 El Diario de la Noche, 21 de julio de 1923.
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su estado y explicaba la evolucion que su enfermedad habria de tener
hasta el instante de la crisis fatal. Con tal certidumbre trataba de evitar
molestias a sus colegas que luchaban a brazo partido con la muerte para
salvar al ilustre paciente.

-No se incomoden, les decia. Aqui ya no hay nada que hacer.

A las 9 de la mafiana de hoy se produjo el deceso, después de haberse
alentado algunas esperanzas de reaccion favorable, dos horas antes, a
las 7.

El diagnéstico expresa que el fallecimiento se ha producido por mio-
carditis.

Elocuente manifestacion de condolencia

Quizd nunca hubo demostraciéon mas eficiente y acabada de la es-
timacion que puede granjearse un hombre en vida que este homenaje
postumo ante la tumba abierta de Carlos Dighiero.

El acompanamiento

Frente a la casa mortuoria, en la calle Mercedes, ya una multitud
imponente esperaba la salida del féretro.

No menos de doscientos autos la mitad particulares, en largo desfile,
escolto hasta el Cementerio del Buceo el coche funebre. En la necro-
polis puede decirse que aguardaban 50 coches mds. Por manera que,
merced a una ficil deduccion, podemos calcular el nimero de asistentes
en no menos de dos mil personas. Simese a esto el hecho de que el
sepelio se efectud hoy a las 3 de la tarde, cuando la mayoria menos se
lo figuraban, y podra hacerse una idea de lo que pudo llegar a ser esta
sentida manifestacion de condolencia popular.

Réstanos decir que, tanto en la casa mortuoria como en el Cemen-
terio, vimos lo mas representativo de nuestro mundo politico y social.

En la Necropolis

Y ante el pante6n, la concurrencia en compacto grupo se dispuso a
escuchar los discursos a pronunciarse.
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La urgencia de la hora nos prohibe insertar algunos de los discursos
pronunciados, como seria nuestro deseo. No obstante, diremos que eran
muchas las personas que se disponian a hacer uso de la palabra.

Entre estos ultimos, numerosos discipulos expresaron también el sen-
timiento que les llenaba con sentidas y elocuentes frases.

Reunion médica del “Hospital Pasteur”

Esta Sociedad Cientifica, que debia celebrar su sesion ordinaria hoy,
resolvio con motivo del fallecimiento del Profesor doctor Dighiero:

1°. — Suspender la sesion.

2°. — Invitar a sus asociados, por medio de la prensa, a concurrir al
sepelio del malogrado Profesor.

UN MENSAJE DE PAULINA LUISI

En el primer aniversario de la muerte de Juan Carlos Dighiero, la
viuda recibié una esquela acompafiando un ramo de flores de Paulina
Luisi, que se reproduce en los Anexos, del siguiente tenor:

Montevideo, Julio 19/24
Sefiora Josefina U. de Dighiero

Mi querida Sefiora

Le ruego quiera aceptar estas flores para colocar junto al retrato de
su querido compafiero, - en nombre de mi querida muerta?’, a la que él
con tanto afecto cuido.

A Vd. y 4 mi nos quedan solamente ldgrimas como consuelo.

23 Hace referencia a la muerte de su madre Maria Teresa Josefina Janicki.
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Permitame unir en estas flores el acuerdo del que se fue hace hoy un
ano, y la que me ha dejado ayer.

No extrafie que no vaya personalmente a saludarla — ni concurra hoy
al homenaje que se tributa al amigo y condiscipulo — no tengo valor!

Pero mi recuerdo esta con Vds., y mi agradecimiento al que me ayudo
con su ciencia a prolongar la vida de mi querida desaparecida, sienta
fielmente sobre los suyos — Vd. y sus hijitos — que tendran siempre en mi
una amiga agradecida.

Suya muy afectuosamente

Paulina Luisi

LOS MEDALLONES

Estos medallones fueron realizados por José Belloni, a instancias de
la familia, para testimoniar el afecto de la madre de Juan Carlos Dighie-
ro al Dr. Héctor Homero Muifios, y para la recordacion a sus hijos de
su viuda la Sra. Josefina Urioste de Dighiero.

Imagen de Juan Carlos Dighiero, obra de J.
Belloni.




tor H. Muifios. Jvlio 19 1925

Juan Carlos Dighiero y el escultor de su monumento, en el
nomenclator montevideano

DIGHIERO, Dr. Juan Carlos.- Médico y profesor uruguayo (1880-
1923), doctorado en nuestra Facultad, en 1906. Jefe de Clinica en el
hospital Maciel (1908-10); profesor de Patologia Médica (1910-22), y
de Clinica Médica (1922-23), donde sucedi6 al eminente Dr. Soca, de
quien el doctor Dighiero fue destacado discipulo, y digno continuador
en su breve pasaje por esta ultima catedra de la Facultad de Medicina.
Sobre su tumba, sus alumnos colocaron un bajorrelieve con la siguiente
inscripcion: «En la medicina, apostol; en la catedra, guia; en la vida,
insuperable ejemplo, porque reunia todos los privilegios del corazén
y del cerebro». Un monumento a su memoria obra del escultor Juan
D’Aniello, se levanta frente al edificio de nuestra Facultad de Medicina.**

D’ANIELLO, escultor Juan.- Artista uruguayo (1891-1972). Muy jo-
ven partié hacia Europa, donde estudi6 pintura y escultura en el Real
Instituto de Bellas Artes de Napoles, y viajé afios mas tarde a Barcelona

24 CASTELLANOS, Alfredo y MENA SEGARRA, Antonio: Nomenclatura de Montevi-
deo, Intendencia Municipal de Montevideo, 2000.
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y Madrid, donde expuso sus obras. En 1921 pas6 a Roma, donde obtu-
vo un puesto de honor en la Primera Bienal Romana. Mas tarde fij6 su
residencia en Rio de Janeiro, donde el gobierno brasilefio le encomen-
do los bustos de los fundadores de la Republica, Deodoro de Fonseca,
Quintino Bocayuba y Prudente de Moraes, que fueron colocados en la
Galeria de Honor del Senado Federal. En nuestro pais realizo varios
monumentos publicos: al Dr. Dighiero, emplazado frente a la Facultad
de Medicina (1926); a Maria Stagnero de Munar, ubicado en el Pra-
do (1929); a Garibaldi, emplazado en la plaza Manuel Herrera y Obes
(1933); y «El Inmigrante», ubicado en el Puerto (1921), desde donde
fue trasladado al Cerro; es autor también del monumento a Rodd, en
la ciudad de Durazno, y a «LLa Bandera» en la ciudad de Canelones. En
Roma realiz6 numerosos bustos y retratos de la nobleza y personalida-
des italianas, entre ellos un busto de Mussolini para el Palacio Chiggi.?

25 CASTELLANOS, Alfredo y MENA SEGARRA, Antonio: Nomenclatura de Montevi-
deo, Intendencia Municipal de Montevideo, 2000.
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Esquela de Paulina Luisi a la viuda de Juan Carlos Dighiero, en el primer aniversario del falle-
cimiento de éste, cuando le envia unas flores para colocar junto al retrato de él, en recuerdo a
su condiscipulo y médico de la madre de Paulina, que acaba de fallecer.
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