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Montevideo, 02 de julio 2020 

 

La Academia Nacional de Medicina a los integrantes de los equipos de salud 

 
La Academia Nacional de Medicina expresa su reconocimiento a la labor desempeñada por todos los 
integrantes de los equipos de salud durante la emergencia sanitaria vinculada a la pandemia del COVID-
19. 
 
Reconocemos que los grupos de trabajo que cumplen actividades imprescindibles han estado en sus 
puestos de trabajo con responsabilidad, aun sabiendo que el contacto que tienen con la población puede 
dificultar el adecuado distanciamiento físico y la posibilidad de transformarse en transmisores del virus. 

 
Por ese motivo la Academia Nacional de Medicina insta a los equipos de salud, pacientes y familiares a 
seguir manteniendo sistemáticamente las siguientes medidas de precaución: 
 
1.- Distanciamiento físico durante la actividad laboral tomando en cuenta, tiempo de contacto con las 
personas, espacio físico y ventilación del ambiente para minimizar el riesgo de transmisión del virus. 
 
2.- Uso sistemático de mascarilla facial apropiada, que cubra boca y nariz, protegiendo al equipo de salud 
y a la comunidad. 
 
3.- Higiene sistemática de manos de acuerdo a las pautas. 
 
Instamos a su vez al equipo de salud a incorporar el uso de la aplicación del plan nacional coronavirus, 
con sus notificaciones de exposición, que faciliten la búsqueda de contactos entre los trabajadores de la 
salud. Evitar que un trabajador de la salud oficie de propagador del virus es fundamental en la estrategia 
de disminución global de casos.  
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